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CO THE CHUR KHOI HIV HOAN TOAND

Trong 40 ndm qua, HIV/AIDS da cudp di sinh mang cla hon 35 triéu ngudi trén thé gidi. Vi viéc diéu
tri bing thudc ARV, HIV khong con la “4n i, gitip nguoi bénh c6 thé cé cudc song nhu binh thudng.
Tuy nhién, céc loai thudc nay khéng thé loai bé hoan toan virus, khién nguidi mac bénh HIV phai sii
dung thudc sudt doi dé kiém ché tai lugng virus ting Ién, ma khong thé diéu tri dit diém cin bénh.
Trong né luc giai quyét van dé nay, méi day cac nha khoa hoc dén tii Vién Pasteur Paris (Phap) tuyén
bd, da co thé tiéu diét mot cach co chon loc cac té bao ma virus HIV 4n nau, mé dudng cho mét hinh
thiic méi c6 kha nang chiia khéi hoan toan cén bénh thé ky nay.

Tinh hinh dang lo ngai vé HIV/AIDS trén
toan cau

Trong 40 nam qua, HIV da cudp
di sinh mang clia hon 35 triéu nguoi
trén thé gidi. Theo s6 liéu thdng ké
cla T8 chic Y t& thé gisi (WHO),
tinh dén cudi nam 2017, khoang 36,9
triéu nguoi dang phai séng chung vai
HIV. Trong nam 2017, ¢6 940.000
ngudi thiét mang trén thé giGi do cac
nguyén nhan lién quan dén HIV va
1,8 triéu ca nhiém mdi. Trong khi do,
59% s0 ngudi I6n va 52% s6 tré em
s6éng chung véi HIV da dugc diéu tri
bang liéu phap khang virus (ARV)
subt dgi. Ghi nhan nhiing tién bo
trong nd luc ngan chan lay nhiém HIV,
nhung theo éng Michel Sidibe, Giam
déc Chuang trinh phdi hgp cda Lién
hop quéc vé HIV/AIDS (UNAIDS)
cho biét, cudc chién nay dang G thoi
diém gian nan vi hang nam van ¢ rat
nhiéu b&nh nhan nhiém méi.

UNAIDS canh bao cudc chién
vGi can bénh HIV/AIDS dang chiing
lai, trong khi nhiing cam két déi voi
cac doi tugng dé bi lay nh|em HIV
nhét chua dugc thyc thi. Ong Michel
Sidibe con cho biét, su thiéu hut
ngan sach cho cudc chié’n chéng HIV
dang gay trd ngai cho viéc xéa s
can bénh nay trén toan cau. Khu vuc
Tay, Trung Au va Bac My dat nhiéu
thanh cong nhat trong cudc chién
nay, véi ty 1& 78% s6 ngudi nhiém
HIV dugc diéu tri y t&, nhung su cai
thién con cham tai cac nudc Trung

Cac nha khoa hgc di bao céo vé mot buéc dot pha I6n trong cudc chién chong lai
HIV.

Dong va Bac Phi khi chi chua t6i 25%
so ngudi nhiém bénh dudc diéu tri.
Pé duy tri su tién bo va dat muc tiéu
c6 90% bénh nhan HIV dugc diéu tri
bang thuoc ARV vao nam 2020, moi
n&m t8 chiic nay can thém 7 ty USD
cho viéc phong, chéng lay nhiém
virus HIV va diéu tri cho cac bénh
nhan. Trong ndm 2017, khoang 21,3
ty USD da dugc gidi ngan cho céac
chuaong trinh phong chéng HIV/AIDS
tai cac nudc thu nhap thap va trung
binh.

Bén canh dd, du da c6é nhiéu
hoat dong tuyén truyén, nhung nhiéu
ngudi ti€p tuc mat viéc vi nhiém
HIV. Nghién ctiu méi nhat viia dugc
Té chiic Lao dong quéc t& (ILO) va
Mang Iudi Toan cau clia ngudi séng
vGi HIV (GNP+) cong b6, mac du dat
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dudc nhiéu tién bo trong viéc d|eu tri,
cho phép ngudi cé HIV ¢ thé lam
viéc, song ho van tiép tuc phai chiu
su phan biét doi x{ khi tim kiém va
il viéc lam. Bao cédo dua trén cac
cudc diéu tra do 13 nhom quéc gia
trén toan thé gidi ti€én hanh véi han
100.000 ngudi song chung véi HIV
cho thay, ty 1& nhiing ngudi bi mat
viéc lam hoac méat ngudn thu nhap
do su phan biét doi x{ cla ngudi chi
hodc déng nghiép dao dong tii 13% &
Fiji d&n 100% & Bong Timor; do vay,
nhiéu ngudi khdng mudn tiét 16 tinh
trang HIV cla ho véi chl sl dung lao
dong hodc dong nghiép.

C6 thé noi, viéc diéu tri dit diém
HIV/AIDS, dong thoi g|a| quyét nhing
hé luy do can bénh thé ky gay ravan
la mot van dé nhiic nhoi trén toan
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cau. Gidi khoa hoc trén thé gi6i dang
hét stc né luc trong viéc tim ra cac
loai thudc diéu tri va cac giai phap
gilip phong, chéng can bénh nay.
Tim ra phuong phap tiéu diét hoan toan
virus HIV

Trong nd lyc néu trén, mai day
cac nha khoa hoc thudc Vién Pasteur
Paris (Phap) tuyén bs, da cé thé
tiéu diét mot cach c6 chon loc céac
t6 bao - noi HIV 4n nau khi bi tac
dong tir thudc khang virus, mg dudng
cho mét hinh thic diéu tri HIV méi.
Nghién ctu nay dugdc cobng bd trén
Tap chi Cell Metabolism vao cudi
thang 12/2018.

Tru6c day, do chua tim ra thuéc
chita khdi, nén thuéc khang HIV
(thuéc ARV) dudc coi la liéu phap
diéu tri d&c hiéu, vi n6 tic ché su nhan
Ién cla virus, gilp duy tri tai lugng
virus thdp nhat trong mau, dong thoi
dam bdo tinh trang binh thudng cla
hé mién dich. Khi hé mién dich chua
bi suy giam, Nguoi nhiém HIV khong
c6 nguy c6 m&c cac bénh nhiém
trung co hoi (Opportunlst|c Infection)
hoac chi méc & mic doé nhe. Tuy
nhién, cac loai thudc nay khong thé
loai bd hoan toan virus, khién ngum
bénh phal st dung thuéc su6t doi dé
kiém ché tai lugng virus HIV tang lén,
ma khong thé chita khdi hoan toan
can bénh. Nguyén nhan la do nhiing
phu’dng phap nay khong thé loai bd
cac 6 chuia virus &n trong cac té bao
mién dich. Nhung v6i nghién ctiu néu
trén, Asier Saez-Cirién va céc céng
sy da dé xuat moét giai phap toan
dién, gidp tiéu diét hoan toan cac té
bao chua virus HIV (cac t€ bao nay
dugc coi la "8 chta” virus). Pay co
thé coi la mot budc dét pha trong né
lic chong lai can bénh thé ky HIV/
AIDS.

Vé ban chét, sau khi diéu tri béng
thuoc ARV, virus van con trong cac
bé chiia - la cac té€ bao mién dich
lympho T CD4 (cac té bao nay la
muc tiéu tdn cong va lay nhiém chinh
cta HIV). Tuy nhién, diéu ky la la
virus HIV khong lay nhiém cho tat ca
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cac té€ bao lympho T CD4 (cho dén
nay hién tuong nay van con 1a bi 4n
déi vai gidi y khoa). Trong nghién ctu
cla minh, Asier Saez-Cirién va cong
su da xac dinh dugc dac diém cla
cac quan thé CD4 khac nhau, glup
hé 16 bi 4n lay nhiém virus HIV cla
chung. Nhiéu thi nghiém dugc nhom
nghlen clu trién khai da lam sang
td van dé. Su that 1a, khi cac té bao
CD4 cang chuyén biét hda va mang
nhiéu chiic nang, ching cang can
dudc cung cdp nhiéu nang lugng.
Hoat dong trao déi chat clia CD4,
dac biét la sy tiéu thu dudng glucose
déng vai tro quyét dinh xem chdng c6
nhay cam véi HIV hay khdng. Virus
HIV chl yéu nhdm vao céc té bao
CD4 c6 hoat dong trao déi chét cao,
v6i muc dich “danh cap” nang lugng
va cac chat dinh dudng cung cdp cho
t& bao dé phat trién va nhan Ién.

Pé tiéu diét cac t& bao lympho T
CD4 nhiém HIV, ngan chan chdng trg
thanh bé chia virus, cac nha khoa
hoc cla Vién Pasteur Paris da su
dung mot sé chét tic ché trao ddi chat
ma trudc dé da dudc s dung trong
cac nghién ctu diéu tri bénh ung thu.
Ho thi nghiém chét Gic ché nay trong
diéu kién “ex vivo’, nghTa la trén cac
mo tach tii co thé va “nudi” trong
diéu kién nhan tao. Nhd cac chat tc
ché ngan chan qua trinh chuyén héa
glucose, glutamine va axit béo, cac
nha nghién ctu cé thé tiéu diét cac
t6 bao T CD4 c6 hoat dong trao déi
chat manh hon trong 6ng nghiém ma
khong gay hai cho cac té bao khéc.
P& tién hanh budc tiép theo, cac nha
khoa hoc sé& dua chét tic ché vao moi
trudng in vivo - nghia la th(i nghiém
trén dong vat song.

Md ra nhiéu hy vong trong cudc chién
chong Iai can bénh the ky

Tac gid chinh cla nghién clu
Asier Saez-Cirién cho biét, thudc Uc
ché glucose va glutamine cho thay
nhiéu hta hen: “Chung t6i dang sang
loc cac phan ti chéat tc ché khac
nhau, théng qua cac thi nghiém dé
xac dinh cach két hdp t6i uu va chién
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lugdc tot nhat de ap dung cac phan tl
nay trén co thé song Sau do, ching
t6i s& bat dau tién hanh cac nghién
ctiu tién 1am sang valam sang”. Ong
cling thua nhan rang, sé mat nh|eu
nam dé két qua nghién clu co thé
trg thanh liéu phap dleu tri cho ngudi,
va van con mot sO thach thic céan
gidi quyét. Chang han nhu, tim cach
can thlep vao qua trinh trao déi chat
clia cac t€ bao bi nhiém ma khong
anh hudng dén phan ting mién dich
hoac cac té bao khac trong sinh vat.
Mt khac, hién van chua rd c6 bao
nhiéu bé chiia ma virus HIV &n nau
dé gilp phuong phap nay nham muc
tiéu chinh xac haon. Tuy cac chét tc
ché chuyén héa c6 thé bao vé céc té
bao khdi nhiém HIV va tiéu diét cac
t€ bao bj nhiém, nhung déi véi nhiing
nguoi da su dung liéu phap khang
virus trong nhiéu nam, sy chuyen
hoa cua cac t€ bao bi nhiém HIV
c6 thé da thay déi. Néu vay, sé can
thém hoat chat dé gilp céc té bao
nay tré Ia| nhay cdm véi cac chat tc
ché chuyén hoa.

Mac du sé mat nhiéu thoi glan va
cong stic dé kiém tra hiéu qua 1am
sang cla két qua nghlen CUU nhung
kham pha nay da giup hiéu ré hon
vé khad nang lay nhiém HIV. Trudc
day, ching ta khéng biét tai sao HIV
chi lay nhiém cho mot s6 té bao T
CD4 nhét dinh, nhung bay gio da
lam sang td mai lién hé nay va tim
ra 16 héng trong viéc gii quyet cac
bé chuia virus HIV. Vé Iy thuyét, néu
chung ta co thé giam tai lugng virus
trong ca thé ngusi bénh dén miic du
thap, dong thai pha huy cac t€ bao
ma virus HIV st dung dé 4n nau va
“danh cap” nang lugng, chdng ta c6
thé hy vong sé tiéu diét dugc hoan
toan virus va chiia khdi cin bénh thé
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