KHOR HOC VA DOI SONG

CONG NGHE POT PHA MG RA NHIEU HY VONG
CHO CAC BENH NHAN TIEU DPUONG

Trong cudc chién véi bénh tiéu dudng - mét van dé 16n cla y té toan cdu, cac nha khoa hoc dang nd
luc tim nhiing bién phap thay thé hiéu qua, gitip cac bénh nhan ha lugng glucose trong mau vi nhiing
hau qua nghiém trong ma n6 gay ra. Theo mét cach tiép can hoan toan méi, cac nha khoa hoc dén
tir Canada cho biét, ho dé tao ra cong nghé dot pha, mé ra mét huéng di méi trong né luc ngin ngiia
nhiing bién ddi lién quan dén mach méau - nguyén nhan chinh gay ti vong ciing nhu tao ra rat nhiéu
hé luy vé stic khoe & nhiing ngudi méac bénh tiéu dudng.

Tiéu duang - Van deé Ién cua y té toan
cau

Theo s6 liéu clia nganh vy té,
hién nay tat ca cac qudc gia trén
thé gidi dang phai déi méat véi su
gia tdng nhanh chéng cla céac
bénh khong lay nhiém. Dy bao
trong vong 20 nam tdi, toan thé
gidi sé mat di 47.000 ty USD do
cac bénh khéng lay nhiém gay
ra, trong s& do tiéu dudng cé ty
l& t& vong ding thi 3. Theo so
liéu céng bé cla Lién doan tiéu
dudng thé gidi (IDF) nam 2017,
ct 11 ngudi truéng thanh (20-79
tudi) thi c6 1 ngudi bj tiéu dudng,
tuong duong c6 khoang 425 triéu
ngudi trén thé giGi mac bénh.
Udc tinh dén nam 2045 sé c6 gan
700 triéu ngudi mac can bénh
nay, dan dén nguy cd gay mu
I0a, suy than, dau tim, dét quy...
bang lo ngai, hién nay chi cé han
30% s6 bénh nhan bj tiéu dudng
trong do tudi tu 18 dén 69 dudc
chén doan. Diéu dé cho thay, tiéu
dudng dang la mét trong nhiing
van dé I6n cla y té toan cau, la
ganh nang tai chinh can trd cac
quéc gia thuc hién muc tiéu phat
trién bén viing, déc biét 1a & cac
nudc cd thu nhap thdp va trung
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binh. Nguy hiém hon niia I3, ty 1&
ngudi mac bénh tiéu dudng dang
tang lIén nhanh chéng va ngay
cang tré hoéa, rat nhiéu ngusi 6
dd tudi 25-30 méc tiéu dusng ma
khéng biét, tham chi da ghi nhan
nhiing trudng hgp tré 12, 13 tudi
bi tiu dudng tuyp 2.

Bénh tiu dudng la do tinh
trang tang glucose mau man tinh,
gay ra nhiing thay déi trong cac
mach mau, chang han nhu su
suy gidm céac té bao mach mau,
lam suy yéu chiic nang clia cac
t€ bao ndi mé va lam rdi loan su
giao tiép gilia cac té€ bao ndi mod
va pericyte. Khi tién trién x&u,
bénh s& gay tén thuong nhiéu
cd quan trong cd thé nhu tim,
mach mau, mat, than, than kinh,
hé mién dich... chinh vi vay, nd
dudc coi la ké giét ngudi tham
lang. Do chua thé chiia tri tan
gdc, nhiing ngudi bi tiéu dudng
phai gidm ham lugng glucose
bang cach an kiéng, tap thé thao,
udng thudc tri tiu dudng va tiém
insulin thudng xuyén, dong thgi
phai theo doi lugng glucose trong
mau déu dan. Ciing theo hudng
nay, cac nha khoa hoc trén thé
giGi dang né lyc tim nhing bién
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phap thay thé hiéu qua, gitp ha
lugng glucose vi nhiing hau qua
nghiém trong do viéc thuia dudng
trong mau géay ra.

Cong nghé dét pha cho cac bénh
lien quan dén mach mau nhu tiéu
duong

MGi day, cac chuyén gia cla
Vién Khoa hoc Ao k&t hgp Véi
Vién Khoa hoc dgi séng (Pai hoc
British Columbia, Canada) da
thuc hién mét nghién clu quan
trong, tao ra cobng nghé mang
tinh dot pha theo hudng ti€p can
hoan toan mdi. K&t qua nghién
clu dugc Josef Penninger - Vién
trudng Vién Khoa hoc ddi s6ng
va cac cong su cong bo trén Tap
chi Nature ngay 16/1/2019, gép
phan dang ké trong viéc thic ddy
nghién clu vé cac bénh lién quan
dén mach mau, mé ra mot huéng
di quan trong giup ngan nguia su
bi&n déi clia mach mau - nguyén
nhan chinh gay bién chiing va ti
vong & nhiing ngudi mac bénh
tiéu dusng.

Trong c6ng b6 nay, cac nha
nghién clGu da trinh bay chi tiét
phuong thuc giup ho dinh hudng
t6 bao gbéc phat trién thanh



i

Mb ta hé théng mach mau hinh thanh khi nudi cay tir t& bao géc (ngudn: www.

sciencedaily.com).

organoids’ mach mau ngudi trong
phong thi nghiém. Sau khi nubi
thanh cong organoids mach mau
va cay ghép I1én chudt, ho nhan
thdy cac mach mau nay phat trién
binh thudng, c6 chic nang hoan
hdo, bao gom ca déng mach va
mao mach. N6 giéng hét véi cau
trdc va chtic ndng clia mach mau
ngudi that, bdi cac organoids co
su tuong déng 16n véi mao mach
clla ngudi, tham chi 6 cédp do
phan t, nén c6 thé dua vao thi
nghiém can lam sang hay phuc
vu nghién clu vé cac bénh lién
quan dén mach mau truc tiép
trén co thé con ngudi.

Trén cd s& nudi cdy thanh
c6ng mach mau tu té bao goc,
Penninger va cac cong su ti€p tuc
thuc hién céac thi nghiém dé tim
ra nguyén nhén va phuong phap

‘Organoids la thuat ngt miéu ta cac cac hé
théng t€ bao 3D dugc nudi cdy trong phong
thi nghiém. Céac té bao nay c6 nhiém vu
mé phdng moét phan cho dén toan bd cac
d4c diém cla co quan hodc mé. Organoids
¢6 thé phuc vu céc thi nghiém thudc, néu
phat tridn dén do tinh vi, cac nha khoa hoc
hy vong chidng c6 thé thay thé dudgc cac co
quan trong co thé con ngudi.

diéu tri cac triéu chiing cta bénh
tiéu dudng. Va ho da kham pha
ra nguyén nhan sau xa la, khi mét
ngudi méc bénh tiéu dudng, cac
mach mau cla ho thudng day Ién
dang k&. Su day I&n lam qua trinh
van chuyén oxy va cac chat dinh
dudng dén té bao, cac mé bi suy
yéu, tii d6 dan dén rat nhiéu hé
luy vé stic khde, gay ra céac bién
chiing ma bénh nhan tiéu dudng
phai chiu dung (bao gém suy
than, mu loa, dau tim, dét quy...).
Pé giai quyét van dé nay, sau khi
nudi cdy organoids mach mau tu
cac té bao géc trong phong thi
nghiém, cac nha khoa hoc dat
chung vao mét dia petri, dugc
thiét ké bat chudc theo méi trudng
tiéu dudng bén trong co thé bénh
nhan. Buang nhu nhiing gi ho du
doan, cac mach mau bat dau day
Ién, dat dén do day tuong tu nhu
mach mau cla cac bénh nhan
bi tiéu dusng. Pang ngac nhién
la, khong co6 loai thuéc chong
tiéu dudng nao hién cé trén thi
trudng cé tac dung tich cuc dé
xU ly khiém khuyét nay. Do do,
Josef Penninger va cong su tiép
tuc thi nghiém moét loat hgp chat
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hoa hoc khac va da tim ra dudgc
mot Ung vién day tiém nang la
chat Uc ché enzyme y-secretase.
Sau khi thém hgp chat nay vao
dia petri, cac mach mau trong
moi trudng tiéu dudng da khong
bi day 1&n nita. C6 thé thay ring,
chét Gic ché enzyme y-secretase
c6 nhiéu tiém nang phat trién
thanh mét phuong phap diéu tri
tiéu dudng hiu ich.

Theo Josef Penninger - tac
gia chinh ctia nghién ctiu, mbi co
quan trong cd thé con ngudi déu
dudc lién két vsi hé thong tuan
hoan, nén céng nghé nudi thanh
cong mach mau clia con ngudi tu
t€ bao géc chinh 1a co s& quan
trong cho phép nhém nghién cuu
xac dinh nguyén nhan c6t I16i, mé
ra tiém nang phat trién va thi
nghiém nhiing phudng phéap diéu
tri mai cho cac bénh nhan méc
bénh tiéu dudng. Bén canh dé, hé
théng organoids mach mau dugc
phat trién cling hita hen mang lai
nhiéu Ung dung tiém nang khac,
nhu hé trg cac nha khoa hoc lam
sang t6 nhiéu nghi van & céac loai
bénh khac lién quan dén mach
mau, tud bénh Alzheimer, tim
mach, chiia lanh vét thuong, dén
dot quy va cé thé 1a ca ung thu e

Lé Trong Binh
(theo www.nature.com)
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