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L01 iCH CUA DAU TUONG LEN MEN "NATTO"
VA VAI TRO CUR ENZYME NATTOKINASE

Chu Dic Ha', Lé Tién Diing?
Vién Di truyén Nong nghiép
?Cong ty DEKALB Viét Nam

Natto [a m6t mon an truyén théng da co ti 1au doi 6 Nhat Ban dudc Ién men tif dau tuong. Natto dem
lai nhiéu i ich vé stic khde cho nguGi sti dung théng qua viéc cung cép nhiéu hoat chat c6 Igi nhu
enzyme nattokinase hay vitamin K. Nattokinase dugc sinh ra trong qua trinh I1én men d4u tuong bang vi
khuan Bacillus natto, enzyme nay c6 kha nang lam tan cuc mau dong, ho trg cho diéu tri mét s6 bénh
ly vé tim mach. Trong bai viét nay, cac tac gia tom lugc nhiing nét chinh vé natto ciing nhu mét sé vai
tro clia enzyme nattokinase. Bén canh do, phuang phap Ién men dau tuong thanh natto tai nha ciing sé
dugc mé ta nhdm muc dich phd bién cach lam loai thic &n bd dung nay ngay tai gia dinh.

“Natto” 1a gi?

“Natto” la nhiing hat dau nanh da
ludc chin mém dudc 1én men véi vi
khudn Bacillus natto & diéu kién &m
(40°C) trong 15+24h. Hat dau Ién men
dat yéu cau c¢6 mau nau, dé dinh cao,
bé mat nhét, dac biét co6 mui huong
rat manh va néng [1]. Phan tich thanh
phan cho thay, cac san pham natto Ién
men chiia ham lugng dinh dudng réat
cao, protein chiém 16,5% sinh khéi,
giau vitamin B, B,,, K, va sét [1]. Hon
niia, cac phan ti protein phic tap da
dugc cat nhd thanh cac polypeptide
ngan do hoat dong 1&n men cla B.
natto nén natto rat dé tiéu hoa. Vi vay,
day dugc xem la moét mén &n dan da rat
phé bién tai Nhat Ban.

Dén nay, xu hudng tiéu thu san
phdm natto ngay cang gia tdng vi ngudi
tiéu dung tin ring natto khéng nhiing
|a thiic &n ré tién, dé tiéu héa, ma con
giau dinh dudng va dac biét tu lau da
dugc chiing minh lam gidm triéu chiing
clia cac bénh tim mach. D& cai thién
mui vi cling nhu nang cao chét lugng
clia natto, cac nha san xuét thuc phdm
da dua ra mot s giai phap khac phuc
nhu hun khoi, sy kho véi cam lua
mach, b8 sung canxi, hoac pha tron véi
hat dé, mét s6 rong tao giau vitamin B,
hay gao Iut.
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Lich st phat trién clia natto gén
lién vGi xa hoi Nhat Ban nhu mot phan
khong thé tach rdi [1]. Tudi tho trung
binh clia ngudi dan Nhéat Ban rét cao
va dugc dan gian cho la do théi quen an
uéng hang ngay s dung natto. Natto
¢6 chiia nhiéu thanh phan dinh dudng
c6 lgi cho stic khde, trong d6 néi bat
nhat chinh 1a enzyme subtilisin NAT
(hay con goi la nattokinase) [2]. Bay
la mot protease kiém, gém 275 amino
acid (mW=27,7 kDa va pl=8,6) [2],
dudc ma héa bdi gen aprN tii vi khuén
B. subtilis natto [3]. Nattokinase c6 kha
nang chiu nhiét cao (Ién téi 60°C) [4].
Mot s6 nghién ctu da chiing minh hoat
tinh phan gidi sgi huyét cla enzyme
nattokinase trong diéu kién in vitro va
in vivo [5]. Cu thé, enzyme nattokinase
c6 thé thiy phan truc tiép sgi huyét va
gidi phong cac chat Gc ché hoat hoa
plasminogen [6]. NhG dd, nattokinase
cling tang cudng téng hop plasmin va
pro-urokinase - hai chat tham gia vao
quéa trinh hoa tan cac cuc mau déng
trong mach mau [7].

Bén canh dd, natto ti dau tuong
lén men vGi B. subtilis cling chia rat
nhiéu protein chéng 6xy hdéa va cac
goc phenol [8]. Trong dd, mot s6 phan
tli co trong lugng thap trong dich nhét
clia natto ¢6 hoat tinh chéng 6xy héa
rat manh, c6 thé Gc ché qua trinh oxy

HNG NGHE Iét Nam S6 4 nam 2019

hda cac lipoprotein hodc gidm mdc do
oxy hoa do paraquat G chudt. Ngoai
ra, natto chtta ham lugng Ién céac
polyamine, dac biét la spermidine (0,13
mg/g trong lugng kho) - mot hgp chét
da dudc chiing minh dong vai trd quan
trong trong kéo dai tudi tho clia ndm
men, rudi gidm va té€ bao mién dich &
ngudi, dong thdi cling ngan chan cac
bat Igi 6xy hdéa xay ra trong qua trinh
lao hoa & chudt [9].

Lén men natto 6 quy mé hé gia dinh

C6 rat nhiéu phuong phap dé lén
men dau tudng s dung nhiing chlng
vi sinh vat khac nhau. Diéu quan trong
dau tién l1a cac dung cu, vat chiia can
dugdc khi trung nhu dun séi dé giam
thiéu nguy cd tap nhiém. Ngudng
nhiét sinh trudng cta B. natto nam
trong khoang 37+42°C (tuong ducng
99+108°F), vi thé, can duy tri khoang
nhiét dé nay cho véat chia dau tudng
len men bang bé 8n nhiét (trong phong
thi nghiém) hodc mét s6 chai nudc am,
béng dén (quy mo ho gia dinh). Ngudn
chiing I&én men c6 thé dudc Idy truc tiép
tl goi natto thuang mai. Tuy nhién, hau
hét san phdm thuong mai déu da duoc
kh( tring pasteur dé gidm do nhét va
“mui” clia natto, vi thé cting c¢6 thé lam
B. natto bi chét. Vi vay, bao ti B. natto
dudc khuyén céo nén mua tii cac co s



cung cap daé tranh tap nhiém va su co
mat clia mot so vi sinh vat nguy hiém.
Men giéng dé lén men natto dudc goi
[a “natto-kin”.

Céc budc dé 1én men khoang 1 kg
natto dudc tién hanh nhu sau: chudn
bi 500 gram dau nanh cé kich thudc
hat nhé dé tang hiéu qua Ién men, 0,1
gram bao ti B. natto, 1/2 thia dudng
kinh (cung cép ngudn carbohydrate)
va 1/4 thia mu6i (tdng do dinh va cai
thién mui vi). Dau tién, dau tudng dugc
rGa sach va ngadm vao nudéc khoang
12h (mua he) hodc 20h (mua doéng).
Hat dugc G di nudc khi bat dau co bot
xudt hién (do hién tugng ndy mam), hat
dau tuong truong nudc thudng dat kich
thudc 16n gép 1,5+2 lan so vdi hat ban
dau. Toan bd s6 dau tuang dugc hap
trong ndi ap suéat khoang 15 phat. Mot
diéu dang cha y 1a khéng nén ludc dau
tuang trong nudc dé tranh mat huong
vi va gidm gia tri dinh dudng cua natto.
D4u tuong hé&p phai chac chan da chin
va mém (thgi gian hap co the tang néu
hat chua dat yéu cau) dé B. natto ¢6
thé xam nhap vao toan bd bén trong
hat. Budc phdi tron dudng, mudi va bao
t B. natto véi dau tuang chin can phai
thuc hién rat can than vdi nhfmg dung
cu da dudc dun s6i hoan toan dé tranh
tap nhiém. Cu thé, hoa tan khoang 20
ml nudc loc &m vGi hdén hgp dudng,
mubi va 0,1 gram bao ti B. natto.
Lugng nudc dugc b8 sung nay rat quan
trong, quyét dinh do nhét va mui vi clia
natto. Sau do, tudi déu dung dich vao
dau tuong (con dm) va dao tron nhe
nhang hén hop dé B. natto tham déu
lén bé mat dau tuong. DAu tuong nén
dudc rai tran déu trén bé mat vat chia
(do day thlch hgp 2+3 cm), tranh su
dén dong dé qua trinh 18n men c6 thé
dién ra dong déu G tat ca cac vi tri trong
vat chia. Toan bd giai doan chuén bi
nguyén liéu va phéi tron dau tuong Vi
dich hoa tan ludn phai cha y gilt &m dé
dam bao khong bi &nh hudng dén hoat
dong cla B. natto trudc khi len men.
Gidy bac c6 thé dudc st dung dé bao
lai vat chua, giup qué trinh 1én men
dugc dién ra. Tuy nhién, trong diéu
kién ky khi hoan toan, natto c6 thé bi
dang, hoic tré nén kho néu qua thoang
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Hinh 1. M ta nguyén tic lam natto thi cdng quy md nhé.

khi. Nhiét do phai luén dugdc git va
kiém tra trong khodng 37-42°C. Sau
20+24h 1én men, bdo quén natto trong
lanh (4-8°C) dé B. natto ngling 1én men

a “0 chin”. Natto c6 thé s dung dudc
trong khoang 7 ngay (hinh 1).

Trong qua trinh ty lam natto, ¢6
nhiéu diém can dugc chi y nham han
ché su tap nhiém cla céc vi khudn gay
bénh ciing nhu céi thién chat lugng va
mui vi cla natto. M6t luu y khi bdo quén
natto |a nén gili natto trong td lanh dé
san pham c6 do két dinh nhiéu va mui
vi hdp dan hon. N&u thanh pham lén
men khdng két dinh va ¢ vi khdng
giéng nhu natto, can chd y dén lugng
va loai dudng bd sung ban dau. Bay
la nguén carbohydrate “dé tiéu” quan
trong cho B. natto truéc khi ching cé
thé lén men dugc dau tuong. Luong
dudng quéa nhiéu cé thé lam tang do
ngot clia natto, trong khi cac loai dudng
nau va dudng kinh ciing anh hudng
dén sy phat trién cla B. natto. Su thay
déi lugng mudi va nudc cling tac dong
khong nhd dén thanh pham.

Thay 10i két

Nattokinase la moét loai enzyme
c6 gia tri cao nhd cac tac dung dudc
hoc trong viéc lam tan cac khéi huyét.
Ngoai Bacillus spp. [2, 3], enzyme nay
con dudc ghi nhan & Pseudomonas sp.
va vi sinh vat bién khac. Khong chi c6
vay, nattokinase ciing dudc tach chiét
tii ré cay Bach bo (Stemona japonical),
ndm Fusarium ndi sinh trong la cay
Hibiscus, loai tao dd Porphyra dentata
[10]. B6 sung nattokinase bang cach
an dau tuong Ién men natto hang ngay
la mot giai phap don gian va hiéu qua.
Vi nhiing ngudi khéng thich mui vi dac
tring clia natto thi c6 thé dung cac san
ph&m vién nang thuc phdm chic nang
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chlia hoat chéat nattokinase hién c6 ban
trén thj trudng
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