B Khoa hoc va doi séng

Phuong phap diéu tri thoat vi dia dém hang laser qua da

Thodt vi dia dém 13 mot bénh Iy cot song kha phd bién 6 nguoi cé do tudi tli trung nién tré 1&n. Sau 20 niam
thuc hién phuong phap diéu trj thoét vi dia dém cét song bang laser qua da, PGS.TS.BS Tran Céng Duyét -
Chii tich Hoi Laser y hoc va Laser ngoai khoa TP Ho Chi Minh clng nhém nghién c(u tai Vién Vat Iy y sinh
hoc (B6 Qudc phong) da dat duoc két qua tudng dong véi két qua clia nhiéu nudc trén thé gidi. Cu thé, sau
can thiép 1an thii nhat dat kha va tot (80-85%), két qua trung binh sau 8-12 thang (10-15%), chi c6 khoang 5%
c6 nhu cdu can thiép b sung Ian 2. Phuong phap nay cé dd an toan cao, bénh nhan c6 thé ngoai trd, khong
cén luu vién; khong tao seo gay xa dinh chén ép than kinh; khéng 1am yéu di do viing chac cla cot séng;
thoi gian han ché van dong ngn; cd thé 1am bé sung, néu can thiép 1an thd nhét chua hiéu qua; khong can
trd phau thuat (néu can); co thé cuing liic thuc hién & nhiéu tang, nhiéu vi tri cach xa nhau; ¢o thé cuing lic

thuc hién & ca lung va cd; c6 thé thuc hién & nhiing bénh nhan ma mé

Thodt vi d@ia @ém - bénh 1y cot song kha
pho hién

Thoat vi dia dém la bénh ly thudng
gap nhat, chiém khoang 80% bénh
ly cot séng & tudi trung nién trd 1én.
Bénh thoat vi dia dém anh hudng rat
I6n dén chat lugng cudc song va kha
nang lao dong ctia mbi ngudi, la ganh
nang kinh t€ déi véi gia dinh va xa
hoi. Nguyén nhan co ban cla thoat
vi dia dém cot song la do ldo suy,
chan thuong va vi sang thuong trong
qué trinh lao déng muu sinh cla
méi ngudi, cung vé6i nd 1a cac bénh
ly cd xuong khdp va réi loan chuyen
héa. Thodi hoa dia dém la d|en blen
dau tién cla thoat vi dia dém. O tudi
thanh nién, c6 83-95% bi thoai hoa
dia dém. Trong bénh ly thoat vi dia
dém cot song thi thoat vi dia dém cot
s6ng that lung chiém géan 60%, con
gan 40% la thoat vi dia dém c6t séng
c6. Thoat vi dia dém viing nguc, lung
rat it gap.

Thoat vi dia dém la trudng hgp
mo6 nhan nhay thoat vi mét phan ra
khoi bién dia dém tu vét rach vong
Xd va phinh ra ngoai, nén bénh nhan
cd cam giac dau trudc tién, nhu dau
vling 05, vung thét lung, co cting co
canh ¢4, cung lung (ltc nay chua bi
chén ép ré than kinh, nén chua co
d4u hiéu té bi vai, tay hoac dui cang
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chan). Sau khi ndm nghi vai ngay thi
bénh gidam, nhung trd lai lao ddng thi
dau co, that lung lai dé tai phat. Su
tai phat dau lap di 1&p lai nhiéu lan,
triéu chling chén ép ré than kinh xuét
hién véi dau hiéu lam sang dau va té
bi & vai, lan ra canh tay, cang tay, té
vung moéng, lan toa xuéng phia sau
dui, phia ngoa| cang chan, tham chi
phia sau cang chan, ban chan. M6t
s6 trudng hgp bénh thoat vi dia dém
nang gay ra hep ong so'ng va chen
ép. ca ré than kinh lan tly séng cé
thé gay héi chiing dudi ngua vai triéu
chiing r6i loan tu chl dai tién tiéu
tién, té quanh hau mon, chi dLIdl yéu.
Chén ép nang & cot so'ng cé co thé
gay phu dap tdy lam bai 2 chi trén,
hodc tu chi, nang hon c6 thé gay
liét. LGc nay néu Iam phau thuat cap
cliu cting khé c6 thé ctiu van ndi tén
thuang than kinh va phu dap tay.

Dua theo phudng phap chdn doan
hinh anh bang chup cong hudng ti
(MRI), thoat vi dia dém dugc phéan
chia thanh 4 giai doan:

Giai doan I: phinh/phdng dia dém,
c6 hinh anh phong nhung chua gay
thoat vi nhan nhéay ra ngoai vong xg,
dia dém phinh ra khdng gay chén ép
I&n céc cAu truc than kinh.

Giai doan II: 16i dia dém, con goi
thoat vi trong bao do mdi rach mét
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hé trd ngai.

phan Iép 4o trong cla vong xd, chua
thoat vi nhan nhéay dia dém ra I6p 4o
ngoai clia vong xa.

Giai doan llI: thoat vi nhan nhay,
la trudng hgp md nhan nhay thoat ra
mot phan khoi bién dia dém, nhung
chua tach khdi cdu truc cla nhéan
nhay.

Giai doan IV: thoat vi tao manh
rdi, la nhan dia dém thoat vi ra khoi
vong xo va di chuyén dén vi tri khac
(c6 thé tao manh rdi hoan toan hoac
di tru tai chd). Thoat vi dia dém cé
manh rdi la trudng hop khoi thoat vi
tach han ra khdi su lién két trong céu
trc nhan nhay di chuyén ra cach dia
dém moét doan.

4 giai dean
bénh thodt vi dia dém

eep

Chdn doan va diéu tri

Trudc day, chan doan va diéu tri
thoat vi dia dém g&p nhiéu kho khan,
mot sO bi chén ép tly nang da bi tan
phé&, mot s6 16n &nh hudng rat nhiéu

Giai doan 2 Giai doan 3 Giai doan 4
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dén chat lugng cudc song va lao
dong. Ngay nay, ching ta da biét ro
han vé can bénh thoat vi dia dém nhdg
phudng phap chan doan hinh anh
bang chup céng huédng tu (MRI) cot
song. Phudng phap nay da gilp cac
bac sy dua ra chan doan chinh xac
hon va bénh nhan ciing dé chiu cac
phuong phap chan doan ¢ rii ro.

Trong sudt chiéu dai lich su, diéu
tri bénh thoat vi dia dém cot séng van
chi c6 3 phudng phap cd ban:

- Diéu tri bdo ton (dung thudc,
phong bé, vat Iy tri liéu phuc hoi
chuic nang): c6 uu the la diéu tri don
gian, dé dang, c6 thé diéu tri ngoai
trd nhung chi cé hiéu qué giam dau,
phuc hdi chiic nang van déng va cam
giac ¢ giai doan sém, khi bénh tién
trién nang diéu tri bao ton khong con
hiéu qua nhu mong mudn.

- Phuong phap can thiép khong
phau thuat (laser, ca, dién va hoa tiéu
nhan nhay).

- Phau thuat (m8 hd, mé ndi soi,
m& vi phau): ¢6 uu diém la gidi quyét
nhanh chéng su chén ép than kinh,
m& rong 6ng séng, c6 thé thuc hién
thay dia dém, dat nep vit khi cé trugt
dét séng 16n nhung chi phi ton kém.
Han ché clia phuong phap nay 1a mé
gay tén hai mo kha 16n, d& gay pha
hlly than kinh, sau mé gay dinh than
kinh, seo vung mé dan dén dau khé
chiia, gay khé cho mé 1an hai. Phuang
phap mo truyén thong co tac hai la
cat mat mém gai, mam sun khdp gay
mét do viing chac cot sng, khe gian
dét giam hoac trugt gay chén ép than
kinh.

Chon phuong phap diéu tri nao
khong phai theo mong muén chi
quan cta bénh nhan, né phu thudc
rat nhiéu vao tinh trang cla ngudi
bénh va kha nang trang thiét bi ciing
nhu tay nghé cla bac sy. Diéu tri bao
ton la phuong phap dat dugc mong
mudn nhu da néu va nén thuc hién
khi thoai hoa dia dém va thoat vi 6
giai doan | va Il. Cac phuong phap
can thiép khéng phau thuat t6t nhat

la thyc hién & cudi giai doan Il va ca
su6t giai doan II. Day la giai doan ma
I6p trong clia bao xo da rach, nhan
nhay theo khe rach, nut téi 16p vong
ngoai clia bao xd, nhung chua thoat ra
khdi bao xd (thoat vi trong bao) ciing
nhu khi I6p ngoai clia bao xd da rach,
nhan nhay vugt ra khoi bao xd, nhung
nhan nhay van con lién két chat ché
vGi nhau, chua tach khdi cau truc
nhan nhay (thoat vi nhan nhay). Phau
thuat dugc thuc hién & giai doan IV.
Giai doan nay thi thuat laser khdng
mang lai két qud nhu mong muén.
Phuong phap phau thuat va phudng
phap can thiép khdéng phau thuéat
c6 luc dan xen Ian nhau do nhiéu ly
do gilta mong mudn ctia bénh nhan
va kha nang céi thién nhat dinh cla
phudng phap can thiép.

Trong 20 nam qua, PGS.TS.BS
Tran Céng Duyét - Chu tich Hoi Laser

y hoc va Laser ngoai khoa TP H6 Chi

Minh va nhém nghién cuu tai Vién
Vat ly y sinh hoc (B6 Quéc phong)
chi thuc hién phudng phéap can thiép
khong phéu thuéat, dung laser béc bay
mot lugng nhd nhan nhay tao sy giam
ap noéi dia theo phat minh vao nam
1986 cla nha phiu thuat than kinh
Hoa Ky D.S.J. Choy va dugc FDA
cho phép thuc hién vao nam 1991.
bay la phuong phap diéu tri bang
Laser qua da. Vé nguyén ly, ta cé thé
coi dia dém nhu mot hé thay luc kin
nguyén ven, do bao xg ¢é tinh cling
va viing chéc nén hé s6 (ing suét khoi
cla dia dém la rat I6n. Theo quy luat
vat ly thi mot sy thay déi nhd vé thé
tich trong mot hé thay luc kin nguyen
ven, ciling sé dan t6i mot su thay déi
rat I6n vé ap suéat bén trong. Giam ap
dia dém cot séng bang laser qua da
la dua vao quy luét vat ly nay.

_ Tha thuét diéu trj thodt vi dia dém
bang laser qua da c6 nhiing uu diém:
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thyc hién dudi gay té tai chd, an toan,
hiéu qua cao; bénh nhan c6 thé ngoai
trd, khong can luu vién; khong tao
seo gay xd dinh chén ép than kinh;
khong lam yéu di d6 viing chac cla
cOt song, thdl gian han ché van dong
ngan; co thé 1am bd sung, néu can
thiép lan thG nhat chua hiéu qué;
khong can trd phiu thuét (néu can);
c6 thé cung luc thuc hién & nhiéu
tang, nhiéu vi tri cach xa nhau; c6 thé
cuing luc thuc hién & ca lung va cé; c6
thé thuc hién & nhiing bénh nhan ma
mé hé trd ngai.

Thyc hién bang phUdng phép
nay, gidm ap dia dém co thé bj tai
phat thoat vi, nhung vdi ty 18 rat thap.
Nguyén nhan tai phat cé thé do sau
can thiép thd thuat bénh nhan nght
da khdi bénh hoan toan, khong tiép
tuc cham soc cot séng theo hudng
chong thoai héa va chéng lao hoa.
Diéu nay néi Ién, du 1a mé hé hay can
thiép vi sang thuong bang laser thi
sau can thiép van can cham séc cot
séng mot cach ky ludng. Gidm ap dia
dém bang laser c6 do an toan rat cao,
it bién chiing. Song bién chiing c6 thé
gap nhu: dau ngang that lung do co
that co ngang lung, viém dia dém vo
khuén hoic do nhiém khuén, tu mau
hodc sung phéng. Cac bién chiing
nay dudc khic phuc én dinh sau liéu
trinh thuGc va vat ly tri liéu.

Sau 20 nam thyc hién phuadng
phéap diéu tri thoat vi dia dém c6t séng
bang laser qua da, nhém nghién ctu
da dat dugc két qua tuong déng vGi
két qua clia nhiéu nudc trén thé gidi.
Cu thé, sau can thiép 1an thii nhat dat
kha va tot (80-85%), két qua trung
binh sau 8-12 thang (10-15%), chi ¢
khodng 5% c6 nhu cu can thiép bé
sung lan 2 &

PV

TAP CHI

HOA HOC N
NG NGHE |e dm



