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Viéc (ing dung t& bao géc dé diéu tri mot s6 bénh man tinh lién quan dén thoai hoa khdp, ung thu,
tiéu dudng, ton thuong tly song, bénh vé mat...  mot s6 co s6 y t& khi chua qua thir nghiém 1am
sang sé gay nguy hiém tdi sic khde ngudi bénh. Vi vay, cac nha chuyén mén va quan Iy can sém cé
tiéng néi chinh thiic gitip cho ngudi dan hiéu biét hon vé nhiing tiém nang ciing nhu hau qua gay
nén trudc khi ho b lam dung dé truc lgi trong dling t& bao gac trj liéu.

€& bao gbc co & la

chuyén thdi sy khoa

hoc khong chi & cac

nuéc phuong Tay, ma
con rat dugc quan tdm & trong
nudgc. Téi da cé dip nghe GS John
Rasko (chuyén gia trong linh vuc
t& bao goc') trao ddi vé trién vong
clia t€ bao gbéc [1]. Trong bai néi
chuyén nay, 6ng da dua ra nhiing
canh céo vé hién tugng “shonky
operator” - y n6i nhiing bac sy va
trung tdm lam sang hoac la bat
hgp phap hoac la lam diéu gay
tac hai t6i bénh nhéan. Hién nay,
trén thé gidi xuat hién cac co sé
tu nhan quang ba vé té bao goc tri
liéu gitp cham ddt cac bénh man
tinh nhu ung thu, thoai hoa khdp,
tiéu dudng tuyp 1, tén thuong tay
song, nhung thuc té thi khong
phai vay.

Tiém néang va nguy co

GS Rasko cho biét, hién té€ bao
g6c da dudc phé chuén cho diéu

'Ong hién la Chii tich Co quan chuyén trach
vé chinh sach va kiém soat cac cong nghé
gen va sinh phdm Uc (GTTAC). Ngoai ra,
6ng con gi nhiéu trong trach trong céac
hiép hoi vé té bao gbc nhu: Hiép hoi té bao
gdc va gen Uc, Hiép hoi té bao géc va gen
quéc t&. Ong la tac gia clia hon 160 cong
trinh khoa hoc dudc céng bé trén cac tap chi
chuyén nganh vé té bao gdc, di truyén hoc,
c6ng nghé sinh hoc va sinh hoc phan tu.
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tri b6 trg 2 bénh Iy 1a ung thu mau
va cac nan nhan bj bdng, con cac
bénh Iy khéac thi chua dugc bat cu
cG quan y té nao trén thé gidi phé
chuén. Nhiéu két qua nghién ctu
da cho thay, t& bao gbc co6 tiém
nang diéu tri cac bénh man tinh
nhu ung thu, xuong khdp, tiéu
dudng. C6 rat nhiéu nhém nghién
clu trén thé gi6i da va dang theo
dudi huéng nghién ctu ting dung
t€ bao géc dé diéu tri cac bénh
néu trén. Nghién ctu ly thuyét
thi cho nhiéu két qua, nhung ap
dung trong thuc té lam sang thi
chua dang ké.

Quy trinh cén ban cla nghién
cuu y khoa la di tt nghién cuu co
ban dén thd nghiém lam sang.
Nghién cliu co ban dé biét vé co
ché &nh huéng dén bénh ly. Cac
giai doan nghién cuu lam sang
nham danh gia hiéu qua va an
toan cla mot lieu phap diéu tri.
Pa s6 (cé thé hon 90%) cac liéu
phéap c6 trién vong trong nghién
clu cd ban, nhung that bai khi
trién khai sang nghién ctu lam
sang trén bénh nhéan.

Hién nay, phan I6n cac liéu
phap té€ bao gbéc van con trong
giai doan nghién clu cd ban, con
th& nghiém 1am sang quy mé 16n
thi chi dém trén dau ngon tay va
két qua ciing chua dugdc cong bé.

2 NGNGHE |ét Nam S6 7 nam 2019

C6 nhiing nghién ctu lam sang
quy mé nhd nhung chat lugng
khoa hoc qua thap, nén kho di
dén két luan. Chung ta hy vong
rang, khoang 2 nam niia sé co
thé danh gia két qua cac thi
nghiém lam sang, con hién nay
thi chua biét t€ bao goc cd giup
ich cho cac bénh nhan méac cac
bénh man tinh trén hay khéng.

Mac du vay, nhiéu “shonky
operator” 8 Nhat Ban va mot vai
noi 8 My, chau Au da quang ba
dung té€ bao géc diéu tri cac bénh
man tinh. Chi riéng & My, tinh dén
nam 2018, da cé hon 600 trung
tam tu nhan quang céo dung té
bao goc nhu la mét liéu phap cho
cac bénh man tinh. GS Rasko dé
cap dén trudng hgp bac sy Paolo
Macchiarini  (Vién Karolinska,
Thuy Dién) da gay anh hudng
rat nghiém trong t6i ngudi bénh
va lam cho hau hét ban giam doc
clia Vién bi mét chdc, cling nhu
viec moét nha khoa hoc & Nhat
Ban da gia tao di liéu vé té bao
gbc... Noi cach khac, té bao géc
cé tiém nang nhung Ung dung
trong diéu tri lam sang thi con
rat giGi han trong moét s6 bénh va
phai dugc giam sat rat chat ché.

GS Rasko cling da dé cap
dén mot s6 trung tam & mot s6
nudc chau A. Ong cho biét, co



nhiéu bénh nhan Uc da sang
Nhat Ban dé dugc diéu tri bang
té bao gdc, nhung khi tré vé thi
khoéng khdi bénh ma “tién mat, tat
mang”. Mé&i day, & Nhat Ban da
xay ra tranh céi trong gigi khoa
hoc vi da phé chuén cho dung té
bao gbc dé diéu tri b&nh nhan tén
thuong tly s6ng ma chua qua thi
nghiém 1am sang doi ching.

Céan néi thém rang, trudc khi
ap dung bat cu thuat can thiép
nao trén bénh nhan, can thiép dé
(nhu té€ bao géc chéng han) phai
qua moét thé nghiém lam sang
déi ching (RCT). Chi c6 RCT
méi cé thé két luan mot thuat can
thiép cé hiéu qué va an toan hay
khong. Khéng cé két qua nghién
ctiu RCT thi tat ca cac can thiép
va tri liéu khéng dang tin cay, va
khéng nén ap dung cho bénh
nhan, vi nhu vay la vi pham y
dlc. Thé nhung B6 Y t€ Nhat Ban
da quyét dinh bd qua budc RCT,
va bi cong dong khoa hoc thé gidi
phé binh gay gat [2] vi cho rdng
[am nhu vay la qua sém va gay
nguy hiém2.

Trén thuc té, t€ bao goc tri liéu
da gay hai cho mét s6 bénh nhan.
Mot bai bao trén Tap chi New
England Journal of Medicine cho
biét, da c6 3 bénh nhan & My
dudc tiém té bao gdc dé tri bénh
vé mét, két qua la 2 ngudi bi giam
thi luc nghiém trong va 1 ngudi
khac bi mu. Mbt cong trinh khac
cling dugc dé cap trén tap san
nay vé mot ca bi liét hoan toan
sau khi dugc tiém té bao géc dé
diéu tri doét quy. Nhung day mgi
chi 1a mét so it trudng hgp dugc
biét, con con s& bé&nh nhan bi

2Catherine Offord (2019), The treatment
will be tested in a handful of patients who
suffered nerve damage in sports or traffic
accidents,  https://www.the-scientist.com/
news-opinion/japan-approves-ips-cell-
therapy-trial-for-spinal-cord-injury-65484.

bi€n ching nghiém trong chinh
xac la bao nhiéu thi khéng xac
dinh dugc [3].
Té bao gdc tri liéu va thodi hoa khdép
Thoai héa khép la mét trong
nhiing can bénh dugdc quang ba
la c6 thé chia khdi nhg t& bao
géc tri liéu. Day Ia bénh rét phd
bién, &nh hu’dng dén gan 1/3 so
ngudi cao tudi & Viet Nam [4]. 8
My, nghién ctu dich t& hoc cho
thay co hon 27 triéu ngudi phai
chiu dung sy dau dén va suy
gidm chat lugng séng vi thoai hoa
khdp, trong dé c6 9 triéu ngudi bi
thoai hoa khép goéi. B6 1a mot thi
trudng y té I16n, va co rat nhiéu
nhom nghién clu y khoa da tim
nhing liéu phap diéu tri bénh
man tinh nay.

Khi dugc hdi liéu phap té
bao gbc cé dugc phé chuan dé
diéu tri bénh thoai hoa khdp hay
khéng, GS Rasko trd 16i khong
ngan ngai: “Khong. Tat ca déu
con trong vong nghién ctu”. Ong
tiét 16 rang, dang cd mot vai cong
trinh RCT I6n vé té bao goc diéu
tri thoai hoa khdp, nhung phai
khoang 2 nam nita m&i cho két
qua. Cuc Quan ly thyc phdm va
dugc phdm My (FDA) hién chua
phé chuan bat cii mét lieu phap
t€ bao goc nao cho diéu tri thoai
héa khép. Do do, cac hiép hdi y
khoa vé xudng khdép trén thé gidi
da c6 thong bao rong rai dé bénh
nhan nadm béat dudc tinh hinh.
Chang han nhu & Uc, Hiép hoi
Bénh thoai héa khdp da co thong
bao chinh thic la chua c6 chiing
cu khoa hoc vé liéu phap té bao
géc c6é thé diéu tri thoai hoa
khép [5]. GS phau thuat chinh
hinh Mark Miller thuéc Pai hoc
Virginia (M) trong bai viét dang
trén Tap chi The Conversation
cho rang, t€ bao géc 1a mot liéu
phap khéng mang lai hiéu qua
ma lai tén kém va gay nguy hiém
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cho bénh nhéan [6]. Chi phi diéu
tri tUf 1.150-12.000 USD cho méi
lan tiém. Theo bai bao nay, da co
12 bénh nhan dudc tiém té bao
gbc vao khép phai nhap vién vi
nhiém trung. Bai bao di dén két
luan, bat ci anh hudng nao cua
t€ bao gdc trj lieu rat cé thé la do
yéu t6 khac chi khéng phai do té
bao gbc [6]. Khong mot chuyén
gia xuong khép nao tin rang té
bao géc cé thé tri thoai hda khép.

Y van da ghi nhan nhiéu trudng
hgp gidm dau chi la do hiéu (ng
tam ly va ky vong (hay n6i chung
la “hiéu ching placebo”). M6t thir
nghiém lam sang d6i chiing ngau
nhién & My da dugc tién hanh
nham danh gia hiéu qua clia mot
ky thuat can thiép mai (ndi soi dau
g6i). Céng trinh nghién ctu chia
bénh nhan thanh 2 nhém. Nhém
khong dudc can thiép, bac sy gia
b6 gay mé réi 4n dao xudng dau
g6i, bang bo lai, va phat gay cho
ra vé. Nhom diéu tri thi duge phau
thuat ndi soi theo phuong phéap
chuén. Diéu ky diéu la bénh nhan
clia c& hai nhom, nhém chiing va
nhom can thiép, déu cho biét ho
thay tét hon, gidm dau rat nhiéu,
di lai tuang déi binh thudng. Céac
tdc gid bai bdo nay (dang trén
Tap chi New England Journal
of Medicine) két luan rang, can
thiép (ndi soi) khép gbi khong tét
han placebo [7].

Nhiéu bénh nhan dugc diéu tri
bang té bao gdc, va ho qua quyét
rang liéu phap nay da gitp ho
gidm dau. Nhung sy gidm dau dé
c6 thé do yéu té tam ly, bdi canh,
va ky vong hon la do té bao géc.
MGi day, cO hai phan tich tong
quan vé hiéu qua clia té bao géc
tri liéu va tac gia chat van vé chat
lugng khoa hoc clia cac nghién
cliu vé té bao goc trong diéu tri
thoa hoa khép da két luan rang,
muc dd anh hudng rat thap cé thé
Ia do hiéu ung placebo [3, 8].
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Trong mot bai bdo dang trén
Tap chi New England Journal of
Medicine, bac sy Peter Marks
(thuoc FDA) cho biét, ngay ca
liéu phap té bao gbc chua gay ra
tac hai, thi viéc dung té bao goc
cho bé&nh nhan van dudc xem la
mot viéc lam gay hai dén bénh
nhan va hé thong y té cong cong
[91.

Mat vai khuyén cao

Theo GS phau thuéat chinh
hinh Denis Evseenko (Pai hoc
Southern California, My), t€ bao
gbéc nhu 1a mét hop den (black
box). Ong cho biét, nhiéu trung
tam y t€ & My chiét xuat t€ bao
bang nhiing phuong phap khac
nhau, va khéng c6 chiing cu nao
cho thay do |a té bao géc. Khong
ai biét mbi liéu tiém cé thuc su
chtia t€ bao goc hay khéng. Do
dé, cac bac sy khuyén bénh nhan
néu quyét dinh “trao than” cho té
bao géc tri liéu thi phai tim hiéu
ky 1a ho sé tiém nhiing gi trong
dé (bao nhiéu té bao, t€ bao loai
gi...) va cé bang ching thuyét
phuc, chi khéng néi chung la “té
bao goc” dugc.

Hién nay, khi dé cap dén hiéu
qua cua té bao gdéc tri liéu, mot
s6 ngudi cho rang, da cé bang
chiing tu thd nghiém |am sang
déi chiing ngdu nhién. Diéu nay
dang nhung chua du [10, 11].
Bang chiing ti nghién cliu y khoa
rat da dang, va khoéng phai di liéu
nao dugdc cong bd ciing co gia tri
khoa hoc nhu nhau. Chang han
nhu nghién clu quan sat khéng
c6 gia tri khoa hoc bang nghién
cliu cb can thiép; hay ngay ca
nghién clu can thiép ma thiéu
nhém chiing ciing khong thé két
luan gi dudc. Trong thoi gian gan
day con xuat hién nhiing tap san
dédm lam van duc chiing ci khoa
hoc. M6t cach ngén gon, céac
két qua cong bd trén nhing tap
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san dém hay khoéng dudc cong
déng chuyén nganh céng nhan
thi khong thé xem 14 béng chiing
khoa hoc. Do dé, cac chuyén
gia phai danh gia chat lugng cla
tling céng trinh nghién cdu dé di
dén két luan khach quan hon.

Céac thd nghiém lam sang
trong quéa khd lién quan dén té
bao goc tri liéu cho dén nay déu
c6 van dé vé “bias” (sai léch vé
cach thiét k& nghién clu va chon
déi tugng nghién clu) va phudng
phap danh gia, nén khong ai xem
dé la nhiing bdng ching thuyét
phuc. Mt phan tich t6ng hgp méi
day diém qua 5 cong trinh RCT
va 1 céng trinh khéng RCT dudgc
cong bd trén mot tap san khoa
hoc chinh théng, tac gia di dén
két luan: trong tinh trang thiéu céac
chung cu khoa hoc cao, chung toi
khuyén cédo khéng dung té bao
géc tri lieu cho bénh thoai hoa
khdp g6i [6]
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