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BrainEx - Co hoi cho nhifg nguti mac bénh dot quy ndo, Alzheimer?

Cac nha nghién ctu thudc Dai hoc Yale (Hoa Ky) da khéi phuc thanh céng hoat dong cua té bao than
kinh va luu théng oxy, cac hoat chat trong ndo Ign 4h sau khi chét. Két qua nghién ctiu nay dugc
cong bo trén Tap chi Nature mdi day da thach thiic cac gia dinh vé thdi gian, ké ¢4 ban chat khong
thé ddo ngudc cla viéc cham dit mot s6 chiic ning nio sau khi chét. Tuy khong thé hdi sinh dudc
chiic ndng néo, nhung nghién ciiu nay da mé ra mét huéng di méi cho gi6i khoa hoc vé nhiing n6
luc trong viéc ho trg diéu trj cac bénh dot quy ndo, Alzheimer, thdm chi xa hon Ia thay ddi ranh giGi

gilia su song va cai chét.

“Khdi dong lai” bo nao vai gio sau khi
r ~ £
dong vat chét

Thé nao la chét? Do la khi moi
th trén cd thé bt dau ngung hoat
ddng, mau sé khéng con dugc luu
chuyén, oxy khéng thé 1én dén
ndo va té bao ndo bat dau chét
dan. Su chét té bao trong néo
dugc coi la mot qua trinh nhanh
chéng va khong thé dao ngugc.
Khi bi cat khoi ngudn cung cép
oxy va mau, hoat déng dién nao
va cac dau hiéu nhan thuc bién
mat sau vai giay, trong khi cac
ngudn dy tri nang lugng sé bi
can kiét sau vai phuat. Vé&i nhiing
hiéu biét & thai diém hién tai, khi
mot loat cac phan t trong nao
bé bi thuang tich va t& vong, sé
khi€n qué trinh thodi hoa lan rong
va khong thé ctu van. Tuy nhién,
nao ngung hoat déng bao l1au méi
dudc xem 1a chét han, khong thé
khoi phuc trd lai? Day la cau héi
khién cac nha khoa hoc vé than
kinh tranh cai trong mét thai gian
dai. Va theo mét nghién ctu mdi
day tu Pai hoc Yale, quang thdi
gian nay c6 thé lau hon ching ta
tudng. Cu thé 1a trong mét cong
b6 khoa hoc trén Tap chi Nature
ngay 17/4/2019, Nenad Sestan
va cac cong su cho biét, ho da

dua dudc mot s6 té bao than kinh
cla lgn da bi giét mé nhiéu gid trd
lai v&i su séng.

Y tudng clia nghién clu xuat
phat ti cac du an lién quan dén
su phat trién va tién hoa clia ndo
ma Nenad Sestan thuc hién tai
Khoa Théan kinh hoc, Trutng Dai
hoc Y Yale (Pai hoc Yale). Trong
phong thi nghiém, Sestan thudng
quan sat thdy cac mau mé nhd ma
nhom nghién clu lam viéc cé ton
tai dau hiéu cla cac té bao séng,
ngay ca khi mau mé da dugc lay
nhiéu gid sau khi con vat chét. Tu
dé, 6ng dua ra gia dinh, néu cac
té bao than kinh c6 thé phuc hoi
sau khi chét, chung ta can cung
cdp cho ching mau va nhiét do
bang vai than nhiét con ngudi.

Piém mau chét cla nghién
cliu la viéc Nenad Sestan va
cOng su ché tao thanh céng hé
théng BrainEx - mot hé théng bd
trg cho phép bom oxy va cac hoat
chat gitip 8n dinh t& bao vao dong
mach ndo véi tan suéat I1én dén
180 lan/phat, gitp bao tén cac mod
ndo. Coéng nghé méi nay cé thé
gidi quyét nhiéu kho khan trude
day, khi cac nha khoa hoc vé than
kinh khéng thé 4p dung mot sé ky
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thuat méi dé nghién ctiu cau trac
va chlic ndng cla bd nado dong
vat cé vu & trang thai nguyén ven.
Chinh diéu do6 da can tré nhiing
nghién clu vé roi loan chiic nang
ndo, ciing nhu khéng kiém tra
dugc kha nang két néi than kinh
G ca trang thai khde manh ciling
nhu trong tinh trang bét thudng.
Trudc day, cac nha khoa hoc chi
c6 thé nghién clu té bao trong
ndo dong vat c6 vu & diéu kién
tinh, chd yéu 1a 2 chiéu, khi su
dung cac mau mo nho da bi tach
roi khoi méi trudng song tu nhién
clia chung. Vi BrainEx, lan dau
tién ho c6 thé tién hanh cac thd
nghiém trén bd n&o theo 3 chiéu,
gilp tadng kha nang nghién clu
vé cac tuong tac, két néi phtic tap
gilia cac té bao.

Trén cd sé ché tao thanh céng
hé théng BrainEx, nhom nghién
cliu da s dung dé tién hanh cac
thi nghiém trén nao lgn. Ho dat 32
b6 ndo Ign dugc thu thap tu cac 1o
mé vao trong BrainEx. Thoi gian
trung binh sau khi chét ctia cac bo
nao Ign thi nghiém la 4h, thaGi gian
nghién ctiu kéo dai trong 6h. Diéu
bat ngd da xay ra, du dé la nhiing
bb ndo da chét vai gid, nhung rat
nhiéu té bao khéng chét khi dugc
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Nao ctia nhiing con lgn c6 thé dugc giii song 10h sau khi bj giét mé.

dat trong BrainEx. Khi hoat chat
dudc BrainEx bom tuéan hoan qua
cac mach mau trong nao, bao
gbm ca cac mao mach nhd, chiing
da c6 thé gian ra dé dap Ung Vi
héa chat, dong thoi ndo b da tiéu
thu oxy, glucose ti chéat 1dng va
gidi phong CO, véi toc do tuong tu
mot bd ndo nguyén ven. Tuy cac
th nghiém |am sang khong phat
hién dugdc bat cu dau hiéu nao vé
dién phéi hgp (chung can cho cac
chtic nang cao han nhu nhén thuc
va tri théng minh), cho thay day
khéng con la mét bd ndo séng,
ma chi ton tai hoat déng cla té
bao. Nhung cac mach mau va
mot s6 t€ bao da hoat dong trao
déi chat trd lai, tham chi khi kiém
tra cac lat mé néo, ho con phat
hién ra xung dién & mot so té bao
than kinh.

Giao su Nenad Sestan cho
biét, khong c6 dau hiéu nao cho
thdy cac phan khac nhau cla
ndo trao ddi tin hiéu cho nhau,
nghia la van chua thay déi dudc
dinh nghia vé cai chét. Nhung
két qua dat dugc da vugt trén su
mong dgi, danh dau mét budc doét
pha khi tim ra phudng phap duy
tri sy sdng cho céac té bao néo,
ngan xay ra cac thiét hai khong
thé khéc phuc khi mau ngling Iuu
thong, tham chi ¢é thé s dung dé
khéi phuc mot s6 chiic nang cla
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t€ bao. Phuong phap nay khong
chi cung c8p mot hudng tiép can
méi dé nghién ctiu ndo bd, ma con
gilip phat trién, thi nghiém céac
lieu phap chéng dét quy va cac
tinh trang khac khi dong mau dén
cac phan cua ndo bi tdc nghén,
khién cac té bao than kinh bi chét.

BrainEx co thé hé tro nhilng nguoi
méc bénh dot quy nao, Alzheimer?

Andrea Beckel Mitchener,
Truéng khoa Than kinh tai Vién
Stic khde tam than quéc gia
Hoa Ky - don vi dong tai trg cho
nghién ctiu nay cho biét, két qua
nghién cliu clla Nenad Sestan va
cOng su sé md ra nhiing bién gidi
mgi trong khoa hoc vé néo b,
doéng vai trd quan trong dé nghién
cliu ndo ngudi sau khi chét, gitp
hiéu ré hon vé nhiing gi tao nén
con ngudi, m& ra céac liéu phap
ma&i dé diu tri réi loan chiic ning
nao bd, cac bénh dét quy nao,
Alzheimer... Tuy hién tai khong ro
phuong phap nay cé6 thé ap dung
dudc cho bé n&o con ngudi mdi
chét hay khong, béi giai phap hoa
hoc dugc s dung trong BrainEx
thi€u nhiéu thanh phan von cé
trong mau ngudi, nhu thanh phéan
mién dich va cac té bao mau khac,
khién hé théng thi nghiém khac
biét dang ké so véi diéu kién séng
binh thudng, nhung 6ng tin tudng
rang nhiing diéu kién nay sé sém

dudc hoan thién dé s&n sang cho
cac thti nghiém lam sang trén nao
ngudi. Sé con mét chang dudng
dai dé c6 thé bao tén chiic nang
ndo cla con ngudi sau khi chét
nhu dugc miéu ta trong phim hoat
hinh Futurama, nai nhiing cai dau
dudc nudi séng trong mot cai lo
ma van gil dudc ca suy nghi va
tinh cach, nhung cé thé thay cac
nha khoa hoc dang hét sitc nd
lyc dé sém tao ra mét tuong lai
t6t dep hon cho nhiing ngudi méac
cac bénh lién quan dén no bo.

Tuy nhién, trong 2 bai bao
dang tai trén Tap chi Nature sau
khi cong bd khoa hoc clia Nenad
Sestan dudc xudt ban, cac tac
gia ciing luu y, bat ky nghién ctu
nao trong tuong lai, k& ca cac
thd nghiém lién quan dén moé
ngudi hoic kha nang héi phuc
hoat déng dién n&o trong mo
dong vat sau khi chét déu phai
dudc thyc hién dudi sy giam sat
nghiém ngat vé dao dic. Hién
tai, van chua xac dinh dugc muc
dé an toan cla chat 1dng trong
BrainEx déi vGi hoat déng cla té
bao than kinh, cling nhu chua biét
liéu cac phuong phap nay anh
hudng t6i viéc luu gil ky Gc hay
khong. Dong thdi canh bao réng,
néu mét s6 chlic ndng nédo bd co
thé dudc phuc héi sau khi bi tén
thuong nghiém trong sé dan dén
viéc cac thanh vién gia dinh ngudi
bénh thi€u cdi mé hon trong viéc
hi&n noi tang dé cdy ghép &
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