KHOR HOC VA DOI SONG

MACH MAU XAU -
Nguyén nhan cia bénh tat va su suy giam tuoi tho

“Con tau ma” ciia hé thong tuan hoan
mau

Cac mach mau, con dugc goi
la cac mao mach, nam & khap
co thé. 99% mach mau cla con
ngudi dugc cho la mao mach.
Téng chiéu dai cla cac mao
mach trong co thé clia con ngudi
lén dén 100.000 km, tic 1a c6 thé
quén vong quanh Trai dat 2,5 lan.
Cac mao mach c6 vai trd quan
trong trong viéc duy tri hoat déng
song clia con ngudi, gitp con
ngudi khée manh. Cac mao mach
khde manh c6 thé suy gidm manh
& tudi 40 tré di, va dén tudi 60 thi
khoang 40% mao mach trong co
thé bi suy gidm. Clung vdi su gia
tang cla tudi tac, cac mao mach
suy gidm hoac VG ra tré thanh cac
mach mau xau. Su suy giam céac
mao mach dugdc cac nha khoa hoc
vi nhu nhiing con tau ma cuta hé
théng tudn hoan mau, 6 dé chi ton
tai nhiing mao mach tréng réng
ma khdng c6 sy Iuu thdng mau.

Mé&i mao mach c6 dudng kinh

Cac “mach mau ma” hay dugc goi la mach mau xau la
nguyén nhan gay ra mét loat cac can bénh lién quan nhu:
huyét ap cao, tiéu dudng, cac chiing bénh vé tim mach va

ung thu.. Chiing dugc xem 1 ké thu cudp di sac dep, tri
nhd va tudi tho clia con ngudi. Nhiing nghién ctiu méi day
clia cac nha khoa hoc trén thé gi6i mang dén cho ching
ta cai nhin siu sac hon vé tac dong cla nhiing mach mau
xau doi vai stic khde con ngudi, tli d6 dua ra nhiing giai
phap duy tri hé théng mao mach khoe manh, han ché sy
xuat hién cla nhiing mach mau xau.

Tdng chiéu dai clia caic mao mach trong co thé clia con ngudi lén dén 100.000 km.

0,05-0,1 mm (khoang 1/10 do day
clia sgi toc). Bang viéc st dung
cac thiét bi chup anh sinh hoc
t6i tan nhat véi do phan giai siéu
cao, cac nha khoa hoc da di sau
tim hiéu co ché va tac dong cla
nhiing mao mach x&u, ti dé tim ra
cac giai phap dé gitp con ngusdi

song khoe han va lau hon. Qua
kinh hién vi va cac thiét bi chuyén
dung, c6 thé quan sat thay su bién
mat cla cac mao mach. Nhing
nghién cliu m&i nhat da tiét 16 co
ché xuéat hién nhing mach mau
xau va phuong phap lam gidm su
xuét hién cta chung.
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B Khoa hoc va doi séng

Céac nha khoa hoc tai Pai hoc
Y Keio (Nhat Ban) da tap trung
nghién clGu moi quan hé gida
mach mau xau va tudi tho con
ngudi. Mot lugng 16n di liéu vé
nhiing ngudi sdng tho va bi quyét
song tho da dugc thu thap. Nném
ngudi dugdc nghién clu sbéng
& vung doé thi c6 do tudi trong
khoang 85-98. Nhiing ngudi nay
dudc theo ddi 16 chi sé trong co
thé, trong d6 dic biét chi y chi
s6 vé slic khde cla déi chan, chi
s6 vé sy tién trién cla xo cling
dong mach va dién tam do6. Pay
la nhiing chi s& rat quan trong dé
xac dinh méi quan hé gilia cac
mao mach va tudi tho.

Céc nha khoa hoc da sl dung
mot thiét bi c6 thé chup va quan
sat cac mao mach dé phat hién
pham vi cac mach mau xau xuét
hién trén co thé. Pham vi clia cac
mach mau xau xuét hién & goc
mong tay. Khu vic da mdng & géc
mong tay giup chung ta quan sat
cac mao mach cling nhu cac té
bao mau luu théng mot cach dé
dang.

Pén thang 3/2019, nhom
nghién clu cla GS Yasumichi
Arai (Dai hoc Y Keio) da kiém tra
mao mach cla 1.000 ngudi cao
tudi dé dua ra két luan rd rang vé
moi quan hé gidta mach mau va
tudi tho. Theo dd, sy xuét hién
mach mau xau cang nhiéu va
cang s6m sé cé anh hudng tiéu
cuc dén tudi tho. Ho ciing phat
hién ra rang, cac mach mau xau
xudt hién & giai doan khi co thé
con tuong déi tré (20-30 tudi).
Qua trinh nay dién ra nhanh
chéng khién nhiing vung da xau
khéng ngiing mé rong.

Keé thu cua sac dep va nguyén nhan
ciia hénh loang xuong

Mach mau xau khéng chi tac
dong tiéu cuc dén tudi tho ma noé
con la ké thu cla sac dep. Nhiing
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mach mau x&u hinh thanh nhiéu
dudi da sé tiéu diét cac té bao da,
khién da trd nén nhan nheo. Tai
Pai hoc Y Jichi (Nhat Ban), cac
nha khoa hoc da ap dung céng
nghé mdi nhat dé nghién cuu
hoat déng cla cac mao mach.
TruGc day, cac nghién culu chua
ting quan sat mét cach chi tiét
nhCrng mao mach nhd nhat trong
cd thé. Tuy nhién, nhd nhing ky
thuat mai cho phép cac nha khoa
hoc clha Pai hoc Y Jichi thanh
cong trong viéc phat hién nhin
mao mach nhd nhat trong co thé
con ngudi. Céng nghé mdi nay
giup chung ta hiéu rd han vé tam
quan trong cla cac mao mach
cling nhu hau qué xay ra khi cac
mao mach bién thanh cac mach
mau xau. Ho da tién hanh nghién
ctiu méi lien hé gilia mach mau
x&au vGi cac té bao da.

Cac mao mach c6 nhiém vu
cung cép oxy va chat dinh dudng
cho céac té bao riéng 1é trén khap
cd thé. Nhiing mao mach nay
déng vai trdo quan trong doi vdi
séc dep va slic khde cla con
ngudi. Néu cac mach mau xau
hinh thanh dudi da, chung sé
ngan chan viéc cung cap oxy va
dinh dudng cho cac té bao, lam
tang cac t& bao tén hai da, khién
da mat kha nang héi phuc. Ching
c6 thé 1am cho da nh&n nheo va
chdy sé. Khi cac mach mau xau
xuat hién sé ddy nhanh qua trinh
lao hoéa, la nguyén nhan gay ra
mot loat cac can bénh lién quan
nhu: huyét ap cao, tiéu dudng,
cac ching bénh vé tim mach va
ung thu.. Khéng chi cé vay, khi
co thé xudt hién mach mau xau
sé& xuat hién nhing cdn bénh
khac nhu téc rung; ban tay, ban
chan lanh hon nhiét dé co thé do
lugng nhiét van chuyén qua mach
mau dén chuing bi kém di. Ngoai
ra, cac mach mau xau con anh
hudng truc tiép dén chiic nang
gan, than; lam gidm hiéu qua
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clia thuéc trong qua trinh diéu tri
bénh, d&c biét la nhiing loai thudc
rat quan trong trong cudc chién
chong ung thu.

Céac nha khoa hoc cla Vién
Max Planck (Ptc) da tim ra méi
lien hé giia cac mach mau xau
v6i bénh lodng xudng. Trong
nghién ctu cla minh, GS Ralf
Adam (Vién Max Planck) da tién
hanh thi nghiém trén nhiing con
chudt khée manh va nhiing con
chuodt gia. Nhom nghién clu cla
6ng datién phong trong viéc chup
anh thanh cong cac mao mach
trong xuong. Nhiing hinh &nh
cho thay, nhiing con chudt gia
bi lodng xuong co rat it cac mao
mach trong xuong. Nghién cuu
chi ra rang, cac mao mach xdu va
tréng réng lam lodng xudng. Cac
mao mach c6 tac dung cung cép
canxi va cac dudng chat gidp hinh
thanh mé xudng mdi. Khi mao
mach trd nén xau di, viéc cung
cdp canxi cho xuong khoéng con,
khién cac moé xuang bi hoai tu.

Keé 1ay cap tri nho

Nghién clu vé vai trd cila mach
mau cing nhu tac dong tiéu cuc
cla mach méau xau dén nao bd,
|an dau tién, cac nha khoa hoc da
phat hién ra rang, mach mau xau
la nguyén nhan gay ra chiing mat
tri nhé. Cac nha khoa hoc thubc
Pai hoc Nam California (My) da
tap trung nghién ctu yéu t6 mau
chét lién quan dén cac mao mach
x4u trong ndo. SU dung kinh hién
vi dac biét, ho da quan sat rat ro
cac té bao ndi mo. Nhiing t€ nao
nay hinh thanh giéng nhu blc
tudng cla mach mau, bén canh
nhiing t€ bao ngoai mach. Nhiing
t€ bao ndi mo tao thanh I6p niém
mac cho cac mao mach, giup cho
mau tuan hoan trong cg thé; con
nhiing t& bao ngoai mach dinh
chat bén ngoai cadc mao mach va
c6 dinh & do. Cac té bao ngoai
mach dugc dinh két lai dé bao vé
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Céc t& bao ngoai mach (mau trang) dugc dinh két lai bao vé cau tric cac mao mach.

cdu truc cac mao mach. Trong
cac mao mach khée manh, lugng
oxy va dinh duBng dugc lién két
thong qua cac 16 hong clia té bao
ndi moé va van chuyén dén cac té
bao xung quanh. Nhung néu céac
té bao ngoai mach bat dau béc
tach lam cho phan bao vé cac
mao mach khéng con, khién céac
t& bao ndi mé mat kha nang hé trg
va tré nén yéu 6t. Nhiing khoang
tréng bén trong mao mach tré
nén réng han, két qua la mot
lugng I6n oxy va chat dinh dudng
bi ro ri ra ngoai. Khi dé, mau
khdng thé luu thong qua nhUng
chd bi ro ri, khién cac mach mau
xdu khéng ngling phat trién. GS
Berislav Zlokovic (Pai hoc Nam
California), nha khoa hoc hang
dau thé gidi chuyén nghién clu
vé cac mach mau ndo cho rang,
t€ bao ngoai mach chi cé & nhiing
mach mau néo, va “Té bao ngoai
mach 14 nhiing ngudi gac céng
cac mao mach trong nao giup tai
tao protein. Nhung néu cac té bao
ngoal mach ton thuong, nghia la
mau khong thé Iluu théng binh
thudng trong nao”.

Nhém nghién clu cua GS
Berislav Zlokovic quyét dinh tim
hiéu nhiing triéu chdng xudt hién
trong ndo khi cac te bao ngoai
mach bién mat. D& lam dudc
viéc do, ho da thd nghiém trén

nhldng con chudt binh thudng va
nhiing con chudt bj gidm 25% kha
nang tu tao ra té bao ngoai mach
théng qua ky thuat di truyén. Thir
nghiém cla nhém GS Berislav
Zlokovic la cho 2 con chuét chay
trén banh xe quay, sau do cho
dung banh xe quay mot cach dét
ngot. K&t quad cho thdy, nhiing
con chudt khde manh dé dang xu
ly tinh huéng bang cach tiép tuc
cho banh xe quay, nhung nhiing
con chudt bi gidam 25% kha néng
tu tao ra t€ bao ngoai mach lai
khong thé kiém soat dugc banh
xe. Tu do, ho di dén két luan,
nhiing mao mach xdu lam giam
khd nang hoat déng cula nao
truéc nhiing phan lng dét ngot.
Diéu nay dan dén triéu chiing mat
tri nha.

Trong mét truGng hdp khéc,
cac nha nghién cuu tai Bénh vién
Pai hoc Ehime va Dai hoc Mie
(Nhat Ban) da tién hanh mét cudc
kiém tra stic khde dac biét, goi la
kiém tra chéng lao héa. Ho nghién
cliu nhiing bat thudng cla nao
& giai doan s6m nhat dé cé thdi
gian dua ra cac bién phap tri liéu
hiéu qua nhat. Trong nghién ctu
cla minh, GS Hidekaru Tomimoto
(Bai hoc Mie, la mét trong nhiing
chuyén gia hang dau nghién ctu
vé vai tro clla cac mao mach lién
quan téi chiing mat tri nhé) nhan
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thdy, ndo cla ngudi mac bénh
Alzheimer c6 s6 lugng mao mach
gidm khodng 29% so véi ngudi
khdée manh va nhiing mach mau
x&u xuat hién nhiéu hon, tu dé
lam xu&t hién cac Amyloid beta.
Cac nha khoa hoc tin rang, khi
Amyloid beta xuat hién véi sé
lugng I6n trong ndo sé dan dén
tinh trang bénh Alzheimer. Tuy
nhién, chiing mat tri nhé khong
chi do cac mach mau xau gay
nén ma con do cac chuing bénh
khac gay ra. Nhung mot diéu
chac chan réng, dé ngin chan
bénh Alzheimer thi diéu can lam
la phai ngan chan viéc hinh thanh
cac mach mau xau.

*

* *

Nghién cutu cla cac nha khoa
hoc néu trén cling da chira mc}t so
nguyén nhan dan dén su xuét hién
cua nhiing mach mau xau trong co
thé nhu: an nhiéu, hat thuoc 14, bi
huyét ap cao, ludi tap thé duc...
Chinh vivay, cach t6t nhat dé ngan
nglia sy xuat hién cac mach mau
Xau la duy tri mét 16i séng lanh
manh: an uéng khoa hoc (khong
an qua nhiéu), khong hat thude
1a, tap thé duc hoac choi mot mon
thé thao nao dé hang ngay... Mot
trong nhiing gidi phap thu vi ma
cac nha khoa hoc khuyén moi
ngudi la thu’dng xuyén thuyc hién
dong tac thé duc nang cao got hai
chan trong khi dudi thang Co lung
va sau do tha got chan xuéng. bay
E} g|a| phap dan glan khong can su
hé trg clia thiét bi, ddng thdi cé thé
thUC hién & bat cu thai gian va dia
diém nao

D6 Thi Thanh Huyén
(téng hop tui: https://www3.nhk.or.jp/nhkworld)
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