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PLASMA VA UNG DUNG TRONG Y HOC

TS D6 Hoang Tung

Vién Vat ly, Vién Han l[am KH&CN Viét Nam

Ung dung plasma, dic biét 1a plasma lanh dang 12 van dé dugc quan tam
trén thé gi6i. Cac nghién ciiu da cong bd cho thay, plasma lanh c6 kha néng
ling dung trong nhiéu linh viic nhu bao quén thuc pham, ché tao linh kién
dién td, xGi Iy bé mat son phu... va déc biét 1a trong y hoc. Tham chi nhiéu y
kién con danh gia viéc ing dung plasma la mdt trong nhiing budc tién clia y

Plasma la gi?

Plasma la trang thai th 4 cla
vat chat (ngoai 3 thé thudng gap
la rén, 16ng va khi), trong dé céac
chat bi ion héa manh. Vi du véi
nudc, mot vién nudc da (thé rén)
dun néng dén nhiét do6 nhat dinh
thi thanh thé 16ng (nudc), tang
nhiét I&én nda nudc sé bdc thanh
hai (thé khi). Néu tiép tuc ting
nhiét dé 1én cao nlia, cac electron
mang dién am bat dau but khoi
nguyén t va chuyén dong tu do,
nguyén ti trd thanh cac ion mang
dién dudng. Nhiét dé cang cao thi
sO electron but ra khdi nguyén ti
chat khi cang nhiéu, hién tugng
nay goi la su ion hoa cla chat
khi. Cac nha khoa hoc goi thé
khiion hoa la “trang théi plasma”.
Plasma khong phd bién trén
trai dat, tuy nhién trén 99% vat
chat thay dudc trong vi tru ton tai
dudi dang plasma, vi thé trong 4
trang thai vat chat, plasma dugc
xem nhu trang thai dau tién trong
va tru.

Theo tinh chat nhiét déng luc
hoc, cébng nghé plasma hién cé
plasma néng (thermal plasma)
dugdc tao thanh & nhiét do, ap
sudt va nang lugng cao; va
plasma lanh (cold plasma) dugdc
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tao thanh & ap suét thudng hoac
chan khong, can it nang lugng
hon. Trong khodng hon 10 nam
tré lai day, cac nudc tién tién trén
thé giGi da tap trung nhiéu ngudn
Ivc cho viéc nghién cldu Uing dung
plasma lanh trong cac linh vuc
nhu y sinh, héa hoc hay néng
nghiép... Doi véi linh vuc y hoc,
plasma lanh dang chiing té dugc
tiém nang rat I16n, dugc danh gia
la tac nhan quan trong tao ra cudc
cach mang mdi trong y sinh cuta
thé ky XXI.

Ung dung ciia plasma lanh trong y
hoc

TU lau, tinh nang diét khuén
cla plasma néng hay plasma
lanh da dugc biét va s dung
trong vé sinh dich té va y té. Tuy
vay, plasma néng cé thé l1am hai
dén mdé xung quanh nén kha
han ché dung trén ngudi. Nam
2005, plasma lanh ap suét khi
quydn (CAP) Ian dau tién duodc
st dung dé diéu tri 1am sang tai
CHLB buc, mé ra ky nguyén cua
“y hoc plasma”. D& phat trién cac
thiét bi plasma lanh ap suét khi
quyén can su cong tac lién nganh
clia cac nha vat ly, hoa hoc, sinh
hoc... va tat nhién 1a ca cac bac
sy 1am sang.
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hoc thé ky XXI.

Kha nang lam bat hoat cac vi
sinh vat trén bé mat ma khoéng
lam anh hudng hay anh hudng rat
it dén cac céu truc xung quanh
clla plasma da thu hat dugc su
quan tam cula cac bac sy. Trén
thuc té, c6 rat nhiéu bénh tat gay
ra do nhiém khuén trén da lanh
cling nhu vét thuong. Vi vay, diéu
tri cac vét thuong cham lién & da
tr thanh moét trong nhing déi
tugng nghién clu dau tién cla
plasma y té€. Thiét bi plasma lanh
dau tién vugt qua thi nghiém
Idm sang pha | va dugc cho phép
tdc dong truc ti€p 1én con ngudi
la may MicroPlaster alpha, dugc
phat trién bdi Vien Max Planck
(CHLB btuc) va Céng ty Codng
nghé Plasma Adtec (Nhat Ban).

Céc th nghiém lam sang da
chiing minh, plasma lanh réat hiéu
qua khi diéu tri cac vét thuong
cham lién, nhiém khudn. S& di
nhu vay vi plasma da tiéu diét cac
vi sinh vat can tré qua trinh lién
vét thuang nhu: vi khuén, virus va
nam. Khi ti€p xdc vai vi sinh vat,
plasma cé thé pha vd mang t& bao
clia chiing nhd sy ban phéa cdaion
va electron cling nhu sy an mon
clia cac géc tu do, hoat chat. Cac
gbc tu do va tia cuc tim con co
thé xuyén qua mang té bao cla



vi sinh vat dé lam maét hoat tinh
clia protein, khi€n cho vi sinh vat
khong thé hoat dong. Khéng chi
tiéu diét vi khuén don 18, plasma
con pha hdy mang sinh hoc do vi
khudn tao ra (mang gitp cho vi
khu&n chéng chiu t6t hon véi diéu
kién bat Igi, khi€n cho vét thuong
khé lanh). Khong chi tiéu diét vi
khudn thudng, plasma con tiéu
diét dudc vi khuén khang khang
sinh do plasma la tac nhan vat
ly, va da tdc nhan nén vi khuén
khong thé bién déi dé hinh thanh
kha nang khang plasma (diéu nay
rat hiiu ich vi nhu ching ta biét téc
dé vi khuén phat trién thanh khang
thu6c nhanh hon rat nhiéu so vGi
toc do xuat hién cua thudc khang
sinh mgi). Bén canh dé, plasma
giup tao nén mot I6p mang protein
trén bé mat vét thuong, chong vi
khuén tai xam nhap. Plasma ciing
gitp co thé giai phong cac yéu té
hé trg lién vét thuong nhanh hon
(nhu tang Iluu théng mau, tang
sinh tan mach, tiéu diét ndi déc
t0, gidm viém, giam dau, tang
sinh té bao, tang sinh collagen,
kich thich tai tao biéu bi). Do dé
c6 thé dung plasma diéu tri cac
vét thuong cép tinh nhu bong, vét
mé, cac vét thuong man tinh (loét
do dai thao dudng, loét do ti de,
loét do nam lau..), (ing dung trong
da liu (diéu tri ndm, cham...) va
th&m my (chGa mun tring ca,
vét thuong sau phau thuat thdm
my)... Cac nghién cdu mdéi day
con cho thay plasma cé réat nhiéu
trién vong trong chita ung thu,
dac biét l1a ung thu mau.

Ung dung 6 Viét Nam

Hién nay, céng nghé plasma
lanh Gng dung trong diéu tri vét
thuong hé da dudc ap dung tai mot
s6 qudc gia: Dc, Israel, Nga. O
Viét Nam, Céng ty C8 phan Céng
nghé Plasma Viét Nam la don vi

dau tién nghién clu san xuat may
phat tia plasma lanh (PlasmaMed)
ting dung cho diéu tri vét thuang
dua trén sang ché “May phat tia
plasma lanh Ung dung trong y
sinh” s6 14627 do Cuc S& hiu
tri tué cap ngay 29/9/2015. May
PlasmaMed do Cong ty san xuat
dudc nghién clu va phat trién
tU cac dé tai KH&CN cép co sé:
“Thiét k&, ché tao ngudn plasma
jet phuc vu nghién cldu plasma
y sinh”; “Nghién ctiu kha nang
diéu tri mo6t sé bénh da liéu bang
plasma lanh”... do cac nha khoa
hoc thuéc Vién Vat ly, Vién Han
[dm Khoa hoc va Cbéng nghé
(KH&CN) Viét Nam thuc hién.
San phdm ciing da nhan dugc su
hé trg cla Chuong trinh Déi tac
déi mdéi sang tao Viét Nam - Phan
Lan IPP giai doan 2 (IPP2) va Dy
an P4y manh déi méi sang tao
thdng qua nghién clu, KH&CN
(FIRST) do B6 KH&CN quan ly.

B)

(A)
Vét thuang ngay thi 5, trudc (A) va sau
(B) khi chiéu Plasma: vét thuong se kho,
nén vét thuong sau khi chiéu mau sic
hong hon.

Hién nay, may PlasmaMed® da
dugc ap dung diéu tri tai nhiéu
bénh vién tuyén trung udng nhu:
Viét Buc, Phuy san trung uong,
Nhi trung uong, Lao khoa, Noi tiét
trung udng, Chg Ray... va nhiéu
bénh vién tuyén dudi, vGi trén
10.000 ca diéu tri. K&t qua cho
thay day la mot hudng diéu tri vét
thuong cho hiéu qua cao, giam
dang ké chi phi diéu tri.
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Diéu tri vét thuong bing PlasmaMed®.

Trén thé gidi hién co6 ngay cang
nhiéu nghién clu vé plasma,
cling nhu phat trién plasma lanh.
Ngoai linh vyc y hoc, plasma lanh
con cb kha nang ling dung trong
nhiéu Iinh vyc céng nghé khac
nhu ché tao linh kién dién ta, x0
ly bé mat son phi, bao quén thuc
phdm... Pay la cd hoi cho Viét
Nam tiép can véi xu hudng phat
trién clia thé gidi. Dac biét 1a xu
hudng nghién ctu y hoc plasma,
moét huéng khoa hoc lién nganh
(vat ly - sinh hoc - y hoc) co6 tiém
nang Gng dung rat I6n, nhung
khong doi hoi trang thiét bi dat
tién, s md ra mot canh clia dé
nganh vat ly plasma & Viét Nam
cé thé song hanh cung vat ly
plasma thé giGi &

TAI LIEU THAM KHAO

1. http://envitechcorp.vn/2018/08/16/tia-
plasma-lanh-cong-nghe-moi-cho-y-te-va-
thuc-pham-sach/.

2. http://www.neoplas-tools.eu/eng/.

3.htt://www.adtecplasma.com/products.html
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