B Khoa hoc va doi séng

DAU LUNG:

Nyuyén nhan thugng gap va hudng diéu tr

Tran Qudc Khanh
Bénh vién Hau nghi Viét buc

Pau lung da va dang la mét trong nhiing nguyén nhan géay kho chiu hang dau déi véi con nguoi,
dic biét 6 Itia tudi truéng thanh va ngudi gia. Bai viét cung cp nhiing thong tin co ban nhat vé céc
nguyén nhan gay dau lung ciing nhu dua ra huéng diéu tri cho tling nguyén nhan.

Do cting hé théng co va ddy chang vang lung
cap tinh

bay la mét trong nhiing nguyén nhan thudng gap
gay dau lung cép tinh, dac biét  nhiing ngudgi tré
tudi, nhan vién van phong. Bé vat nang khéng khai
déng trudc, xoan van ngudi qua mtuc, cac van dong
dét ngdt, ding hoac ngdi 1au mét tu thé, nam ngl
sai tu thé, ndm vdng qua nhiéu.. 1a nhiing nguyén
nhan gay cang cting khéi co canh séng cung véi hé
théng day chang c6t séng. Thudng bénh nhan dau
dét ngot, dit doi kem khaoi co canh cot séng that lung
co cling, bénh nhan rat khé chuyén déng cac tu thé,
con dau lam cho ho phai lua chon nam nguyén mét
tu thé. Con dau thudng khéng lan xuéng mong va
chan, bénh nhan ciing khéng cé biéu hién té bi tay
chan, khong réi loan dai tiéu tién.
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Lua chon uu tién diéu tri cho nhiing trudng hagp
nay bao gébm ndm nghi ngoi trén nén cling (phan
g6, dém cung), st dung thuéc gidm dau, chéng
viém, gian cd thong thudng. Ngoai ra, bénh nhan c6
thé két hop cham cuu, xoa bép bam huyét bd trg,

50 |KHOA HOC ||, o
ANGNGHE |et Nam S& 10 ndm 2019

gilip ddy nhanh qua trinh binh phuc. Théng thudng
sau 5 dén 7 ngay bénh sé thuyén gidm va khdi, néu
tinh trang dau kéo dai hdn hodc kém theo dau lan
xuéng chan, t& bi méng, chan, bi tiéu.. thi can dén
kham bac sy chuyén khoa co6t séng ngay.

Do thoat vi dia dém cét séng that lung - cing

Dau do thoat vi dia dém cot séng that lung - cung
cling la mot trong nhiing nguyén nhan hang dau
gay dau lung hién nay. Pau lung do nguyén nhéan
nay dang cé xu hudng tré hoa, bénh cé thé gap &
IGia tudi d6i mudi, nhung Ita tudi chiém ty 1é rat cao
cla bénh n&m & nhém 30-50 tudi. Cac nguyén nhan
chl yéu gay thoat vi dia dém bao gom bé vac vat
nang sai tu thé va khéng khdi dong trude, nghé lai
xe dudng dai hoac do cd dia, tai nan. Dau that lung,
dau lan doc méng va chan & mot hoac ca hai chan,
té bi mong va chan.. 1a nhiing triéu chiing dién hinh
cla bénh.

Day than kinh cot song
bi chén ép

biadémbj
thoat vj




Bénh nhan can dugc chup phim X-quang cot
s6ng G cac tu thé kém chup cdng hudng ti cot sGng
that lung - cung dé chan doan xac dinh bénh va
dua ra huéng diéu tri. Tuy thuéc mic do dau cla
bénh nhan, thgi gian bi bénh, mic do &nh hudng
clia bénh dén chat lugng séng, tén thuong thoat vi
trén phim chup.. ma méi trudng hgp bénh cu thé
s& c6 mét lya chon diéu tri uu tién. Cac giai phap
diéu tri bao gobm udng thudc va nghi ngadi, cham ctu
két hgp tap phuc hdi chiic nang, kéo gian cot séng,
sl dung cébng nghé song cao tan, dét nhiét noi dia
dém, phAu thuat l1dy nhan thoat vi. Vi su phat trién
cta y hoc cung su hiéu biét rat sau clia cac bac sy
chuyén khoa ngay nay, két qua diéu tri bénh ly thoat
vi dia dém hién nay rat kha quan. Khi thoat vi dia
dém lam bénh nhan dau nhiéu, &nh hudng dén chat
lugng cudc séng, lao dong, dan dén teo cé moéng/
chan... thi phau thuat nén dugc xem la gidi phap uu
tién trong Iya chon diéu tri.

Do thodi héa dia dém va than dét séng

Pay la nhém nguyén nhan thudng gép & ItGa tudi
sau 40, cac dia dém bj mat nudc, kém dan héi,
xep, gidm chiéu cao, gidm kha nang cui gian kém
theo cac than dét séng bi thoai hoa, xuat hién cac
gai xudng.. Bénh thudng nang va xuét hién sém &
nhiing ngudi hat thuéc 14 nhiéu, uéng khéng du nude
loc, ngdi xe lau dai, mang vac nang thudng xuyén,
ché do dinh dudng kém va it tap luyén thé thao. Cac
triéu ching ctia bénh bao gébm dau that lung, cam
giac co cling that lung thusng xuyén, thay déi cac tu
thé& khé kh&n va can thai gian dé 1am quen, mdi lung
nhiéu khi ngdi 1au..

Bia dém binh thueng

Ré than kinh bi

Bia dém thoai hoa chén ép

P& chén doan xac dinh bénh, bénh nhan cén
dudgc tham kham ky két hgp chup X-quang va chup
cdng hudng ti cot séng & vung that lung. Vi tén
thuang chi la thoai hoa cac dia dém ciling nhu than
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dét song, nodi khoa két hgp tap luyén sé la uu tién
diéu tri ban dau, bd thudc l1a két hgp tap luyén cac
bai tAp c6t séng hang ngay (xa dan/xa kép, Yoga,
boi..), uéng nhiéu nudc loc, nam dém cuing, han ché
nam vong, khéi dong ky cot séng truée khi lao déng
hoac bé vat nang, dinh dudng day du.. 1a nhiing giai
phap quan trong déi véi nhiing bénh nhan bj thoai
hoa cét song.

Do truot than dét séng

Trugt dét s6ng la tinh trang mot than dét song
trugt ra trudc so véi than d6t s6ng phia dudi va trugt
than dét séng that lung sé 4 (ky hiéu L4) ra trude
than dét séng that lung s6 5 (L5) va/hoac trugt than
L5 ra trudc than dét song cung s6 1 (ky hiéu S1) la
hai vi tri hay g&p nhét. Tré em hay géap truot L5S1
do gay eo L5 tii bé, tuy nhién thudng dén khi trudng
thanh mdi cé biéu hién dau lung, cac trudng haop
trugt con lai thudng xuéat hién & ni gidi trén 40 tudi
va c6 thé lién quan dén chan thudng cl, hay mang
vac nang, sinh dé nhiéu.. Trugt than dét séng gay
dau lung do mat viing cot séng va cé thé kém dau,
té bi chan do khi cac dot séng trugt 1én nhau gay
chén ép dudng thoat ra clia cac day than kinh chay
xuéng hai chan. Bénh nhan thudng cam thay dau
& lung thdp (loanh quanh mtc deo day that lung),
kém theo dau hang, bap dui. Pau thudng nang hon
khi b&énh nhan ngdi va sé thay dé chiu hon khi nam
ho&c thay déi tu thé.
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Pé chan doan xac dinh, bénh nhan can dudgc chup
phim X-quang & cac tu thé (th&ng, nghiéng, cui, udn,
chéch 3/4 trai/phai) két hgp chup céng hudng tu cot
song that lung - cung. Ngoai ra, trong mét s6 trudng
hgp, bénh nhan cé thé phai chup thém phim cat
I6p vi tinh (CT scanner) c6t séng that lung - cung.
Vé diéu tri, phau thuat 1a giai phap chinh va triét dé
cho bénh ly nay. Cham culu, kéo dan c6t song, xoa
bép, badm huyét, uéng thubc va tap luyén.. chi co
tac dung hé trg, gitp bénh nhan gidm dau/gian co
tiic thi ma khong giai quyét triet dé tinh trang truot
than dot séng (nguyén nhan gay dau va chen ép
day than kinh gay ra).

Do bénh ly khdép cung chéau

Bénh ly khdp cung chau hoac réi loan chiic nang
khdp cung chau thudng xay ra khi khép nay van
dong qua nhiéu hoac qua it. Khép cung chau la
khép ndi gilta xuong cung (doan gan cubi cung cla
cOt sdng) véi xuang canh chau. Khi bi viem khép
cung chau, bénh nhan thudng dau vung thap cla
cOt s6ng két hgp dau hang mot hodc hai bén, dau
thudng tréi 1én khi vé dém va thudng con dau dap
Ging t6t vGi cac loai thudc gidm dau, chong viém
thong thudng. Bénh nay thudng xuét hién & tudi
thanh nién ngdi nhiéu, it van dong ho&c van dong
qué nhiéu.
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Chup X-quang khung chau két hgp chup céng
hudng ti vung tiéu khung gitip bac sy chan doan
xac dinh bénh. Vé diéu tri, uu tién diéu tri ndi khoa
(thuéc khang viém giam dau thong thudng) két hop
thuéc dudng khdp, tap phuc héi chic nang. Nghi
ngoi, han ché van dong moét thoi gian (véi nhiing
bénh nhan quéa tai vé van doéng), tap luyén nhe
nhang va tdng dan cac dong tac vung cot séng/
khép cung chau (v6i nhiing bénh nhan ngbi nhiéu,
it vn dong). Bai, tap Yoga, xa don/kép... la nhiing
mon thé thao rat tét, gitip cai thién tinh trang viém
khép cung ché&u cling nhu tinh trang dau lung noi
chung.

Do bénh Iy hep éng séng that lung - cing

Hep 6ng s6ng that lung - cung la tinh trang chu
vi 6ng séng (ndi dé cac day than kinh di qua) bi thu
hep lai, két qua lam cho cac day than kinh bi chén
ép. Pay |a bénh ly cta tudi trung nién va tudi gia,
la hau qua cua tinh trang phi dai hé théng cac day
chéang, phi dai cac khép dét sdng, thoat vi dia dém,
xuét hién cac mé xuong thoai hoa.. Tuy muic doé hep
clia 6ng s6ng (nhe, viia, nang) sé dan dén cac day
than kinh chay xuéng méng/chan bj chén ép & cac
muc do khac nhau va biéu hién céc triéu chiing lam
sang khac nhau tuong ting. Pién hinh, bénh nhan
dau lung kém theo dau lan xuéng méng, doc chan &
mot hodc ca hai bén, cdm giac té bi nhiéu & mong/
chan, & mic do nang, bénh nhan cé thé kém cam
giac hai chan bi bop chat, tic nang hai chan, buéc
di khé khan, di mét doan lai phai dung lai nghi va
bép hai chan rb6i mai budc ti€p. Ngoai ra, bénh nhan
ciing khong thé diing lau (sau 5-10 phut, bénh nhan
can tim ché dé ngéi va dya).
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Pé chin doan xac dinh, bénh nhan can dudc
chup phim X-quang cac tu thé va chup phim cong
hudng tu cot s6ng that lung - cung. VGi hep 6ng
s6ng nhe, vua, khi cac triéu chling chua ram rd,
muc do &nh hudng dén chat lugng song clia bénh
nhan con it, bénh nhan co thé di lai va dung lau binh
thudng thi uu tién diéu tri ndi khoa két hgp tap luyén
dé phuc héi chiic nang. Chi dinh phau thuat mé
rong ong song, gidi phong chén ép than kinh dat ra
khi cac triéu chiing nang Ién, bénh nhan dau, kém
té bi chan nhiéu, kha nang ding va di lai bi han ché.

Do xep than dét séng

Nhém tén thuong nay chidi y&u gép & nhiing bénh
nhan trung nién hoac ngudi gia. Hai nguyén nhan
thudng gap gay xep than dét séng chinh la do nga
va/hodc do tén thuong u gay nén. Hoan canh hay
gap nhét thudng do ngudi gia xuong lodng bi nga

ngdi dap moéng trén nén cling trong nha tdm, nga
xe dap/xe may, c6 thé tai nan rat nhe nhang nhung
trén nén xuong lodng nén cac than dét song bi
xep kém phu né, dan dén bénh nhan dau that lung
nhiéu, rat khé khan dé ngdi day va di lai, thay ddi
tu thé bénh nhan ciing thdy kho khan vi dau. Tinh
trang dau thudng chi biéu hién tai ché, khong lan
mong va chéan, bénh nhan ciing it co biéu hién té bi
tay, chan va réi loan dai tiéu tién. Mot s6 trudng hop
bénh nhan bi xep than dét séng trén nén mét khéi u
di can dén than dét séng do.

Pé chin doan xac dinh, bénh nhan can dudc
khai thac ky tién sU tai nan (du nhd nhat), chup
phim X-quang cét séng that lung cac tu thé&, chup

Géy xep/Lun dét séng
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phim cdng hudng tu cét séng that lung va do mat
dé xuong. Néu nghi ngd do khoi u di can dén, bénh
nhan can dugc lam cac xét nghiém di tim khoi u
nguyén phat cling nhu danh gia tinh trang di can
xuong khép ctia khéi u (xét nghiém chat chi diém
khéi u, xa hinh xudng, siéu dm tuyén giap/tuyén vu,
sinh thiét than d6t s6ng lam giai phau bénh..). Vé
diéu tri, cé nhiéu giai phap cho tén thuong xep than
dét séng tuy thudc tiing tén thuong cu thé: ti phau
thuat cé dinh dét song, bom xi mang sinh hoc tao
hinh lai than doét séng, dén bé bot, do 4o chinh hinh
cot séng va nghi ngoi, truyén loang xuong két hgp
thuoc giam dau/gian co.. Trong thsi gian gan day,
gidi phap bom xi mang sinh hoc tao hinh lai than
dét séng cho bénh nhan xep than dét séng co loéang
xudng mang lai két qua rat kha quan. B3 dau lung
ngay sau khi bom xi mang sinh hoc, than dét séng
phuc hoi dugc chiéu
cao, bénh nhan chi
can gay té tai chd va
c6 thé xudt vién mot
ngay sau khi bom xi
mang sinh hoc, hé
s0 an toan cao.. la
nhiing uu diém ndi
bat cla giai phap
diéu tri nay.

Ngoai cac nguyén
nhan thudng gap
& trén, modt sé tén
thuong khéc cling co
thé gay dau lung nhu
sdi than - niéu quan,
bénh lao c6t séng, cac khdi u sau phic mac vung
that lung, nga ngdi dap moéng gay gay dinh xuong
cut.. D& chan doan cac bénh Iy nay, bénh nhan can
dudc tham kham bdi cac bac sy chuyén khoa cét
song, chuyén khoa tiéu hoa - tiét niéu két hgp thuc
hién cac tham do can 1am sang, chdn doan can thiét
kém theo, tuy tling trudng hgp cu thé «
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