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Vi hat nhwia va nhiing hé luy trong cudc song hién dai

Lé Hung, Lé Huy Ba

Trudng Dai hoc Cong nghiép thuc phdm TP H) Chi Minh

Vi hat nhua (VHN) d4 hién dién va xdm nhap khap nai trong méi trudng sdng hién nay, lam mat an
toan tuyét doi cac loai thuc pham, nudc udng ma chiing ta st dung, lam nhiém doc bau khong khi
chiing ta hit thé. Tac hai nay khdng dling lai ma dang tiép tuc di truyén cho cac doi con chau ching
ta. C4c giai phap tinh thé chiia tri c6 thé giai quyét, khac phuc nhiing hé luy stc khde & phan ngon,
con cach giai quyét tan géc phai 1 chin ding hodc gidm thiéu nguén 6 nhiém VHN ngay tu lic nay
béng cach han ché cac san pham nhya ding mét lan, xa rac dung chd, thu hoi x( Iy triét dé rac thai
nhua, thuc hién quy tic 3R (reduce - gidm thiéu, reuse - tai sti dung, recycle - tai ché) va hon hét Ia
st dung san pham nhua mot cach cé y thiic nhdm bao vé moi tridng song clia chinh ching ta.

Khong ai ph nhan tién ich vugt
troi clia nhya trong moi linh vyc clia
doi séng hién nay, nhung ai ciing
thiia nhan réng hé luy rac thai nhua
da hién dién khap nai trén hanh tinh
nay. Ngusi ta tling thay chat thai
nhya rai day & bén bai, dudng phd,
dong qué, sau do troi dat dén cong
ranh, séng ngoi, bién ca, réi bay gid
lai phat hién thém mot diéu dang sg
a rac thai nhya d4 phat trién lén dén
mot “tam cao mdi” trong thé gidi hién
dai vdi stic banh trudng khing khiép,
tan cong moi ngdc ngach cudc séng,
moi ltic, moi nai.

VHN khé thdy nén rat khé kiém
soat, né hién dién & moi moi trudng
sinh thai, ngay ca nhiing ngi bat ngd
nhét, dén do dang bat dau trd thanh
nbi am anh hdy hoai nghiém trong
moi sinh va sy phat trién bén viing.
VHN khong chi da va dang lam 6
nhiém mai trudng ma thuc ra dang
“tién hoa” dén muc dau doc tung
ngay cudc séng cla trai dat nay. Kho
cd cadm giac an toan khi ngudi ta da
tim thdy VHN & nhiing noi n6 khong
hé xuét hién 6 “dau vao”, thé ma lai
nhung nhuc & “dau ra”. VHN de doa
stic khée con nguéi tu 2 “clia ngd”

thAm nhap quan trong nhéat la bo
may tiéu héa - bdi thiic an va bd may
hé hép - bdi knong khi. N6 1a sat thi
mau lanh tham lang!

Hanh trinh 16t xac tir nhwa thanh VHN

Plastic, nylon ma ching ta van
quen goi la nhya la mot hgp chat cao
phan ti dugc dua vao san xuét ra san
pham d4u tién ndm 1938 va san xuét
dai tra vao nam 1950. Trai qua 70
ndm phat trién, cho dén nay ching
da lam thay déi thé gidi v6i rat nhidu
uu diém vuot tréi cia minh va nhanh
chéng phid song hau hét linh vuc doi
sbng hién dai. Trén thé gi6i, nganh
nhua la mét trong nhiing nganh tang
trudng nhanh va én dinh véi t6c do
trung binh 10%, ca biét & An Do,
Trung Quéc va cac nudc Béng Nam
A da tang dén gan 20% do phat trién
clia nganh ché bién thuc pham, thiét
bi dién ti va xay dung.. Nhiing san
phdm hang héa nhya day tién nghi
do khi st dung xong, ngudi ta da phé
bd trong cac thung rac, béi théi, trén
dudng phd, khu dan cu, va tai hai
nhat 1a x& bua bai, vo t6i va & moi
hang cuing ngd hém, bat ky noi dau
trong méi trudng sinh séng va lam
viéc. Theo thuc trang kho kiém soat

do, hién nay, rac tif nhiing san pham
plastic, nylon gan gii hiiu dung do
da trd thanh hiém hoa lam 6 nhiém
moi trudng séng cla chinh ching ta.

TU san lugng 1,7 triéu tdn/nam
clia nam 1950, da tang Ién gan 400
triéu t&n vao nam 2019 cung téng
san lugng nhuya toan cau Iy ké téi
nay da hon 5 ty tdn. T6i nam 2050,
san lugng toan cau c6 thé dat 1,2 ty
tdn nhua/nam, sé dan t6i téng khoi
lugng nhya hién dién trén hanh tinh
liic d6 tich tu gan 40 ty tan. M&i nam,
thé gidi thai ra gan 300 triéu tan rac
thai nhua, riéng Viét Nam la 1,8 triéu
tan, v6i gan 1/3 s6 tdi nilon con nguoi
thai ra khong dugc thu gom va xu ly.
Réc thai nhua va tui nilon thai ra moi
trudng dang tang Ién theo cép s6
nhan. Chung dang tling ngay, tuing
gid tan pha, hdy diét méi trudng song
clia con ngudi va ca thé gidi dong
vat, ddc biét la sinh vat bién. Diéu
dang lo ngai la chi 5% rac thai nhya
dugc tai s dung, phan I6n con lai
van ton tai trong moi trudng.

Riéng lugng rac thai nhya xa vao
cac dai dudng hién khodng 140 triéu
tdn vGi s6 lugng gan 13 triéu tdn moi
ndm ma phan I6n tii chau A, trong
do Viét Nam nam & Top 5. Rac nhua
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B Khoa hoc va doi séng

chiém 80-85% téng lugng rac cac
loai trén bién va néu tinh hinh nay
khong thay déi thi khoang 30 nam
nia lugng rac nhua sé bang lugng
cé trén cac dai duong. Réac thai nhya
dai duong véi tinh chat khé kiém
soat va tam phat tan xuyén quéc gia,
chau luc dang la dé tai thdi sy dang
b&o dong nhat clia thé gidi hién dai.

Nhiing rac thai nhya nay dudi tac
dong phan ra (chi khong hé bi phan
hdy tru6c may tram dén cd ngan
nam, tly loai) do tac dong cla buc
xa UV mat trdi, gi6, nudc, va dap co
hoc, canh tac, xay dung... da bi pha
hly két cau ly - hda va phan manh
thanh cac VHN véi di moi chling
loai, kich thudc bién thién ti 1 mm
dén 1 micron, tham chi dén nay da
sap dat déng cédp “vat liéu nano” vdi
dudng kinh vugt qua ngudng 0,1
micron theo dung quy trinh thuan
cla “cong nghé nano” ty nhién - la
do va dap, nghién nat, bién dang,
nhiét phén, hoa tac...

V& ngudn gbéc, VHN c6 ngudn
goc vi mdé nguyén phat hoic thiu
phat: géc nguyén phat la ti hat nhua
nguyén sinh dé san xuét ra cac san
phdm nhua tiéu dung, bao bi, phu
tung, v thiét bi... hoac dugc truc tiép
dua vao cac san phdm cham séc da,
kem danh rang..., hay s dung trong
cong nghé phun khi dé 1am sach i
rét, san keo & may moéc, dong co, vd
tau thuyén... va nhiing thi do sau
st dung, phé thai, ria tr6i bi phan ra
thanh VHN. Goc vi mo thi phat gom
cac manh vun va sdi nhua dudc tao
thanh ti su phan rd cac san pham
nhya phé thai cé nguyén liéu tai sinh,
hoéc ti su phan hly clia cac manh
vun nhua nguyén phat I6n hon, do
cac tac nhan vat ly, sinh hoc va héa
hoc, hay sinh ra do sy mai mon trong
qua trinh gidt gid, gia cong nhing
s&n phdm may méc lam ti soi téng
hgp, sau dé chung di ra moi trudng
qua bdc bui td sgi vao khong khi hay
hé théng nudc thai; sau dé phan ra,
phat tan duéi cac diéu kién tac dong
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cla thién nhién hay do hoat dong
con ngudi. Goc “vi mo thi phat” la
siéu vi md, gay 6 nhiém méi trudng
nhiéu nhat, nguy hai nhat.

Ban do hién trang ve su “xam luoc” ciia
VKN

Chinh nhd tinh chéat uu viét, da
nang, ré tién, dap ting dugc moi nhu
cau tién ich xa hoi ma nhua da cé
mé&t & khdp ndi c6 con ngudi sinh
sbng, trong cac hoat dc}ng san xuat,
du lich trén trai dat va “dai dau suong
gi6”, “ba chim bay néi” khi bj xa thai
tran lan, bi cac tac déng ty nhién,
hoat dong cla con ngudi, dong vat...
lam thay déi dién mao & moi cap do,
moi hinh thai, moi diéu kién dé cudi
cung bién thanh nhiing VHN “xam
luge”, hiy hoai méi trudng tai chd
va di cu co hoc lan rong dén khap
moi ndi trén toan cau, khong chua
chd nao, k& c& nhiing noi héo lanh
nhéat khong hé c6 hoat dong ctia con
ngudi. Véi nhiing khdo sat, nghién
cliu gan day, ngoai viéc ton tai VHN
trong béi thai nhya ven bién, trong
co thé dong vat thly sinh, héa than
vao thuc phdm, ngudi ta da tim thay
VHN 6 nhiing ndi sau:

VHN trong muéi an

Theo mét nghién clu mdi nhat
clia cac nha khoa hoc Han Qu()'c va
T6 chiic Green Peace chau A, ngudi
ta da phat hién VHN trong 90% san
phdm mudi &n dugc 14y mau trén
khép thé gi6i. Qua kiém tra 39 mau
tinh thé mudi &n dudgc thu thap tui 21
quéc gia thudc chau Au, Bic M,
Nam My, chau Phi va chau A, da
phat hién VHN trong 36 miu. Duy
nhat 3 mau khong chtéa VHN dén
tli Dai Loan (mudi bién tinh luyén),
Trung Qudc (mudi da tinh luyén) va
Phap (mudi bién chua tinh ché, san
xuét bang cach cho bay haoi). Mat
dd VHN trong mudi & mbi nhan hiéu
l& khac nhau, trong d6 mat do nay
& cac san phdm mudi dén ti chau
A dac biét cao, nhat 1a Indonesia -
nudc bi xép thu hai trong danh sach
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cac qudc gia gay 6 nhiém nhua thai
nhiéu nhat thé gigi.

Nghién cuu nay cling udc tinh,
trung binh mot ngudi trudng thanh
dua vao cd thé 50.000 hat nhua méi
nam qua nhiéu hinh thic. Chi riéng
con dudng thuc phdm da 1a 11.000
manh VHN, trong do6 cé xap xi 2.000
VHN théng qua mudi an. Véi lugng
d@ liéu nghién clu dé s6 can phan
tich thém, con s6 thdng ké dinh lugng
nay trong thuc t& ¢6 thé con 16n hon
nhiéu. Con ngudi ai cling can mudi
an, tuy nhién, trong thé gidi hién dai
nay, khong phai ci mua mudi & Anh,
My hay cac qudc gia phat trién Ia
chung ta sé tranh dugc VHN - vi n6
c6 trong mudi G bat ky nai dau trén
thé gidi nay!

VHN trong nuéc déng chai

Khi moi nguén nudc déu bi VHN
thdm nhép thi “nguyén liéu thién
nhién ban tang” cho tat ca cac don
vi san xuat nuéc dong chai déu cd
su hién dién cla cac “sat thi tham
lang” VHN nay. Bang quan ngai la
khi VHN hoa vao nudc, ching sé
hap thu chat doc trong nudc va trd
nén cuc ky nguy hiém néu quy trinh
céng nghé khong loai trii dugc khi x{
ly va khi phoi nhya clia ban than chai
dung cung chua dugc lam sach.
cai s&n pham nudc déng chai nhya
qué quen thudc dén mic phd bién
kh&p noi trén dia cu, gidi khoa hoc
lai tim ra thém mot “manh ghép”
than quen dang sg dé danh gia mc
do xuat hién khing khiép cla VHN
trong doi séng, khi ca 11 nhan hiéu
nuéc dong chai phé bién & Hoa Ky
cling nhu trén toan thé gidi dugc thi
nghiém déu chda trung binh 325
VHN trén méi lit nuéc, ca biét cé6 mau
cla nhan hiéu néi tiéng Nestlé Pure
Life da “dat” mat do6 kho tin 1a 10.000
VHN trong méi lit nudc. Phat hién
kinh khiing nay da khién T8 chic Y
t& thé gi6i (WHO) phai vao cudc didu
tra sy an toan ctia nudc dong chai.

Theo nghién cuu va tinh toén



Co thé con ngudi c6 thé hap thy cac VHN trong nudc déng chai.

ndi suy ti phuong phap nhan mau
chon dién hinh, nhiing ngudi thudng
xuyén udng nudc trong cac chai
nhua (chai PET) c6 thé dua vao co
thé 90.000 VHN/nam. Nudc déng
chai c6 lugng VHN trung binh cao
gép 22 lan trong nudc may. Mot
ngudi udng nudc dong chai sé
tiéu thu khoang 130.000 VHN méi
nam chi riéng tU ngudn nay, so Vi
4-6.000 hat tu nudc may, nhung
may thay hau hét déi tugng la cac
VHN ¢G micromet, chii khong phai
c8 nanomét.

VHN trong my pham

Hién nay, c6 rat nhiéu quang cao
trén moi phuang tién truyén thong
vé cac loai siia rlia mat, siia tam,
kem danh rang (c6 thé goi chung la
cac san pham lam sach, dep) dudc
Ung dung céng nghé mdi, cé tac
dung loai bd hoan toan bui ban va
chat bam nhd nhiing hat siéu nhd,
sé gilp thanh tdy chat do, gitp da
sang, rang trdng déu nhung thuc
té, day méi chinh l1a méi hiém hoa
khéng ngd. Nhiing hat nho |i ti ay
thudng dugc goi la microbeads -
VHN hién dang cé trong cac san
pham néu trén véi ty & khac nhau.

Hat microbeads & m§ phdm chinh

la hat nhua nguyén sinh va cé khila tu
nguyén liéu nhua tai sinh cla nhiéu
nha san xuat gian doi bat chap stic
khde ngudi tiéu dung. N6 dudc lam
tu polyethylene hodc céc loai nhya
héa dau khac nhu polypropylene va
polystyrene. Sau khi hoan thanh vai
trd “chat lam sach sau”, cac hat nhua
nay dd nhd dé tén tai trong bén rlia
va “tam xuét tai nhap” vao rau cu
thuc pham khi rGia dé nau &n hay lot
qua hé théng xG ly nudc thai chay ra
sbng, ao hé va dai duong, ti do gay
anh hudng I6n dén moéi trudng cling
nhu tac dong dén chudi thic an.
Khong chi dung lai  d6, méi day,
cac nha khoa hoc da phat hién ra
réng, cac hat nhya nay c6 thé gay
nguy hiém dén siic khde ngudi s
dung nhu gay ra cac bénh hé hép,
anh hudng dén cau tric ndo bd, gay
tdng dong, suy yéu va bién déi he
mién dich cung hang loat nhiing
nguy ¢ khac do théi nhiém VHN khi
s dung c4c san pham vé sinh than
thé hay lam dep. Truéc mdi hiém
hoa kinh hoang nay, hién nhiéu quéc
gia chau Au, Bac M{ da dua ra lénh
cdm sl dung microbeads trong my
phdm va van dang tiép tuc nghién
ciu nhiing &nh hudng clia n6 doi véi
moi trudng va stic khoe con ngudi.

Khoa hoc va doi séng |

VHN duéi déy bién

Céac nha hai duong hoc da phat
hién VHN & day ho sau nhéat dai
duong Mariana vGi muc doé tran ngap
trai dai suét chudi do sau tu 6 dén
11 km viing bién t8i (hadal), noi anh
sang khong chiéu téi dugc, nhiét do
1-4°C va ap suét 16.000 PSI. Tudng
rang chi c6 rac nhya hay nhiing VHN
trén cac 16p nudc bé mat & gan cac
bai rac néi dai duong, ai ngd su phan
rd manh liét dén ndi kich cd siéu nhd
cla VHN da thang dudc yéu to ty
trong dé ludn xudng day dai duong
dén cac do sau bat ngd, v6i muic do
tap két ngay cang dong dao.

Véi dac diém la cang xudng sau
mat dé VHN cang cao, cang day dac,
lén dén hon 13 hat/l nudc bién, cao
gép 4 1an mat do VHN trong cac tang
nudc IGp trén cla Thai Binh Duong
va Dai Tay Duong theo di liéu thong
ké dudgc trudc do. Tinh trang nay gay
an tugng truc quan la “bién troi trong
nhya” chli khéng phai 1a “nhya trdi
trong bién” nia! DBay la hiéu ung di
chuyén cla dong tli giéng nhu hinh
anh cla mot 16 thoat day bén lavabo
rfa mat - noi cac xoay VHN cudn
vé. Diéu dang quan ngai hon la cac
VHN khéng tap trung & mot nai hay
I IGing trong nudc ma ching dugc
phat hién ndm day & cac I6p tram
tich dudi day vuc bién nay. Diéu dé
c6 nghia la n6 da ton tai noi ti€p tu
lau, I6p nay chong I6p khac.

VHN & bang tuyét Bac Cuc

Trudc day, da c6 nhiing canh bao
vé sy xuat hién ctia VHN & cac mau
vat phan tich tu cac khu vyc dong
tuyét thudng xuyén & chau Au, noi
c6 hoat dong dan cu, thé thao va du
lich. MGi day, lai c6 thém mét phat
hién chan dong cla cac nha khoa
hoc tu Vién Nghién ctiu Bac Cuc va
Hai dudng Alfred Wegener (DPlic)
trén cac 16i bang dugc thu thap tu
nam vung trén kh&p Pai duong Bac
Cuc ti ndm 2014 dén nay dua vé
phan tich & phong thi nghiém, da
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O nhiém dai duong do rac thai nhya

tim thay cac VHN c6 dudng kinh chi
11 micrémét (cd 1/6 dudng kinh sgi
téc ngudi) vGi mat dé kho tin la hon
12.000 hat nhya trén méi lit bang
bién, va ching c6 mat & tat ca céac
I6i bang mau, cho thdy VHN da hién
dién khéng chua ndi nao trong cac
dai duong trén thé gidi.

Vat phdm thi nghiém cho thay,
c6 téng cong 17 loai nhuya khac
nhau trong 16p bang bién, chli yéu
tU bao bi nhya nhu polyethylene va
polypropylene, ngoai ra con cé san,
nylon, polyester va cellulose acetate
(dau loc thudc 1a). Tong tich cho
thdy chung dugdc cac dong hai luu
dua tdi tii bai rac thai khéng 16  Dai
Tay Duong hoac do 6 nhiém ti cac
hoat dong hang hai 1an danh bét ca.
Trong nhiing tang bang vinh cliu, noi
khong hé c6 hoat dong gay 6 nhiém
dang ké cta con ngudi, chinh gi6 da
dua nhiing VHN trong khéng khi dé
bo 1én day. Dya theo m6 hinh hai luu,
rac thai nhua cling theo dong nudc
tl mot s6 nudc chau Au, Bac My dén
Bac Cuc va rai thanh tling I6p trén
tang nudc mat dong bang chéng lan
ti€p nhau, va cac VHN nay sé dugdc
gidi phong trd lai dai duong khi bang
bién tan.

VHN trong nuéc mua

Lai méi day, cac nha khoa hoc
phat hién tai vung nui Pyrenees
khong c6 ngudi sinh séng & mién
nam nudc Phap, nhfmg tran mua
da dem cac VHN tU bién khai, tich
tu trén nhiing dam may roi xudéng
vung dat nay véi mat do do dudc la
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365 VHN/m? dat. DT nhién ngoai mua
khong thé c6 ngudn chat thai nhya
nao cé thé tim dudng dén ving nai
cao 3.000 mét nay. Cac phat hién
ma&i nhat & Bac My ciing cho két qua
tuong tu nhu vay.

Lugng rac nhua khdng 16 tréi dat
hay tich tu & nhiing bai néi trén bién
sé phan ra thanh nhiing VHN r6i hoa
vao nudc, khdng khi, dugc qua trinh
tuan hoan ty nhién cla nudc trong
khi quyén, bdc hoai ti bién, trd thanh
may va tao mua dem tuéi déu Ién
nhiing viing dat lién, thdm vao nudc
mat, nudc ngam, va tat ca cac ngudn
nuéc déu mang luong dang ké cac
VHN dén muc cé thé néi rang, trén
trai dat nay, ndi nao cé nudc la co
VHN.

VHN trong khéng khi

VHN dugc phat hién trong bang
tuyét vling cuc va trong nudc mua
cho thay, n6 da ton tai day dac trong
khéng khi va dugc gi6, may va mua
chuyén di. Nhiéu thi nghiém da
ching minh, VHN bay Ig Iling trong
khong khi va c6 mat & khap moi nai,
tu cac thanh phé 16n cho dén ving
héo lanh. Riéng chi trong mét thi
nghiém & Bc, ngudi ta da dém dugc
khoang 150.000 VHN trong 1 it
tuyét dudng pho. Diéu nay cho thay,
nci méi trudng sach, kiém soat thu
hoi t6t chat thai nhya nhu chau Au
ma con nhu vay thi cac moi trudng
sinh thai nhiéu 6 nhiém nhu cac naoi
khac (trong dé cé Viét Nam) chac
chan tinh hinh khong khi mang VHN
con nang né hon nhiéu lan.
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Su xuét hién ctia VHN trong tuyét,
nudc mua & nhiing vung héo lanh, xa
x06i da chiing minh rang VHN dé hién
dién day trong khong khi va dugc
gi6 cudn di, réi phan bé di khap nai.
Chéc han khong con 1a thac méc liéu
c6 hay khéng viéc con ngudi hit phai
hat nhua siéu nhd ma van dé chi con
la khong biét rd lugng hat nhya ma
chung ta hit vao méi ngay, méi gi¢ 1a
bao nhiéu?... Chinh do vay ma VHN
dang dudc coi 1a mét dang 6 nhiém
khéng khi mdi, co tac dong truc tiép,
khé tranh va nguy hiém hon cac th
6 nhiém gian tiép khac.

VHN dau doc thuc phdm va cudc song
con nguai

Véi ban chat 1a loai vat liéu rat
bén viing, VHN dang phéan ra, phét
tan trong moi hé sinh thai véi téc do
dang ngac nhién va gay doc di véi
méi trudng. Cac nha khoa hoc cla
Nhat Ban da phat hién ra rang, trong
VHN c6 céac chat déc hai bisphenol
nhom A (BPA) va oligome PS
(polyme Polystiren), khién cho tinh
trang 6 nhiém dat va nudc thém tram
trong. BPA va PS c6 thé pha vé hoat
dong clia cac hormone trong cd thé
dong vat va anh hudng nghiém trong
t6i hé sinh san, chi can tiép xdc Vi
lugng nho cling gay anh hudng xau
cho stic khde. Hién c6 nhiing bang
chiing ro rang cho thdy, VHN dang
de doa dau doéc con ngudi bang su
xam nhap vao thuc phdm, nudc udng
va khong khi, la nhing thi co bén
nhét cho su sinh tén cla nhan loai.

P4 c6 téng cong 9 loai hat nhya
dugc phat hién trong ca thé ngubdi,
phd bién nhat 14 nhya PP va nhua
PET thudng thay trong bao bi do &n,
thiic uéng. Diéu dang noi la ching
v@ ra thanh cac VHN, tham chi thanh
cac nano nhua gay nguy hiém truc
tiép dén stic khde con ngudi. Tuy
nhién, hién nay cac bang chiing
khoa hoc van chua du thuyét phuc
dé dé xuat cac quy dinh vé gidi han
cho phép ham lugng cac VHN trong



nudéc va thuc phdm. Viéc nay doi hoi
can c6 sy dau tu cho cac nghién ctu
tiép theo vé anh hudng cta VHN
va nano nhua déi véi stic khde con
ngudi. D4u sao, VHN da la mot van
nan dang s¢ clia mdi trudng thé gici
hién nay vGi su ton tai ctia nd & quy
md ngay cang I6n cung kich thudc
nhé dan ngay cang kho kiém soat...
Vay bang cach nao ma VHN da xam
nhap vao cac sinh vat va con ngudgi?

Co ché tham nhép cta VHN

VHN trong moi trudng tham nhap
vao céac ca thé theo con dudng thuc
phdm, nudc udng va khong khi hit
thd hay qua “day chuyén thuc phdm”
trong hé sinh thai. Viéc con ngudi ty
dung nap lai VHN ma ho thai ra moi
tridng vao co thé qua thiic &n, nudc
udng va ca khdng khi da dugc chiing
minh qua cac mau phan ngudi dudc
khdo sat lan dau vao thang 10/2018
va nhiing kiém nghiém khoa hoc
khac trén cac mau vat trong phong
thi nghiém. Su thadm nhap cta VHN
dang ngay cang nghiém trong, lan
réng dén muc theo udc lugng vat ly
clia cac nha nghién ctiu, mbi ngudi
ching ta dua vao co thé dén 5 g
nhua méi tuén, tudng dudng véi 1
chiéc thé tin dung loai mdng.

3 dau chudi thdc an, nhya manh
hay VHN bi cac déng véat phu du
vo cung bé nhd an vi da day chung
dugc tién héa dé xi ly nhiing manh
thiic &n nhd va bat ky vat gi co kich
thuéc nhd nhu vay (ké cd nhua),
ching sé danh dong vdi thiic an. Cu
nhu vay, VHN tén tai va di chuyén
trong chudi thuc phdm: dudi bién,
duéi song, ti thiic an cla sinh vat
bién nhd nhat bi con 16n hon &n phai
dé thanh méi &n clia con I6n hon nita
va cudi cung dén con ngudi - dong
vat ding cudi chudi thiic &n. Trén
bd, cac con trung, déng vat nhd bi
cac con I6n han hay chim chéc an
phai chuyén Ian Iugt trong chuébi thiic
an. Bong thdi vé phia hé thuc vat,
thi gié, nudc mua, nudc ngam, dat

va ngay ca con trung dua VHN vao
ngudn dinh dudng cay tréng hay bu
bam trén nhing ch6i mam, be 13,
cudéng hoa ma tu khi thu hoach dén
lic ché bién cling khong thé loai trir
dugc ching. T4t c& nhing thdG dé
bién thanh thuc phdm cho con ngudi
mét cach vo thiic, nén khé co thé noi
la hé thong tiéu hoa cla con ngudi
khong ton tai VHN!

M6t nghién ctiu cla My udc tinh
hién ¢ 5.250 ty hat nhua ¢ mat &
bién va mét lugng I6n hon nhiéu &
dat lién, trai rong khap hanh tinh,
bao gbm Iudi danh ca, bao bi, vo san
phdm, dé dung thic &n, nudc giai
khat, vat dung cham séc ca nhan,
my pham, éng hut, tai xach... Theo
dd, 6 nhiém nhya anh hudng t6i it
nhéat 700 loai sinh vat bién, trong d6
it nhat 180 loai dong vat bién da an
nhua, tu loai phiéu sinh vat bé nhd
cho dén ca voi to I16n va c6 hang triéu
dong vat bién cé vi chét méi nam.
Cac loai séng trong nudc nhu sinh
vat phu du, gidp xac, ca nhd, nghéu,
hau c6 thé an VHN do nham d6 Ia
thlic an va ciing do kiéu &n hit vao
cla ching. Theo uéc tinh trong bao
céo cla Vién Hai duang hoc Scripps
cla My, chi riéng cac loai ca song
& ving dudi I16p nuéc bé mat da &n
tt 12.000 dén 24.000 tan nhya/nam.
S6 liéu cla buc tranh &m dam nay
dang dugc phan tich thém, ¢ thé sé
den t6i hon.

Céc loai chim bién ciing nhu chim
trén déat lién van an phai nhua trong
khu vuc san tim mdi va VHN lan
trong thic &n. Theo dién bién nay,
nhiing déng véat dd chlng loai trén
bd cling &n phai nhya - nhat 1a VHN
trong chudi thuc phdm cia chung,
va cti thé VHN luan chuyén tiép theo
quy luat “dia I16n nudt dia bé”! Tu
dé, di nhien VHN sé di vao co thé
cac loai sinh vat I6n hon va di vao
cd thé con ngudi thong qua chudi
thiic an. V6i uu thé tién hoéa lam chi
hé sinh vat va thé gidi tu nhién, con
ngudi luén ding & vi tri cudi cung
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trong chubi thiic &an va nhiing VHN
trong cac “kénh Iuu théng phan phoi”
thuc phdm tu thiy hai san, thit, rau
O, ¢l qua, ngli céc déu hién dién
trén ban an cla con ngudi. Chua hét,
chat thai tiéu hoa c6 VHN cla con
ngudi lai tudn hoan qua trinh phan
hly, qua chu trinh méi, thanh phan
hiiu cg, roi lai quay vé thé gidi loai
nQuaGi.

Téc hai cia VHN déi véi co thé
con nguoi

Mac du anh hudng clia VHN dén
stic khde con ngudi va méi trudng
sinh thai chua dugc nghién cuu thau
dao, nhung su ton tai ciia VHN moi
liic, moi nai trong khap cac dang moi
trudng va moi hé sinh thai la mét
thach thic to I6n doi véi cudc séng
con ngudi. TU nhiing nghién cliu gan
day, cac nha khoa hoc da duc két
dugc 3 nguy cd ddi vdi stic khde con
ngudi lién quan t6i VHN:

Nguy co bj tén thuong va tic
nghén: moét nghién ctu thang 6/2019
cho thdy, con ngudi thu nap vao co
thé it nhdt 50.000 VHN méi ndm va
chac chan chung gay ra hau qua
rat xau voi stc khoe. Ngoai dudng
vao théng qua an uéng, nhiing VHN
cd kich thuéc nhd hon 25 micron
c6 thé di vao cd thé qua dudng ho
hap, trong khi nhiing hat nhd han 5
micron c6 thé luu lai 8 md phéi clia
con ngudi. Khi di vao co thé con
ngudi, VHN gay tén thuong mot s6
co quan hodc lam tic nghén hé tiéu
héa va ho hap, gém: tén thuong
phdi, da day va tham nhap mach
mau, hé bach huyét, 1am tén thuong
tim, gan va bé may tuan hoan. Diéu
dang lo ngai la néu cac hat siéu nho
nay dat dén quy mo nano (nho hon
1 micron), ching cé thé xam nhap
mang té bao, hang rao mau néo,
nhau thai va di chuyén vao cac co
quan khac dé dang hon nhiéu so Vi
cac hat I6n hon, tao ra nguy cd cuc
ky cao ddi véi co thé con ngudi bdi
cac hién tuong kich ting oxy héa, t6n
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hai té bao, ung thu, viém va suy yéu
cac chuc nang phan bé nang lugng.

Nguy co co thé nhiém déc: theo
cac nha khoa hoc, ngoai déc tinh
hda hoc mang tinh ban chat clia mét
san pham cao phan ti thudc cong
nghiép héa dau, do dé cai thién
nhiing d&c tinh vat ly va héa hoc cla
nhua, ngudi ta da cho thém nhiéu
chat phu gia doc hai nhu bisphenol
A, phthalates, phu gia chéng chay
vao qua trinh san xuat nhya va
phan 16n nhiing chat doc nay khi
nhya phan ra vd vun ra sé phat tan
ra ngoai, lam nhiém doc moi trudng
ching khu trd, gay hai cho stic khoe
sinh vat va con ngudi véi cac hé luy
mét can béng hormone, dan dén cac
can bénh vé than kinh, cac chiing
thiéu nang ho hép, tim mach, anh
hudng dén cAu trdc ndo bo, gay tang
dong, suy yéu va bién déi hé mién
dich, d&o 16n hoat dong trao ddi chat
cung hang loat nhiing nguy co khac
(vi du: antimon trong nhya PET gay
non mla, tiéu chay, loét da day; hay
cac dan chat phthalates c6 thé lam
réi loan noi tiét t sinh duc, teo cg,
ngd doc cap tinh gay ti vong) cung
nhiéu hé qua xau khac.

Nguy co phat tan mam bénh va
tap chat 6 nhiém: do ty 1& gidia dién
tich bé mét va thé tich clia VHN kha
I6n nén cac kim loai nang, cac chat
6 nhiém hiiu co kho phan hiy (POPs
- persistent organic pollutants) va vi
khudn gay bénh cé thé dé dang bam
trén bé mat VHN, trd thanh vat chu
trung gian phat tan cac chat ué tap va
mam bénh trén hanh trinh dai tu luc
dia ra dai duong. Cac loai vi khuan
gay bénh ciing c6 thé bam vao cac
sdi VHN c6 trong nudc thai sinh hoat
va cong nghiép khi xa ra moi trudng,
cac soi VHN mang mam bénh c6 thé
theo dudng thic an hay dugc mua
dua trd lai ngudn nudc sinh hoat va
di vao co thé con ngudi réi phat tan
cac vi trung, vi khuan gay bénh ma
n6 mang theo...

Nhu vay, véi thuc t€ ton tai va

TAP CHI

90 | KHOA HOC
NG NGHE |e

nhiing tac hai kiém chiing dudc gan
day, VHN khéng con la “nguy cg”
nta ma da, dang va sé la mét thuc
trang, mot tac nhan gay mét an toan
trong cudc song hién dai, tham chi
mang dén tac hai nang né, nghiém
trong, lau dai cho sinh mang va dong
giéng con ngudi. Pay la mét tham
kich méi truong thdi hién dai, ngay
cang kho khac phuc, stia chiia vi
khong chi xdm nhap qua con dudng
thuc phdm, thi pham mang tén VHN
dang lan truyén day trong khong khi
va xam nhap truc tiép vao bd may ho
hap con ngudi khi hit thd. C6 thé noi,
VHN dang “vuon tam” trd thanh mot
“ké hly diét” - terminator de doa loai
ngudi bang dich bénh.

Khong con noi nao trén trai dat thoat
khai tac hai VHN

Chlng ta da dugdc canh bao la
con ngudi dang tao ra mét hanh tinh
nhua khi chi chua dén mot thé ky tién
héa, véi s6 Iigng khdng 16 di phi kin
toan bo bé mat dé bién “hanh tinh
xanh” thanh moét “hanh tinh xam” vai
hang déng san phdm nhua tién ich
dd loai da va dang lan hoi phé thai,
quay vé mdi trudng, dudc tap két
tai nhiing bai rac quy mo I6n, chén
lap vao long dat, di vao long song,
bién va nay dang phan ra tron lan
vao khéng khi vgi nhiing hat nhua
nhd li ti khong thé nhin thdy bing
mét thudng. Cudc séng con ngudi
trong moi trudng sinh thai dang bi “6
nhiém trdng” ti nhya ngay cang rd
nét va sé rat thé thdm néu khong co
gidi phap xG Iy van nan to I6n nay
ngay tu bay gio.

Véi cac uu diém vuot trdi dugdc
thiia nhan trong nhiéu linh vuc cua
cudc sbng, ching ta khong thé tdy
chay vai tro ctia nhya dé quay lai boi
canh céc tién ich dau thé ky XX ma
chi con mdt con dudng la triét dé thu
héi - x ly nhya thai theo mot quy
trinh tai tao trong nén kinh té tuan
hoan, dé nhua thai khong con la
“rac” nlia ma la mot tai nguyén, moét
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nguyén liéu tai sinh phuc vu chubi
s&n xuét va tiéu dung. Béng cac giai
phap cong nghé, kiém soat va thu
héi nhya thai sé ngéan chan dugc da
phat trién dang so cla “th& hé hau
sinh” tU né la VHN. Bién phéap trudc
mat va lau dai 1a phai phan loai rac
ngay tli nguén thai dé rac thai nhya
duodc tach biét, dé triét dé thu gom,
sau dé la xu ly. Viéc x{ ly la két hgp
cla cong nghé tai tao, hoan nguyén
nhya va cdng nghé mdi tiéu hly réc
thai nhuya bang phudng phap sinh
hoc, hoa hoc va cudi cung la chon
lap co lap cac chat thai nhya khong
thé tai ché dugc, khong gay hai hay
it gay hai moi trudng sau khi x{ ly.

Thay 16 két

VHN da tu lau xam nhap vao
dat dai, nuéc ngdm, song sudi, bién
cd va phat tdn manh mé, lan tran
dué6i cac tac dong cla moi hién
tugng dong luc vat ly dia cau nhu
trong luc, khuéch tan, thdm thau,
gid, ludng nudc..., rai khap trai dat
khong trii bat cd noi dau, tiém nhiém
moi hé sinh thai va dang 4m tham
tham nhap vao co thé ching ta qua
céi an, dudng thd... Tham hoa cla
“cai chét dugc bao trudc” nay la do
chung ta gay ra va chinh ching ta
phai hanh dong dé ngén chan ngay
tif 1dc nay, vi van dé sé la “bay gio
ho#c khong bao gid™!... TU thsi diém
nay, khéng can phai “chd doi” co thé
bi tiém nhiém VHN & chubi thic &n
qua dudng tiéu héa ma ca thé ludn bj
phdi nhiém khi hit phai cac VHN luén
ton tai ngay cang nhiéu trong khong
khi, d&n dé ma “bat cl noi dau, VHN
déu xuat hién, ngay ca trong cd thé
con ngudi’! Khéng can dai hong thay,
bang tan, thién thach va, bom hat
nhan, dich Ebola, Sida... ma chinh
“6 nhiém trang” véi luc lugng xung
kich 1a VHN mdi la vai chinh trong
“ngay phan xét” cudi cung cla hanh
tinh day nhya thai nay e



