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Aflatoxin - DOC TO NGUY HIEM GAY UNG THU GAN

TS Nguyén Ngoc Kim Vy
Bai hoc California, San Diego, Hoa Ky

M6t nghién ctiu dich té hoc, tong hgp s6 liéu tii 17 nghién ctiu khac nhau dugc thuc hién 6 Trung Quéc,
Pai Loan va khu vuc phia nam chau Phi cho thay, Aflatoxin la nguyén nhan gay ra 17% cac ca ung thu
gan. Aflatoxin c6 nhiéu trong céc loai ngii coc bi mdc nhu ngd, lac, sin... Aflatoxin nguy hiém khong
chi vi ddc tinh clla né ma con vi su ton tai dai dang (khng maét di khi x Iy ¢ nhiét do 100°C).

Dac to Aflatoxin

Aflatoxin |a doc t6 vindm san sinh
ty nhién bdi mot s6 loai Aspergillus
(m6t loai nAm méc), trong do dang
chl y nhat la Aspergillus flavus va
Aspergillus parasiticus. Hién nay,
cac nha nghién clu da phat hién
khodng 16 loai Aflatoxin khac nhau:
Aflatoxin B1, B2, B2a, B3, Gf1,
G2a, M1, GM2, P1, Q1, RO, RB1,
RB2, AFL, AFLH, AFLM va nhiing
chéat bat ngudn tii methoxy, ethoxy
va acetoxy. Tuy nhién chi mot s0 it
trong chung (trong dé cé Aflatoxin
B1) dudc ghi nhan la hgp chat xuat
hién trong tu nhién, cac chat con lai
dugc san sinh trong qua trinh trao
ddi chat, hoic 1a cac dan xuat.

Trong céac loai doc t6 Aflatoxin,
thi Aflatoxin B1 1a manh nhat. Sau
khi vao cd thé ngusi hodc déng
vat, n6 chi yéu dugdc gan x0 Iy va
chuyén thanh mot loai dan xuét
khac, c6 khd nang gin chén cho
DNA nén gay ra dot bién cho DNA.
Vi ch yéu dugdc chuyén hoa & gan,
nén Aflatoxin B1 la chat gay ung thu
gan manh nhat ma con ngudi tling
biét. Trong cac th nghiém kiém tra
kha nang tao khéi u trén nhiéu loai
dong vat, khong moét thé nghiém
nao that bai véi Aflatoxin!

M6t diéu nguy hiém la Aflatoxin
kha bén vdi nhiét do, mot vai nghién
ctiu cho rang Aflatoxin bi phan huy
hoan toan 6 160°C nhung diéu nay
hién van con dang tranh cai. Viéc

M® hinh phén ti cta Aflatoxin B1.

bén vdi nhiét do dudi 160°C ¢ nghia
la Aflatoxin van ton tai trong thic
an da qua ché bién. Nhiing hat lac,
ngd bi méc khi dugc rang véi nhiét
dd cao sé lam cho cac bao ti nam
méc bi tiéu diét nhung doc t6 cla
ching van khéng bi pha hdy hoan
toan. Chinh vi thé, khi ngii coc da
bi moc thi nén loai bd, vi du cé ché
bién G nhiét do cao thi &n vao van
gay nguy hiém. Con ngudi bi phoi
nhiém vgi Aflatoxin khong chi qua
con dudng truc tiép la ti€p xuc voi
s&n pham bi méc, ma con gian tiép
thong qua viéc tiéu thu thuc phdm
tl gia slc, gia cam &n thic &n chia
Aflatoxin.

Tac nhan gay ung thy gan

Ung thu gan la loai ung thu
kha phé bién & ngudi chau A, bao
gdém ca Viét Nam, trong d6 nhiém
virus HBV dudc cho la ly do chi
yéu. Bén canh do, con moét nguyén
nhan khac, it dugc chd y hon, do

la sy phdi nhiém vaéi Aflatoxin. Mot
nghién clu dich t& hoc, téng hop
s6 liéu tU 17 nghién cliu khac nhau
dudc thuc hién & Trung Quéc, Dai
Loan va khu viyc phia nam chau Phi
cho thay, Aflatoxin la nguyén nhan
gay ra 17% cac ca ung thu gan!

Theo mot théng ké, gan 4 ty
ngudi (xap xi 1/2 dan sé thé gidi) bi
phai nhiém vdéi Aflatoxin, dac biét
cu dan cla nhiing nuéc vung nhiét
déi va can nhiét dai, tii chau A dén
chau Phi, noi c6 nhiét do va do &m
cao. Nhiét do trong khodng 25-32°C
va do &m trén 12% la diéu kién toi
uu cho 2 loai ndm maoc Aspergillus
flavus va Aspergillus parasiticus
von san xudt ra Aflatoxin nhu mot
loai chat chuyén hoa thi cép tu
nhién. Hai loai ndm moc nay song
trong dét nén dé nhiém vao va phat
trién trén cac loai nong san trong
qué trinh thu hoach, xU ly va luu tri,
dac biét la ngl céc nhu ngd, lac,
vling, gao.. Trong mét nghién cuu
dudc thuc hién & Tanzania, 18%
san lugng bap bi nhiém Aflatoxin,
trong dé c6 nhiéu mau c6 lugng doc
t6 vugt ngudng cho phép la 10 g/
kg. Lugng ddc 0 ti€p tuc tang thém
3 lan sau qua trinh Iuu trd.

Tai Viét Nam, theo két qua cla
mot nghién cliu gan day trén céac
bénh nhén ung thu gan nguyén phat
diéu tri tai Bé&nh vién HGu nghi (Ha
N&i) cho thay, cé Aflatoxin B1 trong
mo gan clia han 83% s6 bénh nhan;
17% bénh nhan c6 cung lic 2 yéu
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t6 nguy cg la Aflatoxin B1 va virus
gay viém gan; 13% mang cung luc
3 yéu t6 nguy co la Aflatoxin BT,
rucgu va thudc I4. Con theo diéu tra
cla Trung tdm Y té du phong TP HO
Chi Minh trén 40 mau hat c6 dau va
cac san pham lién quan nhu lac,
viing, ca phé, dau phdng, da ca, hat
diéu rang, dau an, bot dinh dudng...
cho thay, ham lugng Aflatoxin trong
lac cao hon tiéu chuan 263 Ian, con
trong keo lac thi vuot tiéu chuén 138
lan.

Theo cac nha nghién cuu, bénh
ung thu gan nguyén phat & Viét
Nam lién quan chat ché véi nhiém
Aflatoxin B1 qua thuc phdm. Rugu
ciing lam tang ham lugng doc t6 nay
trong co thé vi cac ly do: hau hét
bénh nhan nghién rugu déu dung
rugu trang dudc ndu tu gao, san,
ngo.. 1a nhiing Iuong thuc dé nhiém
nam moc sinh doc t6 Aflatoxin B1;
da sO ngudi nghién rugu khi uéng
thudng dung lac rang trong Kkhi
Aflatoxin B1 tré nén dé hap thu hon
khi tan trong rugu.

Ngén ngira sy phoi nhiém Aflatoxin

Phuong phap t6t nhat dé ngan
nglia su phdi nhiém vGi Aflatoxin 1a
ngan chan khong cho 2 loai ndm moc
Aspergillus flavus va Aspergillus
parasiticus phat trién trén cac loai
néng san, bang cach kiém soat chat
ché cac quy trinh tu trong trot, dén
thu hoach va luu tri. Dat trong trot
c6 thé dudc xd ly bang mot s6 loai
vi khuan nhu Bacillus subtilis hoc
ndm men, vi nhiing loai nay Uc ché
su phat trién clia ndm Aspergillus
flavus trong déat. Trong thu hoach va
luu trli, cac budc nhu: tao sy théng
thoang, khé rao, kiém soat nhiét do
va do &m; phoi sdy néng san, tranh
khong cho tiép xuc véi dat; chon
Iya dé loai bd nhiing hat bi hdng,
mac trude khi ché bién... la t6i quan
trong nhdm han ché sy lay lan, phat
trién clia ndm doc va qua trinh san
xuat doc té.
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Ngo, lac - hai loai ngii céc phd blen rat dé bj méc va nhiém Aflatoxm

Viét Nam la mét nudc nhiét déi
v6i cdng nghé sau thu hoach van
con kém phat trién, thi viéc phoi
nhiém Aflatoxin |a diéu tat yéu. Tuy
nhién, sé lugng cac nghién clu
khao sat vé mic do nhiém Aflatoxin
trong n6ng san & Viét Nam con rét
it. Trong mét nghién clu cong bo
nam 2017, dugdc thuc hién tai 6 tinh/
thanh phé véi 2.370 mau ngo, thi
lugng Aflatoxin phat hién dugc dao
dong trong khoang 2 ug/kg dén 34
pg/kg (trung binh 1a 13,1 pg/kg). Tuy
nhién, khi khdo sat 551 ngudi vé su
nhan thuc déi véi doc té Aflatoxin thi
chi c6 55 ngudi biét vé no (~10%).
Day 1a mét con s6 bao dong, cho
thdy cong tac tuyén truyén vé van
dé nay can dugc quan tam.

Trong cudc sbng hang ngay,
Aflatoxin c6 thé hién dién trong cac
loai ngl cOc bi hu hai va cac san
pham tli ching nhu dau phong (dudi
dang dau hay bo dau phong), bap.
Dau phong moc dudi dat nén rét dé
bi nhiém n&m. Né&u thu hoach va bao
quan khong tét thi ty 1& hat hu, thoi
va bi nhiém ndm | rat 16n. Trong khi
ngusi dan chua hiéu hét sy nghiém
trong cula loai chat déc nay nén
thudng tiéc ma khong bd chung di.
Piéu nay thuc su nguy hiém. Ngoai
ra, cac loai tuong dugc 1én men theo
phuang phap truyén théng cling co
thé bi nhiém Aflatoxin. Chling n&m
méc chl yéu thuc hién qua trinh 1én
men tuong la Asperglllus oryzae
¢é hinh dang bén ngoai réat giéng
véi chlng Aspergillus flavus. Néu
ngudi ndbng dan lay nguén ndm moc
khoéng thuan, thi nguy cd nhiém
Aspergillus flavus la rat cao.

Ngoai nhiing bién phap vi mo
nhu kiém tra, kiém soat ham lugng
Aflatoxin trong cac loai thuc phdm
co lién quan do cac cd quan chuc
nang thuc hién, thi méi ngudi cling
c6 thé tu bao vé minh bang cach
triet dé loai bd cac san pham ngi
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coc khi thay chung co dau hiéu bi
hu hai hay moc meo. Ngoal ra, co
gang tim hiéu quy trinh san xuét
va bdo quén doi véi nhiing loai san
pham c6 lién quan, chi st dung san
phdm tli nhiing nha san xuét dang
tin cay.

Tom lai, Aflatoxin la mot chat gay
ung thu manh, dac biét 1a ung thu
gan. Aflatoxin do 2 loai ndm madc
Aspergillus flavus va Aspergillus
parasiticus tao ra trong diéu kién
néng 4m, rat khé bi phan huy, cé
thé tich lu§ va lan truyén qua chuéi
thic an. Tinh dén thai diém hién tai
van chua cé loai thudc nao cé thé
diéu tri dac hiéu déc t6 Aflatoxin.
Triét dé loai bd cac san pham tif ngi
cdc c6 dau hiéu bi méc va biét rd
ngudn gbc, xudt xd, quy trinh san
Xuét 1a nhiing diéu can lam dé bao
vé ban than va gia dinh khdi su phoi
nhiém cla loai doc t0 nay &
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