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Bai bao diém lai nhiing tiém ning va ting dung khong thé phl nhan clia t& bao gdc trong y hoc. Ciing
vi su phat trién cla khoa hoc, con ngudi ngay cang kham pha ra nhiing tac dung tuyét voi clia t&
bao gdc dé (ing dung trong cac liéu phap diéu tri bénh, mang lai sy séng va cai thién chat ludng
song cho con ngudi. Tuy nhién, mét van dé dang ndi Ién hién nay 12 vai tro cla nha quan ly. Su'lo 1a
trong quan Iy sé gay ra nhiing thdm hoa khén Iudng, nhung néu qué chat ché, khat khe lai bop chét
mot nganh khoa hoc day tiém nang ma chua dugc khai pha.

Té hao goc 12 gi?

Té bao gbc (stem cell) la cac té
bao sinh hoc cé kha nang biét hoa
thanh cac té bao khac, ti do phan
bao dé tao ra nhiéu té bao gdc han.
Pay la thuat ngli dung dé chi cac té
bao chua biét hoa ddm nhiém chc
nang, vai trd cu thé ma ching vén
cé “s6 phan” phai phat trién thanh.
Chang han, mot té bao xuong chi ¢6
thé sinh ra tli t& bao géc chi khong
thé dugc sinh ra tii t& bao xuong khac.
Té& bao goc co tiém n&ng hinh thanh
nén bat ky loai t€ bao nao ma minh
mong mudn. Trong cd thé, cé thé Idy
t€ bao goc tu hai ngudn chinh, do la
mo cd thé trudng thanh va phoi giai
doan sém. Ngoai ra, cac nha khoa
hoc cling da nghién cuu ra phuong
thiic phat trién t& bao gdc tl cac té
bao khac bang ky thuat “lap trinh lai
gen”. C6 hai loai t& bao géc: t€ bao
goc phoi (embryonic stem cell) -
phéan lap tu phoi nang giai doan sém,
va té bao gbc trudng thanh (adult
stem cell) - ¢6 trong cac m6 khac
nhau. Trong cd thé trudng thanh, t&
bao gbc va cac té bao tién than dong
vai trd nhu mot hé théng stia chia,
chuing thay thé va bé sung cac té bao

da bj 1d0 hoa hodc hu héng & nguoi
truéng thanh. Trong giai doan phdi,
t& bao gdc c6 thé biét hoa thanh cac
t€ bao chuyén biét nhung ciing duy
tri s0 lugng t€ bao cla cac co quan
tai tao, chéng han nhu mau, da, hoac
cac md dudng tiéu hoa.

G ngudi, c6 ba nguén t& bao
gbc trudng thanh co kha nidng sinh
ra thé hé té€ bao sau gidng nhu no
(autologous), do la: tly xudng, md
m& va mau. Té bao gdc cling ¢6 thé
dugc lay tii mau day rén ngay sau
khi sinh hay tu rang slia hoac mét
s6 md khac niia. Trong tat ca céac
loai t€ bao goc, viéc s dung té bao
gbc tu than co it nguy co rdi ro nhat
nén dugc ap dung rong rai nhat. Té
bao gbc trudng thanh thudng dudgc
st dung trong céc liéu phap y khoa
khac nhau, chéng han nhu ghép tdy.
Té bao gdc cé thé dudc phat trién
nhan tao va biét hoa thanh céc té bao
chuyén biét véi cac dac tinh phu hgp
véi cac té bao clia cac mo khac nhau.
Céc dong té bao phdi va céc té bao
gbc cdm (ing dudc tao ra théng qua
viéc chuyén gen trong nhan (somatic
cell nuclear transfer) hoac biét hoa
ngugdc (dedifferentiation) - do la

nhiing phuong phap tri liéu rat tiém
nang trong tuong lai.

Nhing nghién ctu dau tién vé
t€ bao goc dugc ti€n hanh ti nhiing
phat hién cla Ernest A. McCulloch
va James E. Till tai Dai hoc Toronto,
Canada tu nhiing nam 1960. Cho téi
nay, viéc nghién clu té€ bao gbc da
dugc phat trién ram ro & khdp cac
quéc gia trén thé gi6i va nhiing thanh
qua vé Ung dung té bao gbc trong
diéu tri bénh ludn dugc cap nhat véi
nhiing thanh qua bat ngd. Vay tai sao
t€ bao goc lai ddm nhiém dugc cac
nhiém vy nay? Chuang ta hay Iuét qua
cac tinh chat cla té bao gbc. Theo
dinh nghfa kinh dién, mot té& bao géc
phai c6 day du 2 yéu to sau: mot la
tu lam mdi (self-renewal) - kh& nang
nay xuyén su6t cac chu ky sinh san
t€ bao, nhung van gilt dugc tinh trang
khong biét hoa; hai la tiém nang bigt
hoa thanh céc dang té bao chuyén
biét - khd nang nay doi hdi t€ bao
géc phai la totipotent (toan n&ng)
hay pluripotent (van nang) dé cé
kha& nang tao ra bat ky dang té bao
trudng thanh nao. Té bao tién than
multipotent (da nang) hay unipotent
thinh thoang cling dugc xem nhu la
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t€ bao gdc. Viéc ty lam mdi dugc
thuc hién bdi cd ché sao chép bat
déi bat budc (Obligatory asymmetric
replication) va cd ché biét hoa ngau
nhién (Stochastic differentiation).

Tiém nédng va ting dung cia té hao goc

Tiém nédng (potency) la kha nng
biét hoa t€ bao clia té bao gdc. Trong
do, cac té bao totipotent (toan nang)
c6 kha nang biét hoa thanh cac dang
t€ bao phdi va ngoai phoi. Cac té
bao gbc pruripotent (van nang) la
hau dué cla t&é bao gdc totipotent
va c6 kha nang biét hoa thanh cac
t€ bao xuéat phat ti bat ky I6p mam
nao trong 3 I6p mam Endoderm
(ndi bi), Mesoderm (trung bi) va
Ectoderm (ngoai bi). Céc t& bao géc
multipotent (da nang) cé kha nang
tao ra duy nhat cac t€ bao cung ho
véi t€ bao do (nhu té€ bao gdc tao
mau thi cé kha nang biét hoa thanh
héng cau, bach cAu, tiéu cu..). Cac
t€ bao goc oligopotent (don nang)
c6 thé biét hda thanh mét sé loai té
bao, chang han nhu cac t& bao gdc
lymphoid hoéc tly xudng. Cac té bao
gdoc unipotent ¢é kha ning tao ra
duy nhat mot loai t€ bao nhung van
c6 tinh chét ty lam mdéi, day la diém
phan biét vdi t€ bao khong phai té
bao géc (chang han nhu té bao gdc
ca).

Ung dung té bao géc trong diéu
tri bénh

Cay ghép tdy xuong 1a mot liéu
phap té bao gbc da dugc st dung
trong nhiéu nAm ma khong co bat ky
tranh cai nao. Khdng co liéu phéap té
bao gbc nao ngoai ghép tly xuong
dudc s dung rong rai nhu vay. Uu
diém cla lieu phap nay l1a lam gidm
c4c triéu chiing cé thé cho phép bénh
nhan gidm lugng thudc trong diéu tri
bénh. Viéc diéu tri bing té bao géc
cung gop phan cung cép kién thic
va hiéu biét vé t& bao, déng thdi mé
ra cac huéng, diéu tri méi trong tuang
lai. Nhuoc diém cia liéu Phap la: viéc
diéu tri t& bao gdc co thé can dén sy

TAP CHI

16 ( KHOA HOC

Gc ché mién dich
do can chiéu xa
truéc khi cay ghép
dé loai bd cac té
bao truéc dé cua
bénh nhan, hoac do
hé théng mién dich
clia bénh nhan cé
thé tdn cong cac té
bao gbc. Mot cach
ti€p can dé tranh
thai loai cly ghép la
st dung céac té bao
gbc ti chinh bénh
nhén dang dugc
diéu tri. Ngoai ra,
tinh da nang trong
cac té bao goc ciing
gay kho khan trong
viéc biét hoa thanh
mot loai t€ bao cu
thé. Rét kho dé thu
dugc chinh xac loai
t€ bao can thiét sau
qua trinh biét hoa,
bdi khong phai tat
ca cac té bao trong
mot quan thé déu biét hoa mot cach
théng nhéat. Cac té bao khdng biét
hoa c6 thé tao cac mé nhung khong
tao thanh cac loai té bao mong mudn.
Mot s6 té bao goc hinh thanh cac khoi
u sau khi nudi cay (su da nang cé lién
quan dén su hinh thanh khéi u); dac
biét trong t€ bao gdc phai thai, t€ bao
gbc cam ling iPSC.

Cho téi nay, t€ bao goc da dugc
Gng dung trong viéc diéu tri cac
bénh sau: tiéu dudng, viém da khép,
Parkinson, Alzheimer, viém xudng
khdp, tai bién mach méau ndo va chan
thuang so ndo, khuyét tat do réi loan
bam sinh, t8n thuong tly séng, nhoi
mau cd tim, trj liéu ung thu, hoi, thay
thé rang bi méat, han ché thinh giac,
phuc hoi thi luc va slia chiia hu hong
cho giac mac, xo cling dong mach,
bénh Crohn, chiia lanh vét thuong,
chiia v sinh do thiéu té bao goc tinh
trung. Ngoai ra, nhiéu nghién ctu
dang dugc tién hanh nham phat trién
cac ngudn té bao gbc khac nhau,
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Ghép t& bao goc cho bénh nhan xo gan.

cling nhu &p dung cac phuang phap
diéu tri cho cac bénh thoai hoa than
kinh, tiéu dudng, tim mach va céc
bénh ly khac. Mot s6 nghién clu
thi dang tao ra céc t8 chuc siéu nhd
(organ0|ds) nhg sl dung céac té bao
gbc, diéu nay glup chung ta hiéu ré
hon vé su phat trién clia con ngudi,
sy hinh thanh cg thé va mé hinh hoa
cac bénh trén ngudi.

Nhiém déc gan va tén thuong
gan gay ra do thudc la nguyén nhan
chiém ty Ié dang ké trong cac that bai
clia viéc tht nghiém thudc mdi. Diéu
nay lam ndi bat su can thiét cla viéc
sl dung té bao gdc dé biét hoa thanh
cac té bao gan c6 kha nang phat hién
déc tinh s6m trong qua trinh phat
trién thudc.

Té bao géc cam ling iPSC

Trong nhiing nam gan day, su
phat trién clia khoa hoc da mang lai
thanh coéng trong viéc phan lap va
tao ra cac té bao goc phdi thai, cling
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T& bao goc cam ting iPSC c6 tiém nang Gng dung trong mé hinh héa bénh nhan.

nhu tao ra cac té bao gbc bang cach
chuyén nhan té bao soma hay céc
ky thuat tao ra cac té€ bao géc cam
(ing iPSC. Khi nghi vé té bao géc va
y hoc, hau hét moi ngudi ngay lap tiic
hinh dung rang té bao goc va cac té
bao dudc biét hda tu ching sé dudc
dung cho céy ghép. Tuy nhién, tdm
anh hudng cla iPSC con vugt xa hon
liéu phap té€ bao hay cac Gng dung
khac, vi iPSC hién nay lai cé thém
mot ting dung y sinh hoc tuyét vai la
md hinh héa bénh ly. Véi tinh ndng
nay, cac nha khoa hoc c6 thé thi
nghiém nhiéu phuong thic tri liéu
khac nhau trong phong thi nghiém ma
khong can phai tién hanh thi nghiém
trén co thé con ngudi. Pay la mot uu
diém cuc ky quan trong vi néu lam
thuyc nghiém trén ngudi thi bat budc
phai tuan thi nhiing quy dinh rat khat
khe va thudng lién luy téi cac van dé
thudc dao diic hét stic phuc tap va
khé vuot qua. Khi st dung iPSC thi
nhiing vuéng méac nay dé dang vuot
qua dugc, diéu dé giup cho cac nha
khoa hoc c6 nhiing khdm pha nhanh
chdng hon rét nhiéu so véi viéc thuc
hién tryc ti€p trén bénh nhan. Theo
cach nay, cac nha nghién ctiu cé mé
hinh s6ng cho cac loai bénh trong

dia nudi cdy dé nghién cliu ching
mot cach tryc ti€p va hoan toan méi,
vén chua tling dugc thuc hién trudc
dé. Chéng han, tu cac té bao iPSC,
cac nha khoa hoc c6 thé tao ra dugc
nhiéu t€ bao co tim véi viéc bat dau
tU t€ bao da clia bénh nhan bi bénh
tim. D6 chi 1a mot vi du don gian vé
iPSC. Véi nhiing Ging dung nay, té
bao iPSC sé c6 nhiing anh hudng I6n
trong y hoc, cho du chung chua dugc
chdp thuan chinh thic Gng dung
trong lam sang.

Hién trang ting dung té bao gdc tai Viét
Nam

Viéc (ing dung té bao gbc trong
diéu tri bénh tai Viét Nam rat da
dang. Trudc hét, phai thira nhan rang
viéc ghép té€ bao gdc tao mau (ghép
tly) da cliu séng dudc rat nhiéu bénh
nhan. Hang nghin ngudi bi ung thu
mau - can bénh hiém nghéo xua nay
thi hién tai da dugc té bao goc clu
s6éng. Hang ngay co6 hang chuc, tham
chi hang tram bénh nhéan ung thu
méau da dugc ghép té bao gbc 6 khap
cac vién huyét hoc truyén mau, cac
bénh vién quan va dan y trén toan
quéc, diéu do ciling c6 nghia la tling
dy ngudi da dugc clu sbng hang
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ngay. Ung dung réng rai thii hai vé té
bao gdc la st dung t&€ bao géc mé md
tu than chiia thoai hda khép géi. Cho
t6i nay da c6 hang trdm bénh nhén
dugc chiia khoi thoai hoa khép goi,
chét lugng cudc song dugc nang cao
ro rét.

Bénh phéi tic nghén man tinh
(COPD) cling dang dugc thi nghiém
lam sang véi cdp do nha nudc, két
qua ban dau kha kha quan. Pay la
mot bénh kh, néu tri liéu thanh cong
s& mang lai rat nhiéu Igi ich cho nguoi
bénh va xa hdéi néi chung.

Bénh bai ndo gan day ciing dugc
bao céo la chiia dudc bang té bao
gbc tu than. Day ciing 1a bénh kho,
rat kho. Néu thanh cong sé mang lai
hanh phuc cho nhiéu ngudi.

TE& bao gbc cling dugdc st dung
dé chiia bénh liét tly do tai nan giao
thong. Nhiing két qua ban dau cling
rat dang khich 1é.

Tu ky la mot bénh vo clng kho,
thé€ nhung nhiing két qua ban dau
diéu tri bang té€ bao goc da dem dén
cho chung ta nhiing ky vong to 16n
trong viéc diéu tri can bénh nay.

Bénh dai thao dudng gid day ciing
dugc diéu tri bang té bao gbc va theo
s6 liéu ban dau ciing day trién vong.

C6 nhiing bénh rat hiém nhu
bénh ly thugng bi & tré em, thudng
gay tl vong réat I6n do nhiém trung,
thé ma chinh Viét Nam lai |a ngi chia
tri thanh céng va nhiéu nudc ban
dang muén hoc hdi, chia sé..

Nhin chung, tuy con nghéo vé co
sG vat chat, can bd chuyén sau con
it nhung chung ta da lam dugc nhiing
viéc ma thé gidi cling phai than phuc.
P6 1a nhiing uu diém cla viéc sU
dung té bao géc. Vay viéc sl dung
t€ bao goc ¢ thuyc su 1a tot lanh hét
khong? Ching ta hay diém qua vai
nét trong phéan tich dugi day.
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Bén canh nhiing tiém nang to I6n
va két qud tuyét vai trong viéc lng
dung t& bao gbc diéu tri bénh, van
con c6 nhiing cudc tranh luan xung
quanh cac van dé vé dao dic va
chinh tri. Hién nay, viéc st dung té
bao gdc day rén dang nhan dugdc su
quan tam réat I6n cla cong dong. Vay
thuc hu van dé nay thé nao?

Ngay 20/2/2010, phat biéu tai Hi
nghi thudng nién Hiép hdi vi su tién
bo cla khoa hoc Hoa Ky (AAAS),
Irving Weissman, Giam déc Vién Y
hoc phuc hdi va té bao gdc sinh hoc,
thuéc DPai hoc Stanford - California,
Hoa Ky cho biét: day rén chia cac
t6 bao gbc c6 thé duy tri khd ning
tao mau & muc do chi cho tré nhd.
Mé&c du "kha n&ng chiia bénh clia té
bao goc day rén chua hé dugc chiing
minh" nhung hién tai n6 lai rat thinh
hanh & nhiéu nudc c6 quy dinh 16ng
l&o trong nganh y t€. Weissman cho
rang, cac bénh vién tu dang "kiém
tién" ti nhiing ngudi tin vao kha nang
ky kiéu clia té bao goc lay tu day rén.

Méi lién quan giiia té bao géc va
ung thu

Diéu ma chung ta nén than trong
la khi co thé c6 qua it t& bao gdc thi
sé dan t6i 1d0 héa va bénh tat. Tuy
nhién, du co tuyét vai nhu thé nao di
niia thi nhiéu t& bao goc qua doi khi
cling khong t6t. T& bao gdc cé thé
gay ra ung thu va trong mét sé trudng
hgp, chung con tao ra dang ung thu
dac biét khd chiia. Khi bi tén hai, té
bao gdc cla ching ta c6 thé bién
déi thanh mot dang té bao gdc rat
nguy hiém, d6 1a “t& bao gdc ung thu”
(cancer stem cell) ma sau do biét
dau sé hinh thanh nén khéi u. Mot té
bao gdc ung thu la mot té bao don 1é
c6 kha néang dac biét dé hinh thanh
mot khdi u hoan toan mai. Mét té bao
gdc ung thu mang nhiéu quyén ning
clia té bao géc nhung lai khéng nam
dudi su diéu khién cla cac nhan to
thong thudng von giup ching dinh
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huéng va kiém soat nhiing quyén
nang do. Ching chang khac gi mot
chiéc xe dua khong phanh kiéu dua
Cong thic 1. Méi lién hé gida t& bao
gdc va ung thu la dac biét quan trong
 nhiéu khia canh. Biéu ma ching ta
can phai xem xét dé 1a nhiing diém
giéng nhau va khac nhau gitia t€ bao
gbc binh thudng va té bao goc ung
thu.

Nhing nguyén nhan dan dén
ung thu cé thé gitp ching ta kiém
soat dugc té bao gbc ciing nhu Uing
dung nhiing tiém nang cla ching
trong lam sang. Chang han, & té bao
g6c noi sinh thi thdi gian dé mot tén
thuong xay ra la nhiéu nam hay nhiéu
thap ky, nhung & té bao goc nudi cay
trong phong thi nghiém thi thGi gian
dién ra rat ngan hon rét nhiéu, cé
thé chi vai tuan. B&i mot nguyén do
la khi mét t& bao goc dudc nudi cay
va chuén bi cho cdy ghép thi nhiéu
sai hdng nghiém trong thinh thoang
xay ra trong hé gen (do dét bién) lam
chung c6 khuynh hudng hoat dong
nhu t€ bao ung thu. T& bao géc mang
nhiéu sai hdng ti phong thi nghiém la
nhiing rao can I6n khién cho viéc cay
ghép té bao géc chua thé thanh mot
cdng cu théng dung cla céac bac si.

Ngudc lai, cac t& bao goc ndi sinh
dugc luu gid trong chinh co thé nén
chlng dugc bao vé an toan hon. Bac
biét, 16i séng clia méi ngudi c6 thé
gip giam thiéu nhiing anh hudng
clia moi trudng bén ngoai Ién té bao
gbc. TE bao gdc ndi sinh con dugc
kiém soat chat ché bdi cac t& bao
khac va méi trudng co thé. Chinh
nhing tucng tac nay sé dinh hudng
cho chung biét chinh xac viéc gi can
phai lam.

Nhing bai hoc tu liéu phap gen

Lich st va kinh nghiém ti nhiing
thanh cong trong viéc cay ghép tly
xudng da dem dén cho liéu phap té
bao gbc nhiéu bai hoc quy gia. Tuy
vay, trong linh vuc céng nghé sinh
hoc cling ¢6 nhiing bai hoc vé cung
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dau x6t. Mot vi du rat dang s¢ ma
ching ta bt budc phai nhac lai dé
canh giac, dé la su kién xay ra vao
dau nhing nam 1990. Khi do, liéu
phap gen dugc coi la mét phucng
phap y khoa quyén nang da di chéch
huéng mot cach tham khoc, it nhét
chi vi su phat trién qua nhanh. Su
hap tap cung v6i viéc thiéu kién thic,
khi ma liéu phap gen la qua mdi da
lam cho mét s6 bénh nhan t vong,
trong dé dién hinh nhat Ia trudng hop
cla Jesse Gelsinger. Sau khi nguyén
nhan tl vong dudc xac dinh la do liéu
phap gen, mot con bao truyén thong
da ndi lén. Bai bao véi tiéu dé “Chét
vi cdng nghé sinh hoc, trudng hogp
cla Jesse Gelsinger” dang trén New
York Times la mét trong vo van bai
béo lién quan. Do du luan phan Ung
qua di doi da lam linh vuc nay dong
bang mét thai gian dai sau dé mdi tu
ti phuc hoi.

Ciing nhu rat nhiéu van dé trong
cudc song, khdng phai cli cé bénh la
ching ta ra nuéc ngoai dé st dung
t€ bao goc. Cau chuyén nay khong
hé dan gidn: c6 nhiéu rao can khién
cho viéc diéu tri bang t& bao géc mot
cach an toan va hiéu qua kho thanh
hién thuyc. Nhiing tdc dung phu va
nguy co nghiém trong tu liéu phap
t€ bao gdc da dugc luu y. Viéc nhan
dinh va hiéu ding nhiing thach thic
va rao can dé la vd clng quan trong.
Viéc I8 di nhiing rao can chinh la
nguyén nhan clia nhiing thdm hoa.
Pé trd thanh mot chuyén gia vé té
bao goc thuc thu, chidng ta nén biét
ca nhiing mat manh va yéu cda liéu
phap nay. Ching ta can xem xét moi
yéu t6 then chét clia té bao goc, ca
t6t 1an xau dé thuc hién dugc muc
tiéu chinh 1a hiéu qua va an toan.

C6 mot diéu rat quan trong 1a, khi
cdy ghép té bao goc tu than van co
thé nay sinh cac van dé vé mién dich.
Do do, ké ca khi bénh nhan dugc
ghép bang chinh t& bao cla minh thi
co thé ngudi nay van coi nhiing té
bao do 1a ngoai lai va tiéu diét chung.



Tai sao vay? D6 chinh la phan lng tu
mién. Vay thi diing bao gid chl quan
khi cay ghép tu than, dac biét la s6c
phan vé cé thé gay chét ngudi. Bai
hoc nay sé& con luu truyén mai mai.

*

* *

Méc du té bao géc ¢ nhiéu trién
vong trong Uing dung y hoc va theo ly
thuyét 1a gidi phap mdéi trong tuong
lai. Nhung nhin chung, ching ta méi
chi loanh quanh & giai doan khéi dau
cla cudc cach mang té bao gdc. Di
nhién, liéu phap nay cling gap khéng
it cac van dé lién quan dén phap ly.
Hon niia, moi thii déu c6 thé bj thdi
phdng va con ngusi cé thé b Igi dung
hodc bi tén thuong vé thé xac. Vay
lam thé nao dé van dé nay di ding
huéng? Hoa Ky la nudc tién phong
dua ra cac luat dinh vé té bao goc ma
cd quan c6 thdm quyén 1a FDA. Mot
cau hdi dudc dat ra 1a, § Viét Nam
ching ta theo dao luat nao? Tiéc
rang cau hoi nay van con bd ngo.
b6 cling 1a nguyén nhan cla viéc
cac trung tdm chiia tri bang t& bao
gdc dang phat trién mot cach tu phat,
thiu kiém soat.

G day ndi 1en mot van dé 1a vai tro
cla nha quéan ly. Su Ig 1a trong quan
ly sé gay ra nhing thdm hoa khon
ludng. Nhung néu qua cht ché, khat
khe lai bop chét mot nganh khoa hoc
day tiém nang ma chua dugc khai
phd
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