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Bénh vién Phu san Ha Noi

Mét trong nhiing thanh cdng dang tu hao ctia y hoc Viét Nam dudc vinh danh trong chuong trinh An
tugng KH&CN Viét Nam nam 2019 [a 1an dau tién cac nha khoa hoc da thuc hién thanh céng phau
thuét can thiép bao thai diéu tri hoi chiing truyén mau song thai. Day chinh l1a két qua cla nhiém vu:
“Nghién ctu Ging dung ky thuat sinh hoc phén ti va ky thuét laser quang dong & thai phu méc héi
chiing truyén mau song thai va dai xo budng 6i” (ma sé KC.10.25/16-20) do ddi ngii y - bac si Bénh
vién Phu san Ha N@i thuc hién, danh dau mot budc tién méi trong kham, chiia bénh cho nhiing thai
phu khong may gép phai héi chling nguy hiém trong qué trinh mang song thai.

Héi chiing truyén mau sony thai

Hoi chiing truyén mau song
thai (Twin to Twin Transfusion
Syndrome - TTTS) la m6t bién
chung truéce sinh vé cung nghiém
trong. Theo Hiép héi truyén mau
song thai Hoa Ky, héi chung nay
xay ra véi khodng 15% trudng
hgp mang song thai c¢6 chung
mot banh nhau. Doi tugng nguy
co mac phai hoi ching TTTS la
nhing ngudi me mang da thai va
c6 moét banh nhau.

Hoi ching TTTS xay ra trong
trudng hgp co6 hién tugng két nai
mach mau bat thudng dudgc hinh
thanh trong nhau thai va tinh
trang mau phan phdéi khéng déng
déu & gitia cac thai nhi. Diéu nay
dan dén mot em bé (thai nhi cho)
sé& truyén mau qua cac dong
mach dén banh nhau, va khong
nhan dugc du lugng mau co chiia
chét dinh dudng va oxy trd lai tu
banh nhau théng qua tinh mach.
Trong khi dé em bé con lai la thai
nhi nhan, s& nhan dudc nhiéu
mau théng qua tinh mach han so

Twin B

Hinh 1. Co ché truyén mau song thai. Theo y van, trudng hop dugc phét hién sém nhat
la khi thai dugc 13 tuan twéi, da sd hoi chiing nay thudng xdy ra trong ba thang gitia

cla thai ky.

vGi lugng mau ma em bé truyén
di thong qua cac dong mach.
Do dé, thai nhi cho sé thudng co
kich thuéc nhé hon va bi thiéu
oxy ciling nhu chat dinh dudng;
trong khi thai nhi nhan sé& nhéan
dugc nhiéu mau nén hé tuén
hoan luén phai lam viéc, dan dén
qua tai, suy gidm chiic nang tim
mach. Day la tinh trang rat nguy
hiém cho c& hai thai nhi. N6i cach
khac, héi chiing TTTS xay ra la
do bi néi cac dong mach va tinh
mach dan dén sy mét can bang
huyét dong gilia thai cho va thai
nhan. Ngoai ra, TTTS con dugc

biét dén bdi sy chénh léch thé
tich gitta hai buéng 6i, da 6i va
thiéu &i.

Tién lugng cua TTTS tuy
thudc vao tudi thai khi chén doan
dudc bénh ly. Khi TTTS xuéat hién
trudc tuan thd 20 cla thai ky, thai
nhi t vong gan nhu la 100% néu
khong dugc diéu tri. Néu TTTS
xay truéc tudn thi 26 thi c6 thé
gay ti vong 80-90% cho céc thai
nhi hodc gay tén thuong néo trdm
trong. Néu hoi chiing nay xay ra
sau tuan thi 26 cla thai ky, thai
nhi sé& c6 co hoi séng va it bi tén
thuang han.
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Hinh 2. Hién tugng dai xo budng 6i dugc phét hién théng qua siéu am. Nhiing diém c6
dai xo budng 6i dugc danh diu bing miii tén.

Trén thuc té&, nhiéu tré dugc
sinh ra tii thai ky bi TTTS ¢6 biéu
hién tén thuong than kinh. Trong
nhiing trudng hgp chi moét thai
nhi t& vong, 30% cac thai nhi con
séng cé nguy cd bi di chiing tén
thuong ndo, biéu hién la bénh
ly hoai ti trAng quanh n&o théat
(Periventricular leukomalacia)
c6é thé quan sat thdy bing chup
cong hudéng tu. Trong trudng hop
hai thai déu séng, cad ché gay tén
thuong ndo c6 thé 1a tang khang
lic mach do cac mach mau qua
nhiéu hong cau (thai nhan mau)
ho&c thi€u mau va gidm oxy mau
(thai cho mau). Trong mot nghién
clu sl dung phucong phap héi
clu trén 136 trudng hgp mac
TTTS khéng dudgc diéu tri trudc
28 tuan, ty & sdng sot cho 2 thai
chi 1a 27%, trong dé ty 1& bién
chiing than kinh nang sag sinh la
25%. Do do, kiém tra hinh &nh
hoc clla ndo bo trong vong 48 giG
sau sinh va theo doéi sat sy phat
trién than kinh vé sau la diéu can
thiét G cac tré bi hoi chiing TTTS.
Dai X0 buong i - hoi chiing dai xo 0i

Dai xd budng 6i (hay con goi la
vach ngan budng 6i) 1a hién tugng
xudt hién mot hoac nhiéu sgi day
bat ngang trong budng 6i. Ty lé&
mac cula hoi chiing dai sgi mang
0i (Amniotic Band Syndrome -
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ABS) la 0,89/10.000 tré sinh ra.
Chung dudc xac dinh 1a xuét hién
ngau nhién, khéng phai do di
truyén, cling khéng phai do bat cu
van dé gi ti stic khée ngudi me.
Nhiing di tat bAm sinh gay ra bdi
hién tugng nay dudc goi chung la
hoi chiing dai xo budng 6i. Nhiing
van dé gap phai thudng bao gom:
khoéo chan; xuaong ngén tay phat
trién khong binh thusng; dinh
ngon chéan; di tat ngon tay (ngoén
tay c6 nhiing doan trébng nhu
bi xiét lai); chiéu dai cac chi bat
thudng; tay, chan c6 nhiing doan
Idm do bi xiét chat; dai sgi 6i quan
qua mét gay hd ham éch; néu dai
XG budng 6i quan qua chat & tay
hay chéan, nhiéu kha nang la tay
va chan doé sé bi cat cut; doa say
thai, khi nhiing dai 6i quéan chat
day rén lam thai nhi khong thé Iay
dugc chét dinh dudng va bi chét
trong bung me.

Nhiing hau qua ABS gay anh
hudng nghiém trong vé tam ly,
tai chinh cho gia dinh va xa hoi.
Trong khi d6 dai xd budng 6i co
thé phat hién dé dang bang siéu
am va loai bd nhaG ky thuat laser
quang doéng ngay tu quy 2 cla
thai ky.

Ung dung ky thuat laser quang dong
trong diéu tri héi chiing TTTS va ABS

Laser quang doéng la mét ky
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Hinh 3. Hinh anh siéu am vong thét & cd
chan trai cda thai 21 tuan.

thuat cda phau thuat noi soi can
thiép vao trong budng 6i dudi su
kiém soat cla siéu am. Hau hét
cac ca phau thuat dugc thuc hién
dudi gay té tai ché (xylocaine
2%). Khi da xac dinh dugc dudng
vao, phau thuat vién sé thuc hién
rach da (3 mm) dé dua trocar
(6ng kim loai nhd) vao bubng 6i
clia thai nhan, hat 20 ml nudc 6i
dé glii cho cac nghién ctu vé di
truyén hoc va vi tring hoc. Ngay
sau dé, ph4au thuat vién luén éng
kinh ndi soi cd gan sgi laser vao
trong budng 6i. Cac mach mau,
dudc nhin thay trén bé mat cla
nhau thai sé dudc phan tich, va
tat ca cac mach ndi sé dugc dét
(phong bé) bang nang lugng
laser. Phau thuat nay thudng kéo
dai trung binh 15-20 phuat. Tinh
dén nam 2018, co6 khoang hon
20 nudc/vung lanh thd trén thé
gigi ung dung laser quang déng
dé diéu tri hoi ching TTTS va
ABS (Anh, Phap, My, Bi, Dic,
Canada, Y, Dan Mach, Tay Ban
Nha, B6 Dao Nha, Bulgari, Chi
L&, Uc, Thuy Sy, Ha Lan, Israel,
Séc, Nhat Ban, An Pd, Rumani,
Trung Quéc...).

Pé c6 dudc nhiing bién phap
can thiép kip thai doi vsi cac hoi
chiing TTTS va ABS, viéc chan
doan phat hién sém la rat can
thiét. Cac phuong phap nhu siéu
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Cac y - bac si tai Bénh vién Phu san Ha Ngi thuc hién ca phau thuat.

am chi cé thé phat hién dugc cac
di tat nay & cac giai doan muén
hon, do dé viéc nghién cuu tim ra
cac marker sinh hoc c¢o6 lién quan
dén hoi ching TTTS va ABS c¢o6
mét y nghia quan trong va cén
thiét dé sang loc va tién lugng
nhing thai nhi bi cac héi ching
trén, tU d6 c6 nhiing bién phap
can thiép sém, kip thdi.

Thong qua viéc thuc hién dé
tai “Nghién ctu ting dung ky thuat
sinh hoc phan ti va ky thuat laser

quang déng & thai phu mac hoi
chiing truyén mau song thai va
dai xd budng 6i”, thuéc Chuong
trinh Nghién cldu Ung dung va
phat trién cong nghé tién tién
phuc vu bdo vé va cham séc sulc
khde cong déng, ngay 4/10/2019
cac y - bac si cla Bénh vién
Phu san Ha No6i da thuc hién
m& thanh céng 02 ca TTTS. Mot
tudn sau md, stic khde clia me
va thai nhi déu t6t nén da dudc
xuét vién. Tinh dén thang 2/2020,
Bénh vién da mé thanh cong 22
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ca méc hoi chiing TTTS va ABS,
khong c6 ca nao nhiém trung va
da c6 6 em bé chao dgi khoe
manh nhg ky thuat nay (toan bé
kinh phi phau thuat cho 30 ca
bénh dau tién sé dugc B6 Khoa
hoc va Céng nghé va Bénh vién
Phu s&n Ha Nai tai trg). Bay ciing
la két qua cla su hgp tac KH&CN
trong linh vuc y té€ gitta Bénh vién
Séan nhi Necker (Paris, Céng hoa
Phap) va Bénh vién Phu san Ha
Noi. Véi su trg gitp clia nudc ban,
toan boé kip phau thuat cia Bénh
vién Phu s&n Ha N6i da dugc dao
tao chuyén sau tai Phap vé chan
doan, phau thuat can thiép bao
thai dé diéu tri hoi ching TTTS
va ABS.

Thay 10i két

H6i ching TTTS va ABS la
mot cdp clu san khoa can dudc
diéu tri kip thoi. Tuy tlng trudng
hop dé cé cac phuang phap diéu
tri khac nhau, phu thudéc vao muc
do nghiém trong ctia bénh va tinh
trang suc khde cua thai phu. Muc
tiéu diéu tri van la gitp cho thai
phu mang thai khée manh cho
dén khi ca hai thai nhi déu c6 thé
ra dGi moét cach an toan. Thanh
céng trong viéc phau thuat can
thiép bao thai c6 y nghia khoa
hoc va nhan van rat I6n, gidp clu
song dudc ca 2 thai (60%) hoac
it nhat 1 thai séng (80-90%), gop
phan nang cao vi thé cta y hoc
Viét Nam ngang tdm cac nudc
trong khu vyc va thé gigi; gop
phan tiét kiém it nhat 50% chi phi
diéu tri cho gia dinh san phu (so
véi viéc phdi ra nudc ngoai chia
tri) e
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