Bénh Iay truyén tir dong vat sang nguol

Vién Sinh thai va Tai nguyén Sinh vat, Vién Han lam KH&CN Viét Nam

TS Nguyén Manh Hung

Pai dich Covid-19 dang tan phé thé gi6i bat dau ti mét ching virus don gian, lay nhiém trén dong vat.
To chiic Y t& thé gidi (WHO) udc tinh, hang nim toan cdu c6 khoang 1 ty ca bénh truyén nhiém, gy ra
céi chét clia hang triéu ngudi, trong do bénh c6 ngudn goc ddng vat chiém han 60%. Trong hon 30 cén
bénh truyén nhiém & ngudi mai xuat hién trong 3 thap nién gan day thi 75% c6 ngudn gdc tii dong vat.

ong vat la moét trong

nhiing ngudn tai nguyén

quan trong nhét, gan bo

mat thiét véi con ngudi.
DU ban & nha hay ndi lam viéc, &
thanh thj hay néng thén thi ban luén
tuong tac truc ti€p hay gian tiép vdi
dong vat hang ngay. Tuy nhién, bén
canh cac Igi ich, déng vat con mang
theo cac nhém virus, vi khudn, ky sinh
tring hodc ndm, c6 thé truyén sang
ngudi va gay ra nhiéu bénh nghiém
trong. Nhiing bénh nhu vay dugc goi
chung la bénh lay truyén qua dong vat
(zoonotic diseases). Ca dong vat nuoi
va dong vat hoang da déu cé thé 1a é
chlia mam bénh.

Su phan cap va ty trong hénh dich

Dua trén muc do phd bién, muc do
lay lan cia mam bénh, WHO da chia
bénh dich truyén qua dong vat thanh
3 cap. Cap 1: nhiing mam bénh dic
hiiu, hién dién & nhiéu dia diém trong
mot ving lanh thé tai mot thoi diém
nhat dinh, c6 tac dong I6n dén ngudi
déan dia phuong cling nhu vat nudi.
Cdp 2: nhiing mam bénh c6 thé phat
tan trong khong gian va lap lai khdng
déu dan. Cap 3: nhiing mam bénh mdi
xuét hién hodc nhiing mam bénh da
ton tai trudc do nhung tang nhanh vé ty
1& nhiém ciing nhu pham vidia ly [1]. O
Viét Nam, nhiéu loai dich bénh & ngudi
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da va dang xay ra: SARS nam 2003,
H1N1 nam 2009, H5N1 nam 2012 va
Covid-19 nam 2020 déu thudc cép 3.

WHO uéc tinh hang nam toan cau
c6 khoang 1 ty ca bénh truyén nhiém,
gay ra cai chét clia hang triéu ngudi,
trong d6 bénh cd ngudn géc dong vat
chiém han 60% [1]. Trong hon 30 can
bénh truyén nhiém & ngudi méi xuét
hién trong 3 thap nién gan day thi 75%
¢6 ngudn goc ti dong vat [2]. Tai thoi
diém nay, dai dich do SARS-CoV-2 bat
ngudn tU Vi Han, Trung Qudc cudi
nam 2019 da bung nd va gay ti vong
cao trén toan thé gidi. Bénh da xuét
hién trén 210 quéc gia va vung lanh
thd, lay lan cho hon 2,5 triéu ngudi,
lam 170 nghin ngudi chét tinh dén
ngay 20/4/2020 [3]. Su xuét hién cla
MERS-CoV, SARS-CoV-2.. cho thay
dich bénh bung phat rat khé cé thé
doan trudc.

Cac yéu to dan dén hing phat dich

Céc loai dich bénh gan day déu do
virus gay ra va chi dugc phat hién khi
da bung phat. Su lan truyén cla dich
bénh khong chi phu thudc vao nhiing
yéu t6 nhu mat do dan sé, diéu kién
kinh té - xa hoi, y t&, van hoa, gido duc,
khoa hoc ky thuat, truyén théng, ma
con chiu anh hudng cla thuong mai
qudc té, cling nhu di dan co gidi.
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Su di chuyén cia con ngusi theo
cac muc dich khac nhau nhu du lich,
thuong mai, ton gido, chinh tri.. c6 thé
phat tdn ngudn dich tir vung dich té
dén vung chua c6 dich. Néu nang luc
y té cla noi co dich khédi phat hoac
da phat tan khong dd dé phat hién
sém va kiém soét dich bénh thi dich
sé nhanh chong trg thanh méi de doa
toan cau.

Pha rting ciing l1a mét trong nhiing
nguyén nhén lam bung phét cac bénh
truyén qua dong vat chua tling dugc
biét dén. Cac nha khoa hoc uéc tinh
rang s6 lugng cac bénh truyén ti dong
vat cho con ngudi hién nay méi chi
chiém khoang vai % cac bénh tii cac
loai dong - thuc vat hoang da. Diéu
dé c6 nghia la con rat nhiéu bénh
dich nguy hiém & dau dé trong riing,
c6 thé xut hién bat ci khi nao va gay
ra nhiing can bénh kinh hoang cho
loai ngudi. Mot nghién ctiu & khu vuc
Amazon cho thay, ty 1& pha riing cu
tang 1&n 10% thi kha nang nhiém bénh
sOt rét tang Ién 3,3% [4]. Nguyén nhan
do phé riing lam tang ty 1& anh nang va
bong ram, tao diéu kién Iy tudng cho
nhiing con mudi ¢é chia ky sinh tring
s6t rét sinh séng va phat trién, dong
thdi pha rling lam nudng ray lam tang
kha nang tiép xtc cla ngudi dan doi
v6i mudi mang mam bénh sot rét.



Ngay nay, viéc bubn ban dong vat
hoang da hay dong vat nudi (cho, meo,
gia stc, gia cam) xuyén bién gidi ciing
ngay mot gia ting. Van dé cang tram
trong han khi hau hét cac thudng vu
déu trai phap luat nén khong co kiém
dich, gidm sét, lam tdng nguy cd lan
truyén bénh.

Con dudng truyén hénh

Bénh lan truyén tii dong véat sang
ngudi chd yéu theo 5 phuang thiic sau:

- Tiép xuc truc ti€p. Ngudi bi nhiém
bénh do ti€p xuc truc tiép vai nude bot,
mau, nudc tiéu, chat nhay, phan hoac
chét dich khac clia dong vat hay ngudi
bi nhiém bénh (nhu vuét ve, cham vao
vat nudi, hoac bi déng vat cao, can). Vi
du: bénh dai do ching virus dai hoac
chiing lyssavirus dai lay ti doi 6 Uc
gay ra. Bénh dai lay truyén qua cac
chét tiét bi nhiém, thudng do vét can,
vét liém cla dong vat méc bénh dai.
Cac bénh nhu AIDS (do virus HIV),
EHF (do virus Ebola) hay SARS (do
virus Corona) déu bat ngudn tu dong
vat va lan truyén thong qua tiép xtc vdi
chét dich khong an toan.

- Tiép xUc gian tiép véi khu vuc noi
dong vat hoang song hodc bé mat da
bi nhiém mam bénh, vi du nudc trong
bé ca canh, chudng ga, dé an thifa clia
vat nu6i.. Mot s6 ngudi nhiém lién cau
khudn & lon do tiép xdc véi chubng
trai c6 lon bénh va lay truyén qua vét
thuong hé.

- Qua vét dot, chich cla cac loai
vector mang mam bénh nhu ve, bo
chét, rudi, mudi.. Vi du, vi khuén dich
hach truyén cho ngudi qua vét dét cla
bo chét. Cac bénh LIME, s6t mo, sét
rét cling lan truyén tU dong véat sang
ngudi, hoac tu ngudi sang ngudi theo
phuadng thuc nay.

- S0 dung céac loai thuc phdm tuoi,
s6ng, khong ndu chin, nhu gdi c4,
tiét canh.. Bénh lién cau khuan Ign,
gao Ign, gao bo, san la gan nhd, giun
x0dn.. truyén ti dong vat sang ngudi
theo con dudng nay.

- Uéng hodc tiép xuc véi ngudn

Davis).

anc da bi nhiém phan ti dong vét bi
nhiém bénh, vi du bénh Ly amip, san
la mau (schistosomiasis) hay dich ta.

Tu' bao vé ban than

Xu hudng clia cac bénh lan truyén
qua dong vat, dac biét do virus gay ra
la khong thé doan trudc dugc. Thé gi6i
ngay cang két néi chat ché véi nhau,
chinh vi thé bat ky mot bénh dich méi
ndi & mot quéc gia déu c6 kha nang
trd thanh moi de doa toan cau, dac
biét khi dich bénh nay cé kha nang lay
lan nhanh va ty |é tdi vong cao, trong
khi chua cé thudc d&c tri va vac-xin.
Trén thé gi6i, hién van chua co chién
ligc nao cé thé ap dung cho moi qudc
gia dé phong ngiia va kiém soat dich
bénh lan truyén qua dong vat. Mot s6
qudc gia thiu ca ngudn luc ciing nhu
ké hoach kiém soat bénh tat. Chinh vi
vay, nhan thiic cla méi ca nhan la rat
quan trong dé bao vé ban than ciing
nhu cong dong. Hau hét chiing ta déu
ti€p xdc véi dong vat hang ngay, nhung
c6 nhiing budc co ban dé co thé phong
ngtia viéc lay bénh tli ching. Cu thé 1a
nhiing hanh déng sau:

- Ludn gidi vé sinh than thé, ria tay
bang xa phong hoadc dung dich khang
khuan sau khi di vé sinh, tiép xuc véi
dong vat, hay méi trudng déat, nudc bén
ngoai, trudc va sau khi cham séc ngudi
bénh..; khéng khac nhd bua bai, khi ho
hay hat hdi phai dung tay, khdn che
miéng roi rla tay, giip phong tranh
phat tan bénh néu co.

- V& sinh an toan thuc phdm: an
chin, uéng soi.. dé tranh cac mam
bénh daon bao ky sinh hay giun san ky
sinh.

- Phai luén ngl man néu ban &
vung dich s6t rét hay s6t xuat huyét,
phong tranh con trung dét, hay cac loai

S6 5 nam 2020

Doi va dong vat hoang da dugc bay ban tai mot khu

chg & Indonesia (Ngudn: UC

dong vat khac cao, can..

- Tiém chding cho thi nudi, vé sinh
I6ng, chudng hang ngay.

- Véi chan nudi gia suc, gia cam
thi déng vat nudi phai dugc tiém véc-
xin phong dich, chudng trai phéi 6 khu
riéng. T chiic diét chudt, rudi, mudi
va cac vat chl trung gian truyén bénh
khac.

- Khéng &n, udng hoac cham vao
mat, miéng clia ban khi da cham hoac
tiép xuc gan vdi cac dong vat khac,
dac biét la gia suc, gia cam.

- S0t dung ging tay néu ban cén
cham séc vat nudi co biéu hién bj 6m.

- Khong tiép can hoac cham vao
dong vat hoang da ma khong cé bién
phap dé phong. Khdng an udng, tiéu
thu déng véat hoang da.

- Tang cudng slic dé khang ban
than qua ché do dinh dudng hdp Iy,
tang cudng thé duc, thé thao, sinh hoat
lanh manh.

- Luén tuan theo céc chi thj cla co
quan chtc nang khi co dich.

- Ludn canh giac véi dich bénh, dac
biét la khi ban s dung cac phuang tién
cobng cdng, tham gia cac hoat dong
cong dong &
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