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BENH LAO KE NGUY HIEM NHU THE NAO?
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Bénh vién Quéc t& Minh Anh

La mét thé lao c4p tinh do vi khuan lao lan tran theo dudng méau - bach huyét tli 6 lao t6i phoi va céc
cd quan khac, lao ké 1a mot can bénh nguy hiém bai triéu chling khong ré rang, dé lan véi mot s6
bénh thong thuong nhu st rét.. Diém dang quan tam 1a do cac biéu hién 1am sang thay ddi va hinh
anh X-quang khong dién hinh nén chan doan lao ké thudng kéo dai, trong khi so ca quan nhiém
bénh thudng da dang va dién tién phiic tap, dan t6i ty Ié ti vong cao.

M dau

Lao ké (miliary tuberculosis)
xudt phat tu tiéng Latin miliarius,
nghia la lién quan téi hat ké,
dugc John Jacob Manget (Thuy
SY) dua ra dé mo ta vé mat bénh
hoc (giéng véi nhiing hat ké vé
kich thudc va su xuét hién). Noi
theo cach cé dién, sang thuong'
cla lao ké trén X-quang dugc
dinh nghia nhu la cac hat ké
nhd riéng 1& & phéi cé cung kich
thuéc va phan bé déu khap phdi,
vGi dudng kinh 1-3 mm; trong do
khodng 10% nét trén 3 mm. Chén
doén lao k& can co su hién dién
cla hinh anh tén thuong tham
nhiém dang ké lan téa trén phim
X-quang nguc hay trén CT c6 db
phan giai cao (high-resolution
CT, HRCT) ho&ic bang ching
vé gidi phau bénh qua cac nang
lao trén mé sinh thiét ti nhiéu co
quan. Do biéu hién l1am sang dién
bién phuc tap, hinh anh X-quang
khong dién hinh nén dan dén viéec
chén doan bij tri hoan, khién ty l&
tl vong do lao ké rat cao.

La khi mé phat trién bat thudng ndm trén
bé mat hay ngay bén dudi.

Mot so triéu chiing ciia bénh

Triéu chung lao ké kha da
dang, dé l&n vG&i mot s bénh
théng thudng? nén dan téi chan
doan sai léch, khién bénh thudng
tién trién nang, gay khé khan
trong diéu tri.

Triéu chung thé tang: & ngudi
I6n, phan I6n bénh nhan co6 sét
kéo dai vai tuan, mét mdéi, an
uéng kém, sut can, ho va “gai
s6t” vao cac budi sang. D6i Vi
tré em, cac triéu chiing nhu lanh
run, d6 mo hai trom, ho ra mau,
ho khac dom it gap han & ngudi
I&n; nhung hach ngoai bién, gan,
lach to han. M6t sé triéu chiing
can quan tam khac la: yéu 6t, mét
mai, tléic nguc, kho thd, dau dau,
thay déi cdm giac, dong kinh, dau
bung, budn non, tiéu chay, triéu
chiing & dudng tiét niéu kém an
uéng kém, sut can..

Tén thuong hé théng: lao ké
c6 bidu hién cla tén thuong céc
hé cd quan khac nhau va ho khan,
ho ra méau, khé thd; ngudi bénh
cling gap tén thuong da dang

2S6t, lanh run cling thudng gép & bénh nhan
s6t rét, nhiém khudn huyét nén doi khi tao
ra su nham Ian trong chan doan bénh.
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phat ban sdn héng (néu c6 thi day
la triéu ching dién hinh). Trudng
hgp lao ké vong mac thudng gay
tén thuong 2 bén giac mac, khu
vic tén thuong c6 mau trdng
xam, nhgt nhat hay hai vang, kich
thudc thudng nho hon dia thi 1/4;
cac tén thuong bao quanh day
than kinh thj giac trong ban kinh
khodng 2 cm va thudng gap G tré
em. Do dé, 6 nhiing bénh nhan
nghi ngG co lao, viéc tham kham
m&t mot cach toan dién, soi day
méat sau khi nhd gian déng td |a
cén thiét. Hinh 1 Ia hinh &nh tén
thuong da va véng mac trén bénh
nhan lao ké la tré em.

biéu dang quan tam la ty &
nhiém lao k& & bénh nhan HIV
giai doan sém (T-CD4>200 té
bao/mm3) khéng khac biét so
v6i bénh nhan c6 hé mién dich
binh thudng, tuy nhién trong giai
doan mudn bénh HIV-AIDS (T-
CD4<200), ty & nay tang cao (20
s0 vGi 50%).

Trén thuc t&€, bénh nhan lao
ké giai doan muén thudng cé tén
thuong da (s&n héng ban mun
nudc, doi khi loét chdy mu roi
doéng vay khoé cling, hodc c6 ap
xe duéi da), tén thuong véng mac,
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Tén thuong da

Tén thuong trén vong mac

Hinh 1. Tén thuong trén bénh nhan lao ké la tré em.

Bang 1. Ty Ié cac loai tdn thuong ctia bénh lao ké.

Tén thuong
phdi khéng
dang hat ké
10-30%

Tdn thuong hat ké 50%

Tén thuong khac <5%

Tén thuong
dang nét khong
déi xting, not
dinh véi nhau,
I6m dém.

Tén thuong gém nhiing
hat ké nho kich thudéc

tt 1-3 mm, déu nhau, it
dam, bG khéng ro, phan
bd déu khép 2 bén phdi.

Tén thuong & phdi: Tén thuong nhu mo
va tao hang Segmental consolidation, day
vach lién thuy; tran dich mang phdi, tran
m{ mang phdi, tran khi mang phdi, tran khi
trung that.

- D&u hiéu khéc: tran dich mang tim, hach
trung thét phi dai.

hach ngoai bién, héi ching suy
ho hap nang gay nhiém trung bao
tl, suy than cép, va soi cay dom
it khi dudng tinh. C4c triéu ching
it gdp hon (lao ké thé &n) 1a sét
khéng ré nguyén nhan, séc, roi
loan da co quan, tran khi mang
phdi, tran khi trung that, viém md
mang phdi cédp, thiu mau hoai
ta thy, thi€éu mau tan huyé&t mién
dich, bénh ndi tiét, nhiém déc
giap®, viém co tim cé/khéng tran
dich mang tim, hoai ti co tim cép,
phinh déng mach chu, bénh van
tim bdm sinh, vang da tadc mat.
Céac trieu ching khac cula lao
ké la thi€u mau (tang hoac giam
bach cau), giam Na, tang can-
xi.. Biéu hién dé& phat hién nhat
la théng qua hinh anh phéi trén
phim X-quang véi céac loai tén
thuong dugc dé cap G bang 1.

8Tinh trang g&p phai khi cé qua nhiéu
hormone tuyén giap.
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Mot so luu ¥ trong phong va tri bénh

Dén nay, viéc diéu tri lao ké
can tuan tha mét sé nguyén tac va
phac dé diéu tri lao clla Chuong
trinh phong chéng lao qudc gia.
Phac do, thoi gian dung thudc
la ca biét hda; trudng hgp cay vi
khu&n lao (+), lam khang sinh dé
va diéu tri theo khang sinh do,
nhéat 1a & ngudi 16n da mac lao,
dac biét la lao mang néo, hoac
déng nhiém HIV, diéu tri két hgp
nhiéu bénh khac khién co thé suy
kiét do tén thuong nhiéu co quan.
Diéu céan luu y thém la trong diéu
tri bénh can theo doi sat cac phan
(ing cua thuéc khang lao gay ra,
d&c biét la tén thuong gan. Khi
cac chi s6 men gan AST, ALT
tdang hon 3 lan gidi han thong
thudng can diing st dung céac loai
thudc gay tén thuong gan va thay
thé bang cac dong khang sinh
nhu: Ethambutol, Streptomycine,
Fluoroquinolone.. Hién si dung
corticoid - moét loai thuéc khang
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viém, chdng di ting, tGic ché mién
dich - déi vai diéu tri lao ké van
con tranh cai, tuy nhién trén thuc
té cé nhiéu Igi thé, dac biét la
hé trg diéu tri bénh nhan lao ké
c6 viém mang nao do lao, tran
dich mang tim vdi lugng dich
nhiéu, viém than mién dich va
thuc bao mau (hiém gap nhung
nguy hiém). Trong trudng hop
lao k& dong nhiém HIV, can theo
déi tuong tac thudc gilia thudc
khang lao va ARV - nhém thuéc
khang HIV co co ché tic ché gen
sao chép ngugc lam lc ché su
nhan ddi cla t& bao T, bao toan
hé théng mién dich. Bén canh
doé, ngoai khoa c6 vai trd quan
trong trong Idy mau bénh pham
lam xét nghiém, hoac trong mot
s0 trudng hgp nhu thdng rudt non
do lao, that bai trong diéu tri noi
khoa (chén ép tly séng do tén
thuong lao).

Nhin chung, quy trinh tham
kham phat hién bénh lao ké
thudng gém: chup X-quang phdi
(trén phim phéi cho thay tén
thuang hat, nét véi tinh chat dién
hinh 1a 3 déu: kich thuéc, dé can
quang va su phéan bd); cay dém;
soi phé quan; sinh thiét phdi; chup
cong hudng ti dau; cdy mau; soi
day mét; do dién tim. Tuy nhién,
viéc phat hién, diéu tri lao ké 1a
khéa phtc tap, do do, phong nguia
bénh la phuong phap hiéu qua
nhat bang viéc tiém ngtia vac xin
lao BCG, dac biét 1a & tré em. Doi
vGi nhiing bénh nhan da nhiém
lao tiém &n, suy gidm mién dich
nhu bénh nhan nhiém HIV-AIDS
bién phap nay khong hiéu qué
ma can cé vac xin méi &



