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Vi nhuia - Nhiing tac dong t6i moi truiong va stic khoe con ngudi

Pham Hung Viét', D6 Van Manh?
'Truong Dai hoc Khoa hoc Tu nhién, Pai hoc Qudc gia Ha Noi
2Vién Cong nghé Mai truong, Vién Han lam Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam

Vi nhua dugc tim thdy & khap nai trén hanh tinh, tii tuyét va dat ndi Bac cuc dén nhiéu con séng va
dai dudng, tii céc sinh vat phi du dén céc loai sinh vat bién khdng 16. Buoc coi la mét xich cui cling
trong chuéi thic &n, vi nhua cé thé tich Iy vao co thé ngudi qua thuc pham va nuéc udng. Theo udc

tinh, mét ngudi &n it nhat 50.000 hat vi nhya méi ndm v hit vao mét lugng tuong tu.

\i nhuia trong chuoi thiic dn

Do kich thudc nhd, vi nhya va nano nhua cé thé
ton tai trong co thé dong vat va chuyén ti dudng rudt
sang hé tuan hoan hoac mé xung quanh [1]. Do kha
ning hdp phu cao clia chdng, rac thai vi nhua con
van chuyén cac hda chat doc hai khac nhu cac chat 6
nhiém hiiu co khé phan hiy va kim loai nang, lam tang
kh& nang xam nhap cla cac chéat nay vao chubi thuc
an [2-4]. C6 thé hiéu su tich Ity vi nhua trong chui
thiic an mot cach don gian la vi nhya (théng thudng co
kich thudc ti 1 dén 5 mm va tham chi nho han, t6i kich
thuéc nanomet) truéc hét bi hap thu va tich ldy trong
céac loai sinh vat nhd nhu déng vat phlu du do bi nham
lan véi thic an, sau dé cac déng vat phu du nay lai
dudc lam thic &n cho cac loai ca nhd nhu ca com, ca
com lai la thiic an ua chudng clia ca ngu dai duong va
cu thé tiép tuc... Diéu nay dong nghia véi viéc ching
sé tich Iy vi nhua va cac hoéa chat di kem vao co thé.
D6 1a ly do tai sao vi nhua cé thé xudt hién trong co thé
nhiing sinh vat bac cao nhu con ngudi. Su tiéu hoa vi
nhua béi cac vi sinh vat da dugc ghi nhan & cac sinh
vat phu du va du trung 6 day chuéi thiic &n, § dong vat
khéng xuong séng nhd hoic I6n va & ca (hinh 1).

Van Cauwenberghe va Janssen [5] da tim thay trai
nuéi c6 ham lugng vi nhya cao véi 178 vi sgi (han vem
tv nhién va&i 126 vi sgi). Rochman va céng su [6] da xac
dinh su c6 mat cla vi nhua trong cac loai ca danh bat
tu nhién dugc ban thuong mai tii cac chg 6 Makassar,
Indonesia (28% céa thuong mai dugc ché bién cé chia
vi nhya) va California, Hoa Ky (25% ca thuong mai
dudc ché bién cé chia vi nhua).

Nhiéu nghién clu chi ra rang, vi nhya anh hudng
dén hau hét cac mét xich cla chubi thiic an trong mai
trudng bién. Thuc vat phu du, sinh vat san xuat trong
bién ciing bi anh hudng bdi cac vi nhua, chdng han
nhu vi nhua polyvinyl clorua kich thuéc 1 um cé thé
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Hinh 1. Minh hoa vé vi nhya trong chudi thiic an.

tic ché gan 40% téc do sinh trudng cla vi tao bién
Skeletonema costatum sau 96 h tiép xuc [7]. Khac Vi
thuc vat phu du, déng vat phu du bj &nh hudng do
h&p thu cac hat vi nhya. Heo va cong su (2013) [8]
da phat hién hon 13 loai chan kiém & viing bién déng
bac Dai Tay Duong c6 kha nang hép thu hat vi nhua
polystyrene kich thudc ti 1,7 dén 30,6 ym. Nghién clu
nay ciing cho thay, khi cé mat vi nhya, kh& nang hap
thu thuc vat phu du cla loai chan kiém Centropages
typicus kém di. Trong mét nghién cliu khac ctia Sun va
cong su (2017) [9], sau khi st dung hai loai lugi khac
nhau vé kich thudc 16 (505 va 160 mm mesh), nhém
tac gia da phat hién 5 loai dong vat phu du hap thu hat
vi nhya & vlng bién nam Trung Quéc. Loai vi nhua
chl yéu dugc phat hién 1a vi nhya polystyrene gém ca
dang sdi va dang hat.

So Vi cac loai san moi, ca tang day thudng dugc
cho 1a dé bi nhiém vi nhua hon do kha ning an khong
chon loc cla chung. Mizraji va cong sy (2017) [10]



nghién ciu mdi quan hé gilia cac loai thiic an clia ca
vling can duyén va kha nang hép thu vi nhua da phat
hién ra rang loai an tap nay tiéu thu mot lugng vi nhua
cao hon so véi cac loai an ¢ va an thit. Nghién cutu
cho rang, so véi cac hat mau den va do, vi nhya tring
dugc tiéu thu nhiéu hon bdi nhiing con ca bong con
(Pomatosch/stus m/crops) tu cac cu’a sOng tai Lima va
Minho & ban dao tay bac Iberian. 3 khu vuc Thai Binh
Duadng, Boerger va céng sy (2010) [11] da phat hién
ra réng, loai vi nhya kich thuéc phé bién tir 1 dén 2,79
mm bi tiéu héa bdi ca Myctophidae, day la kich thuéc
tuong tu véi cac loai sinh vat phu du von la nguédn thic
&n chinh cua loai nay. Diéu dang ndi, cac loai sinh véat
tang day nhu trai, vem, hau hay 6¢ déu la nhiing mén
khoai khdu va kha phé bién déi véi con ngudi nhung
may man la vong doi cla ching khong dai nén viéc
tich Ity vi nhya trong ca thé ching ciing khéng nhiéu.

Cho dén nay, cac nghién cGu lién quan dén vi
nhya chl yéu dugc thuc hién trong diéu kién phong
thi ngh|em Trong nhu’ng nghién ctu nay, cac loai ca
ti€p xdc véi vi nhya rat da dang phan I6n 1& c4 bién.
Sau khi c& nuét phai, vi nhya c6 thé tich tu trong dudng
tiéu hoa, gay tdc nghé&n hé théng tiéu hdéa va giam
kha nang an. Viéc &n vi nhua ciing cé thé dan dén
suy gidm cAu trdc va chic nang trong dudng tiéu hoa,
tl do sé gay ra cac van dé vé dinh dudng va ting
trudng clia ca (hinh 2). Trong mét nghién clu cda Yin
va cdng su (2018) [12] cho thay, sau khi tiép xtc véi
106 hat polystyrene/lit nuéc, téc do tang can, toc do
téng trudng cu thé va ning luong tho clia ca lan lugt
giam 65,4, 65,9 va 9,5% so v4&i nhom dai chUng Nuét
phai vi nhya cung c6 thé gay ra hién tugng viém déi
vGi cd, thay déi qua trinh trao déi chat va/hodc lam réi
loan hé thng mién dich bdm sinh clia chung Ngoai
ra, cac hat nhua rat dé di chuyén sang cac co quan
khac, chang han nhu gan va mang c4, do dé gay hai
cho céc ¢ quan nay. Cac th nghiém sinh hoc trong
phong thi nghiém hién tai chd yéu cho thdy mét thuc
t€ la viéc ti€p xuc vdi vi nhya gan lién véi tac dong doc
hoc sinh thai dén ca.

Trong méi trudng tu nhién, dién tich bé mat I6n va
tinh ky nuéc cho phép cac vi nhya tich Iy cac héa
chét doc hai (vi du, cac chét 6 nhiém hiu ca ky nudc
va kim loai ndng) cao han dang ké so véi nén mau
xung quanh. Bén canh dé, dé tang cudng tinh chét cla
polymer, trong qué trinh san xuét nhya thudng dugc
b3 sung thém mot s6 chat phu gia, chidng han nhu
polybrom diphenyl ete, nonylphenol, bisphenol A va
triclosan.. hau hét trong sé dé la chat doc hai. Cac
anh hudng doc tinh c6 thé xay ra khi cac hop chat nay
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Hinh 2. Mot s6 ca ché tac dong clia vi nhya trén cac sinh
vat bién.

dugc dua vao co thé sinh vat théng qua viéc tiéu thu
vi nhya. Van dé nghién cliu vé céac tac dong két hop
cla vi nhya va cac hoa chat lién quan trén ca dang
ngay cang thu hut sy quan tam cla cac nha khoa hoc.
Céac mo phdng trong phong thi nghiém da chiing minh
rdng, so Vvéi chi tén tai trong nudc bién, téc do giai hap
clia cac chét 6 nhiém hiiu co khé phan hdy ti vi nhua
trong dudng rudt sinh vat bién da tang 30 1an. Trong
mot nghién clu doi voi loai medaka Nhat Ban (Oryzias
latipes), Rochman va cdng su [6] cho biét, su hién dién
clia vi nhua polyetylen lam tang tich Iiy sinh hoc cla
hydrocarbon thdm da vong (PAHSs), polychlorinated
biphenyls (PCBs), polybrominated diphenyls (PBDEs)
lan lugt 2,4, 1,2 va 1,8 lan, va gay hai cho gan, bao
gbm cé& su suy giam glycogen, khéng bao té bao mé
va hoai tli don bao.

Trong mot nghién clu khac, Anbumani va cong

U (2018) [13] da phat hién ra rang, néng do thuy
ngan trong mang va gan cla loai seabass chau Au
(Dicentrarchus labrax) ti€p xuc véi hén hgp cla vi
nhuya va thdy ngan 1an lugt cao hon t6i 2,0 va 1,6 1an so
vdi chi ti€p xdc cung ndng dé thiy ngan. Batel va cong
su (2016) [14] da thiét 1ap m6t chubi thiic &n nhan tao
trong méi trudng thly sinh bang cach sl dung loai
tém Brine (Artemia sp.) Nauplii, ca ngua van (Danio
rerio) va quan sat thay réng vi nhya c6 thé déng vai
trd 14 phuong tién van chuyén benzo(a)pyrene ti tém
Nauplii sang ca ngua van.
Va con ngu@i cing khong la ngoai Ié

Tiéu thu hai san la mét con dudng ti€p xdc véi vi
nhya cla con ngudi. Tinh dén ndm 2015, lugng hai
san toan cau chiém 6,7% téng lugng protein tiéu thu
va khoang 17% lugng tiéu thu protein dong vat. Tiéu
thu hai san binh quan dau ngudi trén 20 kg/nam. Do
kich thuéc nhd, vi nhya cé thé dugc an bdi nhiéu loai
sinh vat bién.
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Do nudc va mudi thudng dugc lay tu tu nhién nén
cac nha khoa hoc da nghién ctiu xem liéu cac san
phdm dudc lam ti cac thanh phan nay cé bi nhiém
nano nhya va vi nhya hay khéng. Vi nhya da dugc tim
thdy trong bia, mat ong va mudi bién. Cac nha nghién
clu cling udc tinh réng, moét ngudi tiéu dung déng vat
¢ v6 hang dau chau Au an khoang 11.000 hat nhya
moi ndm. Ngay cang cé nhiéu bang chiing khoa hoc
chi ra nhiéu con dudng ti€p xuc véi vi nhya thong qua
thuc phdm. Hé thdng bai tiét clia cd thé con ngudi
c6 khd nang loai bd trén 90% céc vi hat siéu nho (cd
nano) dudc an vao. Cac yéu t6 anh hudng dén ty 1&
ton du va thai ra cac hat nhya la kich thudc, hinh dang,
loai polymer va héa chat phu gia cla vi nhua dugc con
ngudi an vao. Phoi nhiém truc ti€p véi chat 6 nhiém
hGiu ¢ khé phan hiy (POP) va cac héa chat khac lién
quan dén vi nhua c6 thé anh hudng dén hé théng sinh
hoc va gay ra cac méi de doa cu thé déi véi con ngudi
va dong vat, ké ca & liéu thap. Cac nghién clu trong
phong thi nghiém da ching minh doc tinh tang [én tu
su két hop gilia vi nhya va cac hoa chat lién quan.
Tuy nhién, rat khé dé danh gia liéu céac tac dong doc
tinh c6 chuyén sang con ngusi hay khéng. Vi nhua
va thanh phan clia ching cé thé gay doc tinh cuc bo,
nhung phdi nhiém man tinh tao ra hiéu Ung tich Iy la
m&i quan tam I6n han. Nhiéu chat 6 nhiém hiu co tan
trong dau c6 nghia la ching dé dang di vao chéat béo
va céc loai dau trong cé, dong vat cé vu va céac sinh
vat khac, bao gém céac chéat 6 nhiém dugc phan loai la
POP theo Céng udc Stockholm, cac hgp chét tich tu
sinh hoc va cac hgp chat doc hai khac (PBTs). Nhiing
chat nay dudc nghién ctiu cé kha ning gay ung thu
cho ngudi va gay di tat doi véi thai nhi.

£ ~
Két luan

Du khéng thé phd nhan nhiing Igi ich dac biét cla
nhuya doi véi cude séng hién dai, song nhiing tac dong
tiéu cuc clia nhya gay ra cho moi trudng va cac loai
sinh vat cling nhu nguy co tiém tang doi véi stic khde
con ngudi la rat dang quan tam khi ma vi nhya dudc
tim thdy & khap noi, ti cac vung cuc dén vung xich
dao, tii thém luc dia, ven bién dén dai duong va chiing
c6 mét trong cdt nude, tram tich va trong cac loai sinh
vat. C6 thé thay mot thuc té 13 sé luong nghién cuu
vé vi nhya trong moi trudng da tang Ién nhanh chong
trong nhiing nam via qua, véi hang tram nghién cuu
m&i va két qua dugc cong b vé su co mat, s6 phan va
nguén gdc clia vi nhua trong nudc bién va nudc ngot.
Tuy nhién, du vi nhya la mét ch( dé nhan dudc su
quan tam ndng thi hién nay phan nhiéu nghién ctiu vé
vi nhya mdéi duing lai & sy hién dién ctia n6 trong moi
trudng, con nhiing nghién ctu lién quan dén qua trinh
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tiéu hoa cac vi nhua bdi cac sinh vat thiy sinh hay sau
hon niia la nhiing hau qua tiém tang, nhiing dap tng
clia cd thé khi phai nhiém vi nhuya trong hé tiéu héa,
mé sinh hoc va chubi thiic &n hién c6 kha han ché &
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