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Truc khudn gay bénh bach hau dugc biét tii rat som, va khang ddc t6 clia bénh dudc phét hién vao
cudi thé ky XIX. Bénh da gay tli vong cho hang nghin ngudi trén thé gidi. G Viét Nam, tif thang 1/2020
dén nay, tai bén tinh Tay Nguyén (Kon Tum, Dak Néng, Dak Lak, Gia Lai), va 2 tinh Binh Phuéc,
Quang Tri da ghi nhan hon 100 ca dudng tinh (trong d6 c6 3 ca da tli vong). Ngoai dé Iy nhiém thi
vdi céc triéu chiing ban dau gan giéng nhu viém hong, cam lanh théng thudng (dau hong, ho, sét
kém 6n lanh) nén dé bi bé qua dan dén phat hién bénh mudn.

Bach hau va cac bién chiing

Bénh bach hau dudc bac si ngudi
Hy Lap Hippocrates miéu ta lan dau
tién vao thé ky thir V TCN', va trong
mot so tai liéu cling dé cap dén su
hoanh hanh clia bénh nay & Ai Cap
¢ dai2. Cac nha khoa hoc da tim ra
truc khudn gay bénh vao khoang ti
1883-1884.

Dich té hoc va dudng lay truyén

Ngudi viia 1a 8 chdia clia vi khuén,
viia la nguén truyén bénh. Ngudi
bénh thudng dao thai truc khudn tu
giai doan khdi phat va giai doan lay
bénh c6 thé kéo dai khodng 2 tuén
hoac ngén han. Ngudi lanh mang truc
khudn bach hau® c6 thé tii vai ngay
dén 3-4 tuan. Truc khudn bach hau
la nguyén nhan gay bénh bach hau &
ngudi, thudng gap nhat la & tré em tu

'https://en.wikipedia.org/wiki/Diphtheria.
2Vi duy, trong cudn “Cac bénh gay hai cho Ai
Cap cb dai” (Disease that afflicted people of
Ancient Egypt” c6 5/34 bénh lay truyén qua
khoéng khi gém: dich hach, bach hau, dau
mua, lao va bénh than.

3Tryc khudn bach hau 1a vi khudn hiéu
khi, phat trién & méi trudng nudi cay thong
thudng, nhung phat trién t6t va nhanh &
moi trudng cé mau va huyét thanh; nhiét do
thich hop 1a 37°C, pH tif 7,6-8. Truc khuén
bach hau nhay cam vdéi nhiét dé cao (56°C
vi khudn sé chét trong vong 5 phut), tuy
nhién lai ton tai kha lau & nhiét dé thudng va
diéu kién khé, lanh.

2 dén 7 tudi. Bénh c6 & khap noi, xay
ra quanh nam nhung gap nhiéu vé
mua lanh, chl yéu lay truc tiép qua
dudng ho6 hap khi ngudi mang mam
bénh nodi, ho hodc hat hai. Ngoai ra,
vi khudn bach hau con ¢ thé lay lan
gian tiép qua do chai cla bénh nhi
hoac 4o quan cla nhan vién y té dinh
cac chat tiét dudng ho hap hoac qua
cac chét dich & tén thuong ngoai da.

Kha néang géy bénh

Bach hau la bénh nhiém trung,
nhiém doc cép tinh, c6 thé gay thanh
dich véi nhiéu thé 1am sang va ty lé
t{f vong tuong déi cao véi 2 biéu hién
chinh: gay mang gia & hong cung véi
ni hach & ¢ va nhiém ddc toan than
véi cac trieu chling lam sang dién
hinh nhu cac mang mau trang, c6 do
day tai ving hau hong va amidan.
Ngoai ra, con kém theo céac biéu hién
s6t, viing ¢6 néi hach to, da tai xanh,
thudng chay nudc bot, ho khan hoac
ho c6 dom kem dau rat hong.. Ban
dau ngudi nhiém bénh sé dau hong,
ho va s6t kém 6n lanh. Céac triéu
chiing nay tadng nang. Diéu dang
quan tam la triéu ching bénh nhu bj
cam lanh dé bi bd qua, dan dén phat
hién bénh muén. Tuy thudc vao vij tri
vi khuén gay t6n thuong, bénh bach
hau sé c6 cac biéu hién cu thé:

Bénh bach hdu mii trudc: bénh
nhan s6 mdi, chay mii ra chat m{
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nhay déi khi c¢6 1&n mau. Khi tham
kham bac sy c6 thé thdy mang trang
& vach ngan mii. Thé bénh nay
thuding nhe do doc t6 cla vi khudn it
hoac khéng vao mau.

Bénh bach hau hong: bénh nhan
mét méi, dau ¢ hong, chan &n, st
nhe. Sau 2-3 ngay, sé xuat hién mot
dam hoai tf tao thanh I6p mang gia
mau trdng béan, dai va dinh chic vao
t§ chiic bén dudi niém mac hoic
amidan, hodc co thé lan rong bao
phl ca ving hau hong. Trong thé
bénh nay, ngoai dgc t6 bach hau vao
mau s6 lugng nhiéu va coé thé gay
tinh trang nhiém doc toan than. Mot
s6 bénh nhan c6 thé bi phu né ving
dudi ham va sung céc hach vung ¢,
lam ¢8 banh ra. Nhiing trudng hop
nhiém doc nang, bénh nhan sé réat
mét mdi, da xanh tai, mach nhanh,
dg dan, hon mé. Cac bénh nhan nay
néu khong dugc diéu tri tich cuc co
thé tli vong trong vong 6-10 ngay.

Bénh bach hdu thanh quan: 1a thé
bénh tién trién nhanh va nguy hiém
nhat. Bénh thudng biéu hién bing
dau hiéu sot, khan tiéng, ho. Khi
kham hong, c6 thé thdy cac mang
gid ngay tai thanh quan hoac ti hau
hong lan xuéng. Néu khéng dugc xU
tri kip thoi, cac mang gia nay lan rat
nhanh, c6 thé gay tic nghén dudng
thd, lam bénh nhan suy hé hap va ti
vong nhanh chéng.
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Bach hau hong va amidan

Hinh 1. Vi tri cac tdn thuong bénh bach hau.

Bénh bach hadu cdc vi tri

khéc: thudng rat hiém gap, truc khuén
bach hau c6 thé gay loét & da (bach
hau da), niém mac (mat, am dao, 6ng
tai..), tn thuong dai déng, cham héi
phuc. Ngoai doc t6 bach hau ngoai
cung vi khuén gay tén thuong tai ch,
ddc t6 con vao mau gay triéu chiing
nhiém trung, nhiém doc toan than,
dac biét c6 thé gay mot sé bién chiing
nghiém trong, nhu: viém cg tim, viém
day than kinh, viém phéi va suy ho
hdp c6 thé xuat hién do hau qua cla
liét cd hoanh. Céac bién chiing khac
c6 thé xay ra nhu viém két mac mat
hoac suy hé hép do tc nghén dudng
hoé hép, dac biét la nhi nhi. Ty 18 t&
vong cla bénh vao khoang 5-10%,
va c6 thé 1én t6i 20% & tré em dudi
5 tudi va ngudi I6n trén 40 tudi; ty 1&
nay dudng nhu khéng thay déi trong
50 ndm qua.

Phong bénh chung: bénh lay
chi yéu qua dudng ho hép, do vay
can cach ly triet dé déi véi ngudi
bénh dang dudc diéu tri va ngudi lanh
mang mam bénh. Thudng xuyén rla
tay béng xa phong; che miéng khi ho
hodc hat hai; giti vé sinh than thé,
mi, hong hang ngay; tranh tiép xuc
v6i ngudi mac bénh hoic nghi ngd
mac bénh. Pam b&o nha &, nha tré,
I6p hoc thdong thoang, sach sé va
c6 di anh sang. Ngudi cé ddu hiéu
mé&c bénh hoac nghi ngd méc bénh
bach hau phai dugc cach ly va dua
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Bach hau da

dén cd s8 y t& dé dudc kham, diéu
tri kip thdi. Ngudi dan trong & dich
can chap hanh nghiém tlc viéc udng
thuc phong va tiém véc xin phong
bénh theo chi dinh va yéu cu clia co
quan y té.

Phong bénh déc hiéu: bién phap
phong bénh t6t nhat hién nay la tiém
vac xin giai doc t6 bach hau c6 hé
théng cho tré em duéi 1 tudi dé gay
mién dich c¢d ban. Tiém nhac lai sau
1 va 5 nam dé clng c6 mién dich.
Hién & nudc ta dang dung vac xin hon
hop DTC (Diphterie-Tetanie-Cough).
Theo s6 liéu clia Chuong trinh tiém
chling md rong, & tré em duéi 5 tudi,
ty 1& tiém chdng véc xin phdi hop co
chiia thanh phan khang nguyén bach
hau trong nhiéu ndm dat trén 90%.
Tuy nhién d6i v6i ngudi 16n, chudng
trinh v&c xin phong bénh bach hau
chi tiém chling dich vy nén kha néng
bdo vé cla vac xin trong céng dong
ngudi 16n sé thap.

Piéu tri: nguyén tac chung la
trung hoa doc t6 bach hau bang céach
tiém khang doc t6 bach hau (SAD)
kip thoi. SAD dugc diéu ché ti huyét
tuong hay huyét thanh ngua khoe
manh, méi éng tiém chda 10.000-
20.000 dvgt/ml. Trudc khi tiém, can
phat hién tién s man cam véi huyét
thanh ngua va cac bénh di (ing khac.
Liéu thudng dung, ngudi I6n va tré em
la 20.000-40.000 Ul d6i véi bach hau
hong - thanh quan trong 48 gi6 dau;
40.000-60.000 Ul néu c6 tn thuong
& vung mdi hong; 80.000-120.000 UI
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néu sau 3 ngay hoic bénh lan tda.

Tiép dén, diét tryc khudn bach
hau bang khang sinh: mac du khéng
thé diéu tri thay thé khang doc to
nhung khang sinh rat can thiét dé
ngdn chan su san xuat tiép tuc
doc t6 cla vi khudn. Hién c6 2 loai
khang sinh dudc khuyén céo dung la
penicillin, erythromycin, trong trudng
hgp cép ctliu, cho bénh nhan thd 6 xy
hoac ma khi quéan.

Nhu vay bénh bach hau rat nguy
hiém, c6 thé dan t6i tii vong nhanh
chéng. Vi vay, dé phong tranh nhiém
bénh, khi di du lich, cong tac hoac
song trong khu vuic ¢é dich, can tuan
th( cac bién phap phong bénh dé
ngan chan bénh lay lan trong céng
dong va blung phat thanh dich e
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