Khoa hoc va doi séng |

DINH DUONG TRONG UNG THU THAN

Theo Hiép héi Ung thu Hoa Ky, so ca tii vong do ung thu than chiém trén 50% trong tong s6 ca mac.
Piéu can luu y doi véi bénh nay la khdng chi ty & ti vong cao ma nd con cd chiéu hudng gia tang nhanh,
D& ting chat luong song va duy tri stic khde cho nguoi bénh, hiéu biét vé dinh dudng 1a rat can thiét.

ng thu than co6 ty 18 mac thi 9 & ngudi
trudng thanh va xép tha 3 trong ung thu hé
tiét niéu (sau ung thu tuyén tién liét va bang
quang) nhung lai la ung thu co ty 1é ti vong
cao nhat. Ung thu than xay ra khi trong than xuét hién
nhiing té bao la ting sinh bat thudng, lam anh huédng
dén chuic nang cla cac té bao khde manh. Cac té bao
ac tinh nay hinh thanh nén nhiing khoi u trong than va
c6 thé tang sinh, dan téi hién tuong di cin t& bao ac
tinh sang cac cd quan khac. Bén canh ung thu biéu mé
t€ bao, bénh ly nay con gap & dang khéi u Wilms (u
nguyén bao than) & tré em va ung thu Sarcoma & than.

Co thé méi ngudi c6 2 qua than va chi can mot bén
than lam viéc la ddm bao loc di mau gitp co thé khde
manh. Do do, trong trudng hdp phéai bd/cat mot bén
than thi néu bén con lai van hoat déng t6t, bénh nhan
hoan toan cé thé séng khde manh. Tuy nhién, bénh
nhan bi ung thu than sé phai theo ddi huyét ap thudng
xuyé&n nham dam bao chtic nang ctia bén than con lai.
Trong trudng hgp huyét ap tang, viéc st dung thudc
tuy thudc vao tinh trang stic khde va bénh ly nén cla
ngudi bénh, ngudi bénh can diéu chinh 16i s6ng khi
dudc chan doan bi ung thu than.

Nhifng diém can luu y

Céc chat dinh dudng can luu y cho ngudi ung thu
than gém: 1) Pam: day la chat dinh dudng céan thiét
cho co thé nhung véi ngudi bi ung thu than thi viéc
b6 sung dam can dudc can nhéc, ly do la néu dung
nap qué nhiéu sé khién chtic nang than bj tén thuong
do phai lam viéc qua muc. Khi viéc thai uré qua nudc
tiéu gia ting sé& khién ngudi bénh cang d& mét mai,
tinh trang bénh trd nén nghiém trong hon; 2) Kali: viéc
tich tu kali trong nuéc tiéu cling sé gay anh hudng téi
stic khde bénh nhan ung thu than vi kali trong co thé
dudgc dao thai nhiéu nhat qua dudng tiéu tién. Do do,
dé giam ganh ning cho than, can han ché dua lugng
kali vao co thé. Thay vi sl dung thuc phdm giau kali
(chudi), ngudi b&nh nén chu y bd sung céac loai trai cay
c6 lugng kali thdp nhu téo, 1, dua.. 3) Mudi: la thuc
pham dau tién ngudi bi ung thu than khéng nén &n,
hoac &n vdi luong rét it. Bi sau khi di vao co thé, mudi
sé dudc thai bé qua dudng tiéu. Trong khi dé, than bi
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Ung thu than la mot trong nhiing can bénh rat nguy hiém.

t6n thuong do ung thu sé lam qua trinh loc mudi khéng
n dinh, khién luong mudi khong thé loai bd hoan toan
ma dé bi dong lai trong than, gay ra tinh trang phu,
U nuédc, suy tim, ti d6 khién tinh trang bénh ung thu
tram trong hon. Vi thé, khi bi ung thu than, ngudi bénh
can han ché lugng muéi dua vao co thé hang ngay.
4) Vitamin: m6t s6 bénh nhan thudng cé thoi quen sl
dung vitamin liéu cao véi mong mudn diéu trj ung thu
cling nhu ngan ngua ung thu tai phat. Tuy nhién, chua
¢6 bang chiing rd rang liéu vitamin cé hiéu qua thuc su
trén ung thu noi chung va ung thu than noi riéng. Trén
thuc té, liéu vitamin C cao c6 thé gay tén thuong than
va hinh thanh séi than.

Nén diing hat thube vi thube 14 ¢ méi lién hé chat
ché véi ung thu than va cac loai ung thu khac. Trong
giai doan dau ngung thudc 14 c6 thé xuat hién mot s
triéu chiing nhu: kich (ng, lo 1&ng, khé tap trung, dau
dau, them an... Nguyén nhan gay ra triéu chiing “cai
thudc” do khi hut thudc, xuét hién hién tugng gia tang
thu thé nicotin tai ndo, va khi diing hut thudc, cac thu
thé nicotin phai trai qua qua trinh tu diéu chinh; ti dé
gay ra triéu chiing cai thuéc. Triéu chiing cai thudc uéde
dat “dinh” sau tii 2-3 ngay diing hit va phai mat ti 1-3
thang dé nao bo tr vé nguéng binh thudng. Bén canh
bo thude 14, nén ngung/gidm sl dung chéat c6 con ciing
gidp gidm tén thuong than.
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Mot ché do dinh dudng giau protein la nguon géc
gay ung thu than va cac bénh than ndéi chung. Vi vay,
doi véi bénh nhan ung thu than can bé sung cac chat
béo ¢6 Igi c6 ngudn gébc tu thuc véat thay cho nguon goc
tu dong vat nhu dau 6liu, dau dau nanh, dau hudn
duong.. dé han che sy tich IGy m& thua trong cd thé
hoac khién co thé khé hap thu chat béo.

Dinh du@ng cho nguoi méc bénh

M6t ché dé an lanh manh danh cho bénh nhan ung
thu than gém:

Tréi céy va rau cu: trai cay va rau cl giau chét xa,
V|tam|n va khoang chat giup gidm Iugng cholesterol va
8n dinh dudng huyét. Bénh nhan ung thu than nén st
dung da dang cac loai trai cay rau cl va cé thé 1én
dén 5 bia tral cay rau cu/ngay Tuy nhién, véi mot so
loai thuc phdm nhu chudi thi khong nén su’ dung qua
nhiéu, bdi lugng kali c6 trong chudi cé thé anh hudng
dén chuc nang than, dac biét la & nhiing bénh nhan da
phau thuat mot bén than.

Ngi céc nguyén hat: cac san phdm nhu banh mi
lam tU ngl coc nguyen hat 1a nguon nang lugng khong
chi giau chat xa ma con la nguén cung cép vitamin
B, chat sat Iy tudng. Mot vai loai ngii cdc nguyén hat
giau photpho va kali c6 thé gay anh huong tGi chuc
nang than trén ca dia nguci da c6 bénh ly nén than. Do
dé, bénh nhan nén tim hiéu va tham khao y kién bac
sT trudc khi st dung mot loai ngl céc nao do khac so
vGi ché do dinh dudng hang ngay. Pam la thanh phan
vd cling can thiét cho bat ky ché do dinh dudng nao,
dam giup xay dung va duy tri khoi cd, tuy nhién doi
v6i nhiing ngu’dl mang bénh ly than, néu tiéu thu qua
nhiéu dam c6 thé t|ch tu trong mau cac san pham thoai
giang co nguon goc ti dam nhu amoniac, axit uric, uré.
Nhiing san pham nay cé thé khién bénh nhan mét m0|
budn noén, biéng an va dau dau. Do dé, tuy bénh nén
va dién tié’n ung thu, bénh nhan nén tham khao y kién
bac si vé lugng dam can thiét cho tling bénh ly va giai
doan bénh.

Chat bot duong: bénh nhan ung thu than clng nén
bé sung moét s6 thuc phdm giau chat b6t dudng nhu bg,
dau phéng, mat ong, khoai lang, bt san, mién dong..
trong bia an hang ngay.

Bén canh cac loai thuc pham can b sung, mot s6
loai thyc pham khac lai c6 thé lam ting nguy co xuét
hién cac bién chiing lién quan dén bénh ly than. Benh
nhén mang bénh ly than nén gidm (hoadc tranh) s
dung cac loai thuc pham gbm: i) Céc loai thuc pham
giau mudinhu thiic an nhanh; thic &n dong hop; do &n
vat chua mudi nhu snack; thit ngu0| Bat cu khi nao co
thé, bénh nhan bénh ly than nén st dung thdo moc hay
céc loai gia vi khac thay thé cho muéi. Tuy nhién, bénh
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nhan ciling nén tham khao y kién béac si trudc khi quyét
dinh s dung bat ky loai hudng liéu thay thé nao; ii)
Céc loai thuc phdm giau photpho: photpho 1a mét thanh
phan héa hoc can thiét dé duy tri dé khde clia xuang.
Nhung & nhiing ngum mac ung thu than, photpho cé
thé tich tu trong mau va gay ra nhu’ng triéu chiing nhu
ngua va dau khdp. Néu dang gap rac réi v6i nhiing triéu
chiing trén, ban nén can nhic gidm lugng nhap cua
mot sé loai thuc phém giau photpho nhu: céac loai hat;
céc loai dau, ngl c6c ché bién san; iii) Uong qua nhiéu
nudc: khi lugng nudc nhé&p vao hang ngay qua I6n cé
thé gay ra nhiéu van dé véi nhiing ngudi mac bénh ly
than. B&i chiic nang than suy gidm dong nghia véi viéc
co thé ngudi bénh khong thé duy tri kha néng loc mau
va san xudt nudc tiéu nhu ngudi binh thudng, do dé dé
dan dén tinh trang tich tu ligng I6n dich trong ca thé.
Viéc ubng di nuée héng ngay la vé cung quan trong vdi
ca nguci khde manh va méc bénh, nhUng dac biét bénh
nhan mac benh ly than cang can k|em soat lugng dich
nap vao dé khong gay ra nhiing van dé khong dang co.

M6t ché dé dinh dudng can bang va tranh cac loai
thuc pham c6 thé gay ra cac bién chiing trong ung thu
than sé giup co thé khoe hon va giau nang lugng. Bén
canh dinh dudng, viéc diéu chinh 16i song cling nhu
nguing mot sé thdi quen lam nang thém tinh trang bénh
la vo cung can thiét. Can Iuu y 1a bénh nhan, ngudi nha
nén tham van bac si chuyén khoa vé dinh dudng, I6i
séng cling nhu bao cdo bat ky tac dung phu nao ma
bénh nhan gap phai trong qua trinh diéu tri cang s6m
cang tét &

Tran Thuy Huong Quynh
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