
Khoa học và đời sống

85
Số 1+2 năm 2021

Ung thư thận có tỷ lệ mắc thứ 9 ở người 
trưởng thành và xếp thứ 3 trong ung thư hệ 
tiết niệu (sau ung thư tuyến tiền liệt và bàng 
quang) nhưng lại là ung thư có tỷ lệ tử vong 

cao nhất. Ung thư thận xảy ra khi trong thận xuất hiện 
những tế bào lạ tăng sinh bất thường, làm ảnh hưởng 
đến chức năng của các tế bào khỏe mạnh. Các tế bào 
ác tính này hình thành nên những khối u trong thận và 
có thể tăng sinh, dẫn tới hiện tượng di căn tế bào ác 
tính sang các cơ quan khác. Bên cạnh ung thư biểu mô 
tế bào, bệnh lý này còn gặp ở dạng khối u Wilms (u 
nguyên bào thận) ở trẻ em và ung thư Sarcoma ở thận.

Cơ thể mỗi người có 2 quả thận và chỉ cần một bên 
thận làm việc là đảm bảo lọc đủ máu giúp cơ thể khỏe 
mạnh. Do đó, trong trường hợp phải bỏ/cắt một bên 
thận thì nếu bên còn lại vẫn hoạt động tốt, bệnh nhân 
hoàn toàn có thể sống khỏe mạnh. Tuy nhiên, bệnh 
nhân bị ung thư thận sẽ phải theo dõi huyết áp thường 
xuyên nhằm đảm bảo chức năng của bên thận còn lại. 
Trong trường hợp huyết áp tăng, việc sử dụng thuốc 
tùy thuộc vào tình trạng sức khỏe và bệnh lý nền của 
người bệnh, người bệnh cần điều chỉnh lối sống khi 
được chẩn đoán bị ung thư thận. 

Những điểm cần lưu ý

Các chất dinh dưỡng cần lưu ý cho người ung thư 
thận gồm: 1) Đạm: đây là chất dinh dưỡng cần thiết 
cho cơ thể nhưng với người bị ung thư thận thì việc 
bổ sung đạm cần được cân nhắc, lý do là nếu dung 
nạp quá nhiều sẽ khiến chức năng thận bị tổn thương 
do phải làm việc quá mức. Khi việc thải urê qua nước 
tiểu gia tăng sẽ khiến người bệnh càng dễ mệt mỏi, 
tình trạng bệnh trở nên nghiêm trọng hơn; 2) Kali: việc 
tích tụ kali trong nước tiểu cũng sẽ gây ảnh hưởng tới 
sức khỏe bệnh nhân ung thư thận vì kali trong cơ thể 
được đào thải nhiều nhất qua đường tiểu tiện. Do đó, 
để giảm gánh nặng cho thận, cần hạn chế đưa lượng 
kali vào cơ thể. Thay vì sử dụng thực phẩm giàu kali 
(chuối), người bệnh nên chú ý bổ sung các loại trái cây 
có lượng kali thấp như táo, lê, dưa… 3) Muối: là thực 
phẩm đầu tiên người bị ung thư thận không nên ăn, 
hoặc ăn với lượng rất ít. Bởi sau khi đi vào cơ thể, muối 
sẽ được thải bỏ qua đường tiểu. Trong khi đó, thận bị 

tổn thương do ung thư sẽ làm quá trình lọc muối không 
ổn định, khiến lượng muối không thể loại bỏ hoàn toàn 
mà dễ bị đọng lại trong thận, gây ra tình trạng phù, 
ứ nước, suy tim, từ đó khiến tình trạng bệnh ung thư 
trầm trọng hơn. Vì thế, khi bị ung thư thận, người bệnh 
cần hạn chế lượng muối đưa vào cơ thể hàng ngày. 
4) Vitamin: một số bệnh nhân thường có thói quen sử 
dụng vitamin liều cao với mong muốn điều trị ung thư 
cũng như ngăn ngừa ung thư tái phát. Tuy nhiên, chưa 
có bằng chứng rõ ràng liệu vitamin có hiệu quả thực sự 
trên ung thư nói chung và ung thư thận nói riêng. Trên 
thực tế, liều vitamin C cao có thể gây tổn thương thận 
và hình thành sỏi thận. 

Nên dừng hút thuốc vì thuốc lá có mối liên hệ chặt 
chẽ với ung thư thận và các loại ung thư khác. Trong 
giai đoạn đầu ngưng thuốc lá có thể xuất hiện một số 
triệu chứng như: kích ứng, lo lắng, khó tập trung, đau 
đầu, thèm ăn... Nguyên nhân gây ra triệu chứng “cai 
thuốc” do khi hút thuốc, xuất hiện hiện tượng gia tăng 
thụ thể nicotin tại não, và khi dừng hút thuốc, các thụ 
thể nicotin phải trải qua quá trình tự điều chỉnh; từ đó 
gây ra triệu chứng cai thuốc. Triệu chứng cai thuốc ước 
đạt “đỉnh” sau từ 2-3 ngày dừng hút và phải mất từ 1-3 
tháng để não bộ trở về ngưỡng bình thường. Bên cạnh 
bỏ thuốc lá, nên ngưng/giảm sử dụng chất có cồn cũng 
giúp giảm tổn thương thận. 

Dinh dưỡng trong ung thư thận
Theo Hiệp hội Ung thư Hoa Kỳ, số ca tử vong do ung thư thận chiếm trên 50% trong tổng số ca mắc. 
Điều cần lưu ý đối với bệnh này là không chỉ tỷ lệ tử vong cao mà nó còn có chiều hướng gia tăng nhanh. 
Để tăng chất lượng sống và duy trì sức khỏe cho người bệnh, hiểu biết về dinh dưỡng là rất cần thiết.

Ung thư thận là một trong những căn bệnh rất nguy hiểm.
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Một chế độ dinh dưỡng giàu protein là nguồn gốc 
gây ung thư thận và các bệnh thận nói chung. Vì vậy, 
đối với bệnh nhân ung thư thận cần bổ sung các chất 
béo có lợi có nguồn gốc từ thực vật thay cho nguồn gốc 
từ động vật như dầu ôliu, dầu đậu nành, dầu hướng 
dương… để hạn chế sự tích lũy mỡ thừa trong cơ thể 
hoặc khiến cơ thể khó hấp thu chất béo. 

Dinh dưỡng cho người mắc bệnh 
Một chế độ ăn lành mạnh dành cho bệnh nhân ung 

thư thận gồm:
Trái cây và rau củ: trái cây và rau củ giàu chất xơ, 

vitamin và khoáng chất giúp giảm lượng cholesterol và 
ổn định đường huyết. Bệnh nhân ung thư thận nên sử 
dụng đa dạng các loại trái cây rau củ và có thể lên 
đến 5 bữa trái cây rau củ/ngày. Tuy nhiên, với một số 
loại thực phẩm như chuối thì không nên sử dụng quá 
nhiều, bởi lượng kali có trong chuối có thể ảnh hưởng 
đến chức năng thận, đặc biệt là ở những bệnh nhân đã 
phẫu thuật một bên thận. 

Ngũ cốc nguyên hạt: các sản phẩm như bánh mì 
làm từ ngũ cốc nguyên hạt là nguồn năng lượng không 
chỉ giàu chất xơ mà còn là nguồn cung cấp vitamin 
B, chất sắt lý tưởng. Một vài loại ngũ cốc nguyên hạt 
giàu photpho và kali có thể gây ảnh hưởng tới chức 
năng thận trên cơ địa người đã có bệnh lý nền thận. Do 
đó, bệnh nhân nên tìm hiểu và tham khảo ý kiến bác 
sĩ trước khi sử dụng một loại ngũ cốc nào đó khác so 
với chế độ dinh dưỡng hàng ngày. Đạm là thành phần 
vô cùng cần thiết cho bất kỳ chế độ dinh dưỡng nào, 
đạm giúp xây dựng và duy trì khối cơ, tuy nhiên đối 
với những người mang bệnh lý thận, nếu tiêu thụ quá 
nhiều đạm có thể tích tụ trong máu các sản phẩm thoái 
giáng có nguồn gốc từ đạm như amoniac, axit uric, urê. 
Những sản phẩm này có thể khiến bệnh nhân mệt mỏi, 
buồn nôn, biếng ăn và đau đầu. Do đó, tùy bệnh nền 
và diễn tiến ung thư, bệnh nhân nên tham khảo ý kiến 
bác sĩ về lượng đạm cần thiết cho từng bệnh lý và giai 
đoạn bệnh.

Chất bột đường: bệnh nhân ung thư thận cũng nên 
bổ sung một số thực phẩm giàu chất bột đường như bơ, 
đậu phộng, mật ong, khoai lang, bột sắn, miến dong… 
trong bữa ăn hàng ngày. 

Bên cạnh các loại thực phẩm cần bổ sung, một số 
loại thực phẩm khác lại có thể làm tăng nguy cơ xuất 
hiện các biến chứng liên quan đến bệnh lý thận. Bệnh 
nhân mang bệnh lý thận nên giảm (hoặc tránh) sử 
dụng các loại thực phẩm gồm: i) Các loại thực phẩm 
giàu muối như thức ăn nhanh; thức ăn đóng hộp; đồ ăn 
vặt chứa muối như snack; thịt nguội. Bất cứ khi nào có 
thể, bệnh nhân bệnh lý thận nên sử dụng thảo mộc hay 
các loại gia vị khác thay thế cho muối. Tuy nhiên, bệnh 

nhân cũng nên tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi quyết 
định sử dụng bất kỳ loại hương liệu thay thế nào; ii) 
Các loại thực phẩm giàu photpho: photpho là một thành 
phần hóa học cần thiết để duy trì độ khỏe của xương. 
Nhưng ở những người mắc ung thư thận, photpho có 
thể tích tụ trong máu và gây ra những triệu chứng như 
ngứa và đau khớp. Nếu đang gặp rắc rối với những triệu 
chứng trên, bạn nên cân nhắc giảm lượng nhập của 
một số loại thực phẩm giàu photpho như: các loại hạt; 
các loại đậu, ngũ cốc chế biến sẵn; iii) Uống quá nhiều 
nước: khi lượng nước nhập vào hàng ngày quá lớn có 
thể gây ra nhiều vấn đề với những người mắc bệnh lý 
thận. Bởi chức năng thận suy giảm đồng nghĩa với việc 
cơ thể người bệnh không thể duy trì khả năng lọc máu 
và sản xuất nước tiểu như người bình thường, do đó dễ 
dẫn đến tình trạng tích tụ lượng lớn dịch trong cơ thể. 
Việc uống đủ nước hàng ngày là vô cùng quan trọng với 
cả người khỏe mạnh và mắc bệnh, nhưng đặc biệt bệnh 
nhân mắc bệnh lý thận càng cần kiểm soát lượng dịch 
nạp vào để không gây ra những vấn đề không đáng có.

Một chế độ dinh dưỡng cân bằng và tránh các loại 
thực phẩm có thể gây ra các biến chứng trong ung thư 
thận sẽ giúp cơ thể khỏe hơn và giàu năng lượng. Bên 
cạnh dinh dưỡng, việc điều chỉnh lối sống cũng như 
ngừng một số thói quen làm nặng thêm tình trạng bệnh 
là vô cùng cần thiết. Cần lưu ý là bệnh nhân, người nhà 
nên tham vấn bác sĩ chuyên khoa về dinh dưỡng, lối 
sống cũng như báo cáo bất kỳ tác dụng phụ nào mà 
bệnh nhân gặp phải trong quá trình điều trị càng sớm 
càng tốt ?

Trần Thụy Hương Quỳnh
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