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THIET BI TRONG NAM THONG MINH TAI NHA -
Gii phap mdi cho cac ho yia dinh trong nam tuoi sach

Quach Cong Hoang', Nguyén Trudng Son?
"Trung tam Uom tao cong nghé va Doanh nghiép KHCN,

Vién Ung dung Cong nghé, Bo KH&CN

2Truong Pai hoc Cong nghé, Bai hoc Qudc gia Ha Noi

Nhiing nam gan day, trong nam tai nha dang trd thanh xu hudng cua doi sdng hién dai khi nhu cau vé
ngudn thuc pham sach, an toan ngay cang gia tang. Tuy nhién cong viéc nay van chll yéu san xuat
tht cong, theo muia vy, dan t6i ning suat thap, chat lugng san pham chua cao. Dé hé trg nguoi dan,
déc biét 1a tai khu vuc d6 thi c6 thém su Iya chon trong viéc trong nam tai nha, cac nha khoa hoc
thudc Trung tam Uom tao cong nghé va Doanh nghiép KHCN (Vién Ung dung Cong nghé) da nghién
clu thiét ké va ché tao thanh cong thiét bj trong ndm thong minh tai nha, gitip céc ho gia dinh c6 thé
tu san xuét cac san pham nam tudi sach, chat lugng cao ma khong ton qué nhiéu cong sc.

Nhu cau trong nam sach tai cac do thi lon

Ciing nhu céc loai rau cl khac,
ndm &n sé gili dugc gia tri dinh
dudng va mui vi t6t nhat khi dugc
st dung & dang tuci. Tuy nhién van
dé bao quan nam lai la mot thach
thiic. Thong thudng néu khong cé
bién phap bao quan thi ndm sé bi
hdng trong vong 12 tiéng sau khi thu
hoach. Bay chinh la ly do ma phong
trao trong ndm tai nha dang tré nén
rat phé bién, dac biét Ia tai khu vuc
d6 thi. Nam an thudéc nhom sinh vat
hoan toan khac biét v6i déng vat va
thuc vat (giéi ndm - Fungi), do vay
viéc nudi trong ndm khong giong
v6i nhiing loai thuc phdm khac. Qua
trinh trong ndm doi hdi do sach rat
cao, nhat la vé6i co chat trong nam.
Qua trinh sinh trudng va phat trién
clia ndm &n dién ra rat ngan, tii 2 dén
3 ngay (ndm so, ndm rom), c6 khi vai
tiéng dong hé (ndm nit hoang).

Trén thé gidi, y tudng trong nam
tai nha 1an dau tién dugc dé xuat bai
hai cyu sinh vién Truong UC Berkeley
(My) ndm 2011 la Alejandro Velez va
Nikhil Arora - hai dong sang lap cla

TAP CHI

38 | KHOA HOC

“Back to the root” nham thuong mai
hda y tudng clia minh. “Back to the
root” tan dung ba ca phé dé trong
nam. Sau mot vai buéc s ché, ba
ca phé dugc dong tdi va céy giong,
sau do U sgi trong diéu kién t6i uu
cho dén khi hé sgi moc kin va sén
sang cho ra qua thé. Bich ndm dudc
déng vao mot hop bia carton chuyén
dung. Khach hang mua vé cit mé
hop carton va cham so6c theo hudng
dan, sau khoang mot tuadn chim
séc s& cho thu hoach. Y tudng clia
“Back to the root” sau d6 dugc lan
truyén nhanh chéng trén khap thé
gidi. Nhudc diém cla san phdm nay
la ngudi dung phai cham séc thudng
xuyén va nam trong hoan toan phuy
thudc vao diéu kién moi trudng hién
6. Diéu nay gay kho khan cho nhiing
khach hang ban ron, nhat 1a & khu
vuc thanh thi.

Nhdm khac phuc nhudc diém
néu trén, nhiéu cong ty da dua ra
thi trudng cac bo kit trong ndm hién
dai, giip ngudi dung c6 thé theo dbi
diéu kién mai trudng, thiét 1ap ché do
cham séc tu dong... Mot s6 san pham
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c6 thé ké dén nhu: MycoGarden,
HydroShroom, Mushbox.. Tuy nhién
cac san pham bo kit trdng nam hién
nay van chua gilp ngusi dung c6 thé
nudi trong nhiéu loai nd&m trén cung
mot loai thiét bi, cling nhu chua theo
doi dugc tli xa su sinh trudng, phat
trién clia ndm thong qua céc thiét b
di déng.

Thiét bi trong nam théng minh tai nha

Trong ndm la moét quy trinh ton
nhiéu thgi gian va cong suc, tii khau
chudn bj nguyén liéu (phdi ndm), tao
phdi ndm, dén qua trinh 4 phdi ndm
(théng thudng tii 6 d&n 9 ngay). Trong
qua trinh nay, ngudi trong ndm can
phai dao dé nguyén liéu G dudc déu,
sinh nhiét tot va diét t6i da cac mam
bénh; ti€p dén la hdp thanh trung
va cdy giong. Khau nay can nhiing
dung cu chuyén nghiép dé dam bao
dugc phdi nam t6t (qué trinh ti khau
chuén bi nguyén liéu téi luc c6 dugc
mot phoi ndm thanh pham la 13-15
ngay). V&i mét quy trinh nhu vay,
viéc trong ndm tai nha gan nhu la bét
kha thi véi nhiing khach hang ban
ron, dac biét la & khu vuc do thi I6n.



Pé gilp cac ho gia dinh cé thé
dé dang trong ndm, cac can bd
cta Trung tam Uom tao céng nghé
va Doanh nghiép KHCN (Vién Ung
dung Cong nghé) da dudc giao thuc
hién dé tai “Nghién ctu, thiét k& va
ché tao thiét bj trong ndm thong minh
tai nha”. Sau 12 thang trién khai thuc
hién, nhom nghién clu da thiét ké,
ché tao thanh cong thiét bi co thé
diéu khién tu dong cac thong s6 moi
trudng va ché dé cham séc cho cac
loai ndm khac nhau. Viéc theo doi
qua trinh sinh trudng cla nam va su
bién déi clia cac thdng s6 méi trudng
cling dudc kiém soat tli xa thong qua
cac thiét bi di dong, giup tiét kiém thoi
gian va tao sy tién Igi cho ngudi dung.

D& dam bao do chac chan, nhom
da thiét ké khung san pham béng vat
liéu nhom dinh hinh cd kich thudc nho
gon, dé& I&p dat, van chuyén.. Thiét bi
dugc thiét k& véi chiéu dai va rong
hgp ly, phan dé la mot hinh hop chit
nhat véi kich ¢ 40x40x50 cm, céac
mat cla thiét bi dudc boc béi 2 I6p
(x0p cach nhiét va x6p Fomex) tao
méi trudng n dinh dé ndm phat trién.
Thiét bi bao gom cac m6 dun: 1) Mo
dun giam sét 1a cac cam bién dé thu
thap cac thdng s6 moi trudng, dic
biét 1a cac thong s6 lién quan téi diéu
kién s6ng ctia ndm nhu nhiét do, do
am..; 2) M6 dun thuc thi gém nhiing
thiét bi ¢6 thé thay ddi diéu kien moi
trudng trong khong gian trong nam
nhu cac thiét bi sudi, cac thiét bi diéu
chinh do 4m.. dam bao su 6n dinh
cho méi trudng nudi trong cting nhu
thay déi diéu kién phu hop cho cac
giai doan phat trién clia nam; 3) M6
dun diéu khién gém bo vi diéu khién
c6 kha nang két noi Internet. Bo vi
diéu khién nay cé nhiém vu chinh la
thu nhan d kién ti cam bién, gui di
liéu tir cdm bién téi ngudi dung thong
qua Internet va diéu khién cac thanh
phan thyc thi dya trén cac thong so6
da cai dat ti ngudi dung va thong sé
nhan dugc ti cdm bién. Khi hé thong
hoat dong, mdé dun giam séat sé lién
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Hop diéu khién va hé thong trong nam thong minh do Trung tam ché tao.

tuc ghi nhan cac thong s ti moi
trudng bang 2 cadm bién nhiét do, do
am, sau d6 gii nhiing thong tin nay
t6i thi€t bi theo doi clia ngudi dung
théng qua giao ti€p WIiFi va nhan
nhiing I&nh diéu khién clia hé théng.

V6i déc thu 1a sn phdm dung cho
ngudi dan trong cac khu do thi, da
phan déu la st dung diéu hoa, nén
a6 am trong nha sé kha kho. Vi vay,
nhom nghién clu da st dung thém
mot I6p dat sét nung nham tao do 4m
cho ndm. Lép dat sét nung nay sé
duoc dé them mot 16p nudc bén trong,
lugng nudc sé dudc thanh sudi/nhiét
sudi mot cach phi hop dé kiém soat
do &m trong thiét bi trdng ndm. Bén
canh do, thiét bi cting dudc bd sung
thém mot dau sdi, ddm bao lugng oxy
can thiét dé nam phat trién. Pau sUi
dudc gan véi mét may loc khong khi
& bén ngoai nham dam bao diéu kién
t6t nhat trong mai trudng tréng nam.

Thiét bj trong ndm thong minh vai
cong nghé giam sat va diéu khién tu
dong bang loT do Trung tam Uom tao
cong nghé va Doanh nghiép KHCN
phat trién cho phép ngudi tréng nam
thiét lap quy trinh trong cho ca vu.

P& van hanh thiét bj tréng nam
hién dai, nhdm nghién ctu da xay
dung mot may chd dé luu trii dd liéu
tl cdm bién va thdng tin vé cac loai
ndm, dong thoi x{ ly d liéu tii nguoi
dung. Ung dung sé c6 mét giao dién
hién thi cac thong s6 méi trudng clia
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n&m, c6 phan dé tra ciu nhiing thong
tin vé cac loai ndm nhu vé nguén géc,
ham lugng dinh dudng, ché do cham
s6c.. Thong qua Ung dung nay, ngudi
dung cting c6 thé cai dat cac ché do
ty dong cham soc cho cac loai ndm
ma minh trdng ho&c chon ché do
cham séc mac dinh. Bén canh Ung
dung trén dién thoai, sé cé moét trang
website rieng dé ngudi dung cé thé
dang nhéap bang may tinh véi nhiing
chic nang tuong ty dé thuan tién
theo do6i moi luc, moi nai.

Hién tai, thiét bi da dugc Trung
tam chuyén giao cho Céng ty TNHH
san xuat, thuong mai va dich vu
cdng nghé sinh hoc FUNGI é&p
dung vao san xudt ndm so, ndm
kim cham.. cho san pham dat chat
lugng cao, ddm bao an toan vé sinh
thuc phdm. Bén canh d6, nhém
nghién ctiu cling da xay dung hoan
chinh b6 tai liéu hudng dan sl dung
thiét bi trong ndm tai nha, dong thoi
phdi hgp véi mot so trudng hoc trén
dia ban Ha Noi dua thiét bi trong
ndm vao cac gid ngoai khoa nhu
la moét dung cu trai nghiém hoc tap
thuc t€ lién quan t6i mon sinh hoc.

Hy vong véi bd san phdm hién dai
nay, cac hé gia dinh cé thé tao ra san
phdm ndm #n tuoi sach, chat luong
cao, an toan vé sinh makhong tén qua
nhiéu cong stic va thoi gian, phu hop
vGi nhip séng hién dai cla x& hoi &
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