B Khoa hoc va doi séng

TIEM TRON LAN VAC XIN COVID-19 CO AN TOAN?

Pai dich Covid-19 van dang hoanh hanh, gay ra cai chét clia hang triéu ngudi trén khap thé giéi. Tinh
trang ngudn cung vac xin khan hiém dan dén viéc thiéu hut & nhiéu qudc gia; tic dung phu hiém
gép cta mét s loai vac xin khién cho khéng it ngudi lo lang néu tiép tuc tiém liéu thii 2 cing loai; su

xuat hién cac bién chling méi...

xin Covid-19 ngay cang dugc nhiéu nudc quan tam.

Moi quan tam cua hang loat quéc gia

Ngay cang nhiéu quéc gia dang
xem xét viéc st dung cac loai véc xin
Covid-19 khac nhau dé tiém liéu tha
hai hoac tiém nhac lai trong béi canh
ngudn cung bi cham tré va lo ngai vé
an toan da lam cham céc chién dich
tiém ching cda ho.

Theo cép nhat cla Hang tin
Reuter, nhiéu quéc gia dang can
nhac ho#c da quyét dinh ap dung giai
phap nay, cu thé nhu:

- Bahrain: ngay 4/6/2021 nudc
nay thong béo cac cong dan di diéu
kién c6 thé nhan dugc 1 mdi tiém
nh&c lai Pfizer clia BioNTech, hodc
vic xin cla Tap doan Dudc phidm
quéc gia Trung Quéc (Sinopharm),
bat ké ho da tiém mdi nao ban dau.

- Canada: ngay 17/6/2021, Uy ban
Tu van qudc gia vé tiém chlng da
khuyén nghi nhiing ngudi nhan liéu
vac xin dau tién cla AstraZeneca sU
dung mét loai vac xin khac cho liéu
thi hai clia ho.

- Y: ngay 14/6/2021, Co quan y t&
cta Y cho biét nhiing ngudi duéi 60
tudi dugc tiém liéu dau tién cta Astra
Zeneca c6 thé nhan dudgc mii tiém
th( hai tii loai v&c xin khac.

- Buc: ngay 22/6/2021 phéat ngén
vién cla Tha tuéng Angela Merkel
cho biét ba Merkel da dugc tiém
vaccine Moderna sau khi tiém mdi
dau tién la AstraZeneca. blc da
chinh thic khuyén cdo ngudi dan
chon sl dung véc xin Pfizer hodc
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Moderna cho liéu thii hai sau khi tiém
AstraZeneca.

- Han Quéc: ngay 18/6/2021
nudc nay cho biét, khoang 760.000
ngudi da dugc tiém liéu dau tién cla
AstraZeneca sé dugc tiém mdii thd
hai cla Pfizer do chuang trinh chia
sé vac xin toan cau COVAX bi cham
tre.

- Tay Ban Nha: B¢ trudng Bo Y
t€ Carolina Darias ngay 19/5/2021
khang dinh, nudc nay sé cho phép
nhiing ngudi dusi 60 tudi da dugc
tiém mii AstraZeneca sé dugc tiém
liéu thi hai cGa vac xin AstraZeneca
hoac Pfizer.

- Cac Tiéu vudng quéc A Rap
théng nhdt da cung cdp vac-xin
Pfizer nhu mo6t mdi tiém tang cudng
cho nhiing ngudi dugc chlng ngua
ban dau bang vac-xin do Sinopharm
phat trién.
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Tat ca nhiing 1y do nay khién cho y tudng tiém tron Ian cac loai vac

- Vuong qu6c Anh: ngay
21/5/2021, nha san xuét vac xin
Novavax (NVAX.0) tuyén bé ho sé
tham gia vao mét cudc thi nghiém
két hop Vvéc xin bat du tii thang 6 dé
kiém tra viéc st dung mot liéu véc
xin b8 sung ti mot nha san xuét khac
lam liéu tang cudng.

- Hoa Ky: ngay 1/6/2021, Vién Y
t€ qudc gia Hoa Ky (NIH) thong bao
ho da bat dau thd nghiém 1am sang
trén nhiing ngudi trudng thanh dugc
tiém ching day dd dé danh gia tinh
an toan va kha nang sinh mién dich
cla viéc tiém nhac lai mét loai vac
xin khac.

Tiém tron 1an vic Xin ¢6 an toan?
Trén khap thé gidi, cac nghién
clu dang dudc tién hanh trén dong
vat va ngudi dé diéu tra mic do an
toan, cac loai phan tng mién dich
dugc tao ra va thdi gian mién dich



kéo dai khi mot ngusi nhan hai loai
v&c xin Covid-19 khac nhau.

Theo coéng b6 hém 18/5/2021
tai Tay Ban Nha, mot két qué thd
nghiém trén 600 ngudi da chi ra rang,
viéc tiém phong véc xin AstraZeneca
& liéu thi nhat va vac xin Pfizer dua
trén mRNA § liéu thi 2 sé kich hoat
phan (ing mién dich manh mé chéng
lai vi rait SARS-CoV-2. Tai Blc, mot
nghién clu cho thdy, viéc tiém vac
xin AstraZeneca trudc, sau do 1a vac
xin Pfizer gilp tao ra nhiéu khang
thé hon, cé kha nang chéng lai cac
bign thé dang lo ngai so véi viéc tiém
hai liéu cung cla AstraZeneca. Tai
Anh, Dai hoc Oxford da thuc hién
nghién clu mang tén Com-CoV2
nhdm x&c dinh muc dd an toan va
hiéu qua cla viéc tiém két hgp vac
xin AstraZeneca va Pfizer/BioNTech.
Phat hién ban dau cho thdy ngudi
dudc tiém ca 2 loai xuat hién phan
Gng phu & mic d6 nhe hodc trung
binh so v6i nhom tiém di liéu cla
mot loai vac xin. Trong cudc nghién
cliu mé rong Com-CoV2, cac chuyén
gia dang thd nghiém két hgp cac vac
xin khac ngoai 2 loai trén, chéng han
nhu Moderna va Novavax...

Viéc tiém tron 1&n céc liéu vac xin
khac nhau nghe cé vé bat thudng,
nhung d6i v6i cac nha mién dich
hoc thi khong c6 gi méi mé. Cac nha
nghién ctu vé HIV ti l1au da kham
pha ra diéu nay. Ho nhan thay rang
viéc bao vé co thé ngudi chdng lai vi
rat HIV doi hdi mot phan Gng mién
dich phtic tap gan nhu khong thé dat
dugc v6i mot loai vac xin vi chdng
¢6 xu hudng chi tao ra mét loai phan
Ging mién dich hoac kich thich mot
nhom té bao mién dich. Do do, cac
nha khoa hoc da nghi dén viéc tron
nhiéu loai vac xin v6i nhau. Rodolphe
Thiébaut, GS y té cong cdng tai Dai
hoc Bordeaux (Phap), cho biét: vé
CG ban, y tudng cla viéc tron vac xin
la ban dang trinh bay khang nguyén
(phan c6 thé nhan biét cla mam

bénh) cho hé théng mién dich theo
mot cach khac, giip hé théng mién
dich c6 cai nhin téng quan hon vé
khang nguyén va diéu chinh phan
iing cla n6. Mac du ching ta chua
c6 véc xin phong chdng HIV/AIDS
hiéu qué nhung loai vac xin hiéu qua
nhat dugc phat trién cho dén nay la
st dung ké&t hgp nhiéu loai vac xin
véi nhau - vao nam 2012, né da dugc
chiing minh la lam giam su lay truyén
khoang 30% trong cac th( nghiém
trén ngudi & giai doan 3. TS Pierre
Meulien (Giam doc diéu hanh Sang
kién thudc déi méi - IMI) nh&n manh:
"Cac qudc gia da dua ra quyét dinh
phéi tron vac xin Covid-19 sau khi
cén nhac gitta rdi ro va lgi ich. Day
khong phai la diéu hoan toan mdi,
ching ta da co6 kinh nghiém déi véi
phuang phap nay trong nhiéu thap ky
ca G tién 1am sang va lam sang".
Mac du van con nhiéu van dé can
theo doi, nghién cuu thém, song theo
cac nha chuyén mon, viéc tron vac
xin ¢6 thé gidp tranh mién dich chéng
lai v&c xin. BGi vi mdt s6 loai vac xin
dudc dua vao co thé bing cach sl
dung mot loai vi rit da bién ddi, hé
théng mién dich cé thé tu tdn cong
véc xin do. Tron cac Vvac xin co thé
lam gidm nguy cd nay. Viéc tron vac
xin con chiing td 1a c¢6 thé tao ra phan
ting manh han, lau dai hon so véi
viéc dung 1 v&c xin don 1&. V&c xin
Ebola do Johnson & Johnson phat
trién 1a mot vi du vé vac xin hén hop
hiéu qua dang dugc sl dung ngay
nay. N6 dugc chon dé cung cép kha
nang mién dich lau dai. Lan tiém dau
tién st dung vectd adenovirus (tuong
tu nhu véc xin cla AstraZeneca) va
mi thd hai s dung phién ban sla
déi cla vi rGt poxvirus cé tén la
Ankara (MVA). GS Thiébaut (clng la
diéu phoi vién cia EBOVAC2 - mét
chuong trinh danh gia tinh an toan
va hiéu qua cla véc xin nay) khang
dinh: “V&c xin da c6 phan Ung rét tot.
it nhat mot niia s6 t& bao dang tao ra
khang thé sé& ton tai t6i thiéu 5 nam”.
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D&c biét, viéc két hgp véc xin nay
con dugc hy vong la sé giup nhén
loai chéng lai dugc cac bién thé clia
Covid-19. Theo TS Meulien, déng co
chinh dé tron vac xin 1a hy vong tao
ra kha nang mién dich rong hon. TS
Frédéric Martinon (nha nghién cuu
mién dich hoc tai Vién Y t& va Nghién
ctiu y hoc quédc gia Phap - INSERM)
cho biét, vac-xin dudc cai tién cho
céc bién thé khac nhau da xuét hién
& Anh, Brazil, Nam Phi va gan day
nhét 1a 6 An bo. Ong hy vong, thé hé
tiép theo clia vac xin c6 thé sé chdng
lai mot s8 bién thé clia Covid-19 va
viéc tron cac loai vac xin nay sétaora
kha nang mién dICh tap thé réng rai,
khién cac bién thé khd luu hanh hoac
khé xudt hién bién thé méi. Trong khi
do, tir goc do stic khde cong dong,
GS Thiébaut tin tudng viéc tron vac
xin c¢6 thé gidp thé gidi vuot qua dai
dich bang cach day nhanh viéc trién
khai tiém chlng vi cac chinh phl c6
thé phan phéi ngay cac liéu vac xin
ma ho nhan dugc ma khong can lo
lang vé viéc danh ra mii thu hai clia
cac loai véc xin cu thé dé tiém cho
ngudi dan vai tuan hodc vai thang
sau dé. Doi véi hang triéu ca nhan
da tiém liéu ban dau bang véc xin
AstraZeneca dang ban khoan khong
biét phai lam gi tlep theo: tiém I|eu
thd hai hay chuyén sang mot loai vac
xin khac? ciing sé dé dang dua ra
quyét dinh dé khong lam maét di co
hoi clia chinh minh &

Hoang Yén (t6ng hop)
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1. https://www.nature.com/articles/
d41586-021-01359-3

2. https://www.reuters.com/world/
middle-east/countries-weigh-mix-
match-covid-19-vaccines-2021-05-24/

3. https://horizon-magazine.eu/
article/five-things-know-about-mixing-
and-matching-coronavirus-vaccines.
html
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