Khoa hoc - Céng nghé va Péi méi sang tao M
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TS Nguyén Viét Phudng

Truong Cao dang Cong nghiép thuc phdm

Sau 2 nam thue hién dé tai “Nghién clru tach chiét va thu nhan axit chlorogenic (CGA) tir hat ca phé
xanh rng dung am thwc phdm chirc ning” thuoc Dé an Phat trién va (ng dung cong nghé sinh hoc
trong linh vwre cong nghiép ché bién do Bo Cong Thwong chd tri, nhém nghién cteu thude Trwong Cao
dang Cong nghiép thwe pham d4 xay dwng dwoc quy trinh cong nghé tach chiét, thu nhan CGA tir hat ca
phé xanh. Dong thei nhém nghién civu da 1am chi cong nghé san xuat thwe pham chirc néng chiva CGA,
gop phan quan trong trong viéc ngan ngtra cac bénh vé tim mach, ciing nhw can bang lwong dwong
trong méau dé bao vé strc khoe cong dong.

CGA - san phdm W nhién mang dén
nhiéu lgi ich cho siic khde

CGA (cbng thic hoa hoc la
C,.H,;O,) dugc phat hién vao nam
1932, |a mo6t san pham phenolic
ty nhién dugc phan lap tu 14 va
qua cula cay dicotyledonous,
bao gom hat ca phé, ulmoides
eucommia va cay kim ngan hoa.
Vé mat cau truc, CGA |a este cla
axit caffeic v6i nhédm axit quinic
3-hydroxyl, mét hgp chat phenolic
chinh trong ca phé xanh, nhung
cling dugc tim thdy rong rai trong
thuc vat va cé thé dugc phan lap
tU 14 va trai cay. Hop chat nay tu
lau dudc goi la chat chéng oxy
hoa va lam cham sy gidi phéng
glucose vao mau sau biia an.
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CAu trac phan tir cia CGA.

CGA co6 trong ca phé xanh
dem lai nhiéu tac dung tét doi véi
stic khde con ngudi:

Thi nhat, tang cudng su trao
déi chat cla co thé: CGA giup
lam tang ty & trao déi chéat co
ban (BMR), lam giam su gidi
phong glucose tu gan vao mau,
nhd doé co thé bat dau dét chay
lugng chat béo du thira, dan dén
gidm can.

Thd hai, ngan nglia nguy co
mac cac bénh man tinh, hé trg
diéu tri tiéu dudng: ching cé tac
dung lam gidm nguy co phét trién
bénh tim mach, cling nhu céan
bang néng dod glucose trong mau,
gilp hé trg kiém soat bénh tiu
dudng.

Thi ba, chdng ldo hoa: CGA
con ¢6 tac dung dudng 4m cho
da, cdi thién stc khoe lan da, hé
trg diéu tri chiing da kho va da bi
bong tréc.

Thuo tu, CGA c6 tac dung
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khang khudn, khang virus va
chéng viém; thic ddy xuong
khoe manh, ngin nguia co that co
bap, chdng ldo hda cd xuang. Bot
CGA c6 thé thuc ddy qua trinh
tiéu hoa, lam gidm nguy cG ung
thu dai truc trang va xo viia déng
mach.

Ung dung cong nghé mdi vao san
Xuat thuc pham chiic nang tir hat ca
phé Xanh

Viét Nam la nuéc sa&n xuat
va xudt khdu ca phé ding thd
hai trén thé gidi, chi sau Brazil
(riéng ca phé Robusta, Viét Nam
la nudc xudt khdu I6n nhat thé
gidi v6i tdng san lugng xuat khiu
hang nam dat khoang 11,6-11,8
triéu tan, kim ngach khoang 2,6-
2,8 ty USD). Ca phé Viét Nam
da c6 mat tai hon 80 qudc gia va
vung lanh thé trén thé gidi, tap
trung chl yéu & nhiing thij trudng
I6n nhu: Buc, My, Tay Ban Nha,
Italy, Bi, Anh va cac thj trudng mgi
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San pham thwe phadm chirc nang dwoc tao ra tir két qua nghién ctru ctia dé tai.

ndi nhu Trung Quéc, Nga, Han
Quéc, Nhat Ban, Philippines,
Thai Lan. Pay la ngudn nguyén
liéu tiém nang cho tach chiét san
xudt CGA (ng dung trong san
xuat thuc phdm va dudc pham.
Mé&c du da c6 mot s6 nghién clu
tach chiét CGA tU hat ca phé xanh
nhung nhing nghién cuu nay
chua co6 tinh hé théng va chua co
kha nang trién khai vao san xuét.
No6i cach khac, viéc nghién cuu
sl dung ca phé nhan lam nguyén
lieu dé tach chiét CGA mdi chi
bat ddu do nhu c&u san xuat thuc
phdm chtic nang phong va chéng
nguy co béo phi dang ngay cang
tang & Viét Nam.

Nhan thdy tiém nang trén,
Truong Cao dang Cong nghiép
thuc phdm da dé xuét va dudc Bo
Cdng Thudng phé duyét thuc hién
dé tai “Nghién clu tach chiét va
thu nhan CGA tu hat ca phé xanh
Gng dung lam thyc pham chtc
nang”. Sau 2 nam trién khai thuc
hién, dé tai da lua chon dugc hat
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ca phé xanh giong Robusta phu
hgp cho qua trinh tach chiét va
thu nhan CGA véi cac tiéu chuén
bao gém: dé &m <10%, ham
lugng dat 240 mg CGA/g. Nhém
nghién clu da phan lap va tuyén
chon cac chlng vi sinh vat co
kha nang sinh téng hop enzyme
(cellulose, pectinase, feruloyl
esterase) nham tach chiét CGA
ti hat ca phé xanh. Ngoai ra, dé
tai da xa&y dung dugc quy trinh
cobng nghé tach chiét, thu nhan
va hoan thién quy trinh tinh sach
vGi do tinh sach CGA dat tGi 90%.

Bén canh viéc lya chon dudc
hat gibng phu hgp va hoan thién
day chuyén cbng nghé tach
chiét, nhdm nghién clu da thiét
k& ché& tao mé hinh céng nghé
va thiét bi san xuat CGA quy mo
phong thi nghiém, cong suét 5 kg
nguyén liéu/mé va quy mdé 300
kg nguyén liéu/mé, hiéu suat thu
hoi 1én t6i 1,2%. Dac biét, nhom
nghién clu da phéi hop vsi Cong
ty CP dugc pham NOVACO san
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xudt th& nghiém thanh céng vién
nang hé tr¢ chuyén hoa md va
gidm m3& mau c6 ham lugng CGA
la 150 mg/kg, do tinh sach 90%,
dat chi tiéu an toan thuc phim,
dd diéu kién dua ra thi trudng tiéu
thu.

* *

Viéc thuc hién thanh cong
dé tai da mang lai nhiéu y nghia
quan trong. Thu nhat, san pham
c6 hiéu qua kinh té t6t, Igi nhuan
cao, thoi gian thu héi vén ngén.
Chi phi bdo dudng, sla chia thiét
bi may moéc thdp hon rat nhiéu so
véi thiét bi nhap khau, déng thoi
gop phan da dang héa san pham
ca phé tai Viét Nam. Tha hai, s&n
ph&m c6 kha nang (ing dung réng
rai, dac biét tot doi véi ngudi méc
bénh tram cam, ngudi lam viéc
trong thdi gian dai, cing thang,
ap luc 16n va kha nang tap trung
kém, mét mai, ué oAi..

San pham cla dé tai la thanh
qua cula viéc ung dung coéng
nghé, phat huy y chi va sy sang
tao clia cac nha khoa hoc trong
viéc san xudt ra nhiéu san pham
thiét thuc phuc vu dgi séng =



