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LAM THE NAO DE CHIEN THANG
VIEM GAN SIEU VI B VA C?

Vii Thi Thay Ha

Truong Bai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Viét Nam nam trong viing lwu hanh cao ctia bénh viém gan siéu vi B va viing lwu hanh trung binh cia
bénh viém gan siéu vi C. Hai bénh nay dwoc goi 1a sat thi tham lang vi thwong dién tién am tham
khong ¢ triéu chirng, khién ngwoi bénh khong dwoc phat hién dé diéu tri kip thei, dan dén bién
chirng ning né va gay t vong. Dé chién thang dwoc cin bénh ndy, moi ngwei can dwoc trang b
day du kién thirc vé bénh, dé tir d6 thwe hién nhitng bién phap tam soat bénh, tuan tha diéu tri va dw

phong hiéu qua.

Tong quan can bénh

Bénh viém gan siéu vi B
(hay viém gan B) do Hepatitis
B virus (HBV) gay ra. Virus nay
xam nhap sau vao nhan té bao
nén phai diéu tri 1au dai. Bénh
viém gan siéu vi C (viém gan C)
do Hepatitis C virus (HCV) gay
ra. Virus nay chi xdm nhap vao
t€ bao chat nén dé diéu tri hon.
Viém gan B va C lay truyén do sU
dung nhiing dung cu dadm xuyén
da c6 dinh mau clia ngudi bénh,
quan hé tinh duc khéng an toan
vGi ngudi bénh hoac do lay truyén
tu me mang bénh sang thai nhi.
Thai phu mang HBV thudng
khéng biéu hién trieu ching bénh
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nhung thudng cé tai lugng HBV
rat nhiéu nén kha nang lay nhiém
cho con réat cao. Bé& bi nhiém
HBV tu lic sG sinh hau hét sé
tré thanh ngudi mang mam bénh
kéo dai su6t dai. Day la dudng lay
truyén HBV quan trong va nguy
hiém nhat qua nhiéu thé hé, rat
phé bién & nudc ta.

Ngudi trudng thanh nhiém
HBV sé bi viém gan siéu vi B
cép, da s khong biéu hién triéu
chiing bénh va sé tu thai tri dugc
HBV trong vong 6 thang, chi mét
s6 rét it c6 thé biéu hién triéu
chiing nang nguy hiém tinh mang
hoac trd thanh ngudi mang bénh
kéo dai. Ngugc lai, bé so sinh bi

Triéu chibng ctia bénh viém gan B, C la vang mat, bang bung, chan phu.
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nhiém HBV s& mang mam bénh
dén trudng thanh, c6 thé dién
tién thanh viém gan siéu vi B
man, nhung thudng khong biéu
hién triéu ching nén khéng biét
dé kham va diéu tri, bénh dién
ti€n Am thAm nhiéu nam, dan dén
bién chling xo gan, ung thu gan
gay ti vong.

Trong khi do, ngudi bi nhiém
HCV du & tudi nao thi da s6 déu
dién tién thanh viém gan siéu vi
C man, bénh thudng khong biéu
hién triéu chdng sé6m nén khong
bi&t dé kham va diéu tri kip thoi.

Thuc té cho thay, rat nhiéu
bénh nhén viém gan B hay viém
gan C khi cé bidu hién triéu chiing
m&i dén kham, diéu tri thi da qua
tré. Nhiing triéu chiing ma bénh
nhan c6 thé tu nhan biét 1a vang
da, vang mét, bung cang to chua
day dich (bang bung), chan phu,
6i ra mau, hon me.



Chén doan

Pé phat hién sém viém gan
siéu vi B hoac siéu vi C, moi
ngudi nén chl déng di xét nghiém
tam soat HBV, HCV tai cac cd sé
y t&€ gan nhat cho du van tu thay
khde manh binh thudng. Tuy tinh
trang cu thé cua tling ngudi, bac
s s& cho chi dinh thuc hién xét
nghiém phu hgp. HBV - HCV c6
nhiéu dau &an huyét thanh véi y
nghia, muc dich s dung khéac
nhau: HBsAg (xudt hién sém
nhat, dung dé tdm soat bénh, khi
duadng tinh chiing té6 dang mang
HBV), anti HBs (khang thé bao
vé cd thé chéng lai sy xam nhap
cua HBV), anti HBc (total) (duong
tinh khi co thé da tiép xuc vdi
HBV va van dudng sau khi HBV
da bi thai tri, dung dé tdm soat
tién can bi nhiém HBV, khéng c6
gia tri bao vé co thé), DNA HBV
(dinh lugng mUc do tang sinh cla
HBV), anti HCV (duong tinh khi
ca thé da tiép xuc véi HCV va van
con duong tinh kéo dai du HCV
da bi thai tri, dung dé tdm soat
tinh trang nhiém HCV, khong co
gia tri bao vé co thé), RNA HCV
(trén ngudng phat hién chiing té
HCV con ton tai va téang sinh).

Chi s6 men gan AST/ALT tang
cao khi c6 hién tudgng viém gan
trong viém gan cédp, AST/ALT
tdng nhiéu hon viém gan man.

Bénh nhan viém gan man cén
dugc danh gia muc do xo hoa clia
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gan bang céac ky thuat phu hgp
(Fibroscan, ARFI..). Tinh trang x&
héa dudc phan doé ti FO dén F4:
FO1 binh thudng, F2 x6 hda c6 y
nghia, F3 xd hoa nang, F4 xa gan.
Khi da bi xa gan (F4) bénh nhan
sé c6 nguy cd cao xuat hién bién
ching suy gan va ung thu gan,
gay tl vong. Mot s6 xét nghiém
khac dé danh gia chiic ndng gan
bao gébm: dinh lugng Albumin
mau, téng hop yéu t6 dong mau
(Prothrombin time), thai trt doc
chat (dinh lugng NH3 mau).

Bén canh do, ngudi bi nhiém
HBV, HCV du chua bi viém gan
hay x6 gan van c6 nguy cG ung
thu gan cao hdn ngudi binh
thuong, do vay can lam xét
nghiém AFP, siéu am bung médi
3-6 thang dé tAm soat nham phat
hién ung thu sém.

Diéu tri

Tat c& ngudi bénh mang HBV
phai dugc xét nghiém chén doan,
theo doi dinh ky va khi can sé
cho chi dinh dung thudc khang
HBV nhu Tenofovir Disoproxil
Fumarate (TDF) 300 mg, hoac
Tenofovir Alafenamide (TAF) 25
mg, hoac Entecavir (ETV) 0,5
mg. Cac chau bé va thanh thiéu
nién bi nhiém HBV tU sd sinh
thuéng mang HBV vGi muc db
tang sinh cao nhung khéng gay
tén thuong gan va thudng chua
can dung thuéc khang HBV; tuy
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vay, van phai tai kham theo doi
dinh ky dé phat hién kip thdi giai
doan céan diéu tri.

Khi da co6 chi dinh dung céac
loai thuoéc khang HBV ké trén thi
phai uéng déu dan lién tuc trong
nhiéu nam. Néu tuan thd dung
theo cac huéng dan cia bac sy
thi HBV sé& dudc Uc ché dudi
ngudng phat hién, han ché dién
tién xau, tranh xd gan, ung thu
gan. Cho du DNA HBV da dudi
ngudng phat hién va AST/ALT tré
lai mdéic binh thudng trong nhiéu
nam nhung néu chua thda man
tiéu chudn ngung tri an toan (do
bac sy can nhic quyét dinh tuy
trudng hgp) ma bénh nhén ty y
ngung thuéc thi HBV cé thé tang
sinh trd lai, nhanh chéng gay
viém gan bung phat rat nang, cé
thé ti vong.

Cac thuéc khang HBV nhu
TDF, ETV va cac xét nghiém
chén doan theo déi diéu trj bénh
viém gan siéu vi B déu dudc bao
hiém y té chi trd. Nhiing bénh
nhan thu nhap thdp cé thé dua
vao bao hiém y t& dé theo doi
diéu tri va can phai kién tri diéu tri
bénh trong nhiéu nam.

D6i véi bénh HCV, hién nay tai
Viét Nam da co thudc diéu tri khoi
han nhu vién phdi hop Sofosbuvir/
Ledipasvir, hodac Sofosbuvir/
Velpatasvir. Cac thu6c nay déu
c6 hiéu qua rat cao, it gay kho
chiu khi uéng va thdai gian diéu
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tri chi ti 12-24 tuén tuy theo tinh
trang nang/nhe cla bénh.

T4t cd bénh nhan trén 3 tudi,
c6 anti HCV duong va RNA HCV
trén ngudng phat hién déu co
chi dinh dung thudc diéu tri HCV
theo hudng dan cla bac si. Viéc
diéu tri sém sé gilp bao vé gan
tranh khdi tén thuong do HCV va
diét tri nguén lay HCV cho cong
déng. Tuy nhién, cac thudc diéu
tri HCV hién nay van con kha dat,
bao hiém y té chi trd con han ché
va chua c6 dang vién ham lugng
th&p cho céac chau bé.

Phong ngira

Pé tranh bi lay nhiém HBV -
HCV ciling nhu tat ca bénh lay
qua dudng mau, dich tiét, moi
ngudi can phai chu y khéng dung
chung cac dung cu dam xuyén
da nhu kim tiém, kim cham cuu,
dung cu xam minh, dao cét Ié,
ngay ca nhiing dung cu c6 thé vo
y gay vét thuong xuyén da nhu
dao cao rau, dung cu lam mong..
va phai tranh quan hé tinh duc
khong an toan.

Bénh viém gan B da co vac-
xin phong nglia hiéu qua cao.
Moi ngudi can phai lam xét
nghiém kiém tra HBV trudc khi
tiém phong. Tuy theo két qua xét
nghiém, bac sy sé tu van vé tinh
trang cGia mdi ngudi va cho chi
dinh tiém chdng khi can, nhiéu
ngudi khong cén chich ngtia do
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da c6 khang thé hay da nhiém
bénh. Vac-xin nglia viém gan
siéu vi B da c6 trong chudng trinh
tiém ching cho tat ca cac chau
bé tai Viét Nam, mdi dau tién
dudgc chich ngay sau sinh. Trong
khi dé, cho dén nay, trén toan thé
gidi, bénh viém gan C van chua
c6 véc-xin phong ngua.

Tat cd bé so sinh tU me coé
HBsAg duong tinh déu phai dugc
tiém thém khang huyét thanh
HBIg cung véi véac-xin nglia viém
gan B trong vong 24 gid sau sinh.
Thai phu mang HBV phai dugc
theo ddi trong suét thai ky dé dugc
diéu tri kip thsi néu c6 phan ting
viém gan. Cho du khéng bi viém
gan nhung DNA HBV cao trén 1
triéu copies/ml hay trén 200.000
IU/ml thi thai phu van cén uéng
TDF tU tuan th( 24-28 cla thai ky
va kéo dai 1-3 thang sau sinh dé
nguia lay nhiém cho con va ngua
bung phat viém gan siéu vi B sau
sinh cho ban than minh.

Tom lai, 6 thong diép can ghi
nhé dé chién thdng HBV va HCV:

1. Chl dong lam xét nghiém
tam soat HBV - HCV, du khéng
co triéu chung bénh.

2. Néu chua nhiém HBYV, can
tich cuc chich nglia day du theo
lich.

3. Néu da nhiém HBV, can
di kham dé dugc theo ddi, diéu
tri kip thoi, phai tuan tha lich tai
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kham dinh ky va duy tri thudc
theo chi dinh clia bac sy.

4. Thai phu nhiém HBV phai
dén kham, theo doi trong suoét
thai ky dé diéu tri cho ban than
va du phong cho con khi can.

5. Ngudi mang HCV can diéu
tri cang s6m cang tét.

6. Thuc hién cac bién phap
nglia lay nhiém qua mau va dich
tiét.
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