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Nhiing viing dat trudng tho

g T H au hét chung ta c6 thé kiém soat tudi tho ban than t6t han nhiing
e gi minh nghi. Trén thuc té, cac chuyén gia cho rng néu ap dung

DAN BUETTNER e . . RO o
nooE NouIEN dict mot 16i sbng phu hgp, chung ta co thé sé c6 thém it nhat 10 nam tot dep

NEW YORK

i B va it phai chiu nguy co chét sém vi bénh tat. Biéu nay dong nghia véi
NHUNG , Y viéc mbi ngudi sé cé thém mot thap nién séng chét lugng cho cudc ddi

VNG DAT

minh. Cuén sach “Nhiing vung dat trudng tho” gidi thiéu viéc kham pha
cac phuong phap t6t nhat trén thé gidi dé cai thién stc khde va tudi tho,
cling nhu cach ap dung ching vao cudc séng.

Tac gia Dan Buettner da dan dat cac nhém nghién ciu trén toan cau
kham pha bi mat cla nhiing Vung Xanh (nhiing ving dét trudng tho).
Ong phat hién ra ring, cong thic cho su trudng tho gan bé sau sic Vi
cong dong, 16i sdng va tam linh. Moi ngudi séng lau va khde manh hon
bang cach ap dung mot vai théi quen don gian nhung manh mé. 9 bai hoc
don gidn nhung hiéu qua ma Dan Buettner dua ra trong “Nhiing vung dat
trudng tho” sé giup ban doc c6 dugc mot cudc séng hanh phic va khoe
manh hon, tranh dudc lo 1Ang, phién muén va git dugc su minh man cho
dén tan nhiing nam thang cla tudi gia &

Medinsights’ e

CONG NGHE XU LY KHi THAI TAI VIET NAM

H ién nay, mot van dé dat ra cho cac nha quan ly va hoach dirl h 1o T NOUVEN THU HUVEN CHUBIEN)
chinh sach la viéc lya chon gitta méi truGng va phat trién TS, PHAM DUC TIEN

kinh t&. Phat trién cong nghiép gilp t&ng Igi nhuan va GDP nhung " "

lai &nh hudng nghiém trong dén stic khde con ngudi. Viéc kiém soat A ggmg NGHE 3
va ngén ngiia cac tac dong xau clia phat trién cong nghiép dén mai XU LY KHI THAT
trudng, dac biét 1a moi trudng khong khi, luén [a mét bai toan kho véi T_Al V’I_“E*T NAM

cac qudc gia dang phat trién nhu Viét Nam. Viét Nam da c6 nhiéu
bién phap dé kiém soat 6 nhiém khong khi, cu thé 1a yéu cau cac co
sG san xuat thuc hién viéc x{ ly khi thai nghiém tac, két hgp cung
cac giai phap kiém soat 6 nhiém khong khi, kiém ké phat thai. Tuy
nhién, nhiing giai phap nay dang chua thuc su dem lai hiéu qua nhu
mong dgi. Cudn sach “Cong nghé x{ ly khi thai tai Viét Nam” cung
cép céac thong tin vé cong nghé ky thuat x{ ly khi thai cong nghiép
hién dang dudgc ap dung trén thé gidi cling nhu & Viét Nam, dong
thoi gidi thiéu cac dic diém va Iuu y khi lua chon cdng nghé sao cho
hiéu qué
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Ban doc ¢6é nhu c4u mua séach xin lién hé: Nguy&n Khanh: 0965839910
ho&c qua fanpage clia NXB: https://www.facebook.com/nxbkhoahockythuat
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