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Theo T6 chirc Y té the giéi (WHO), “Strc khée 1a trang thai hoan toan thoai mai ca vé thé chat, tam than,
xa hdi, chir khong phai chi 1a khong c6 bénh tat hay tan phé”. Sw phat trién cta y hoc hé gen gitp con
ngwdi nhan thay co ché bénh sinh hay nguyén nhan sau xa cta rat nhiéu bénh tat déu it nhiéu lién quan
dén hoat dong va biéu hién ciia hé gen trong co’ thé. Viéc phan tich gia str strc khoe (GSSK) ¢6 thé danh
gia nguy co’ ctia nhiéu bénh man tinh nhw ung thw, dét quy, tim mach, tiéu dwong, sa sut tri tué...

ap luyén thé duc, thé

thao, &n udng diéu

dé 1a nhiing yéu t6 da

trd nén quen thudc
vGi nhiéu ngudi khi thuc hién 10i
song lanh manh. Tuy nhién, hau
hét ching ta van chua hiéu r
viéc thiét 1ap GSSK hay ndi cach
khac la viéc ghi chép lai mt cach
hé thong lich st y t€ cla gia dinh
cling la mét phan quan trong cla
16i séng lanh manh.

Cac thanh vién trong gia
dinh cung chia sé cac gen va
c6 nhiing diéu kién séng gidng
nhau nén stic khde va bénh tat
c6 nhiéu dic diém giéng nhau.
GSSK la h6 sd thong tin vé suc
khée, bénh tat va cac yéu to lién
quan cla cac thanh vién trong
gia dinh, giup xac dinh nguy co
bi bénh & céac thanh vién va kha
nang truyén cho con chau. Nhu
vay, c6 thé hidu GSSK la lat cét
da tang chia dung céac thong tin
vé suc khde, bénh tat cla nhiéu
thé hé trong gia dinh.

Lap GSSK nhu thé nao?

Tuy theo méi lién hé, tucng tac
trong gia dinh ma mét ngudi co
thé c6 nhiéu hay it thong tin vé

lich st stic khde gia dinh minh.
Pé cé dudc buc tranh toan canh,
nhiing ngudi quan tdm dén GSSK
nén s dung cac budi hop mit
gia dinh nhu mét thdi diém thich
hgp dé khai thac thong tin vé lich
sl stic khde cla cac thanh vién.
Nhing dip nhu ngay gié hay tét
c6 truyén la khodng thdi gian rét
thich hop dé chiing ta c6 thé bt
dau viéc nay.

Thong tin can thu thap 1a cac
tinh trang y t&€ chinh, nguyén nhan
tt vong, tudi chdn doan bénh,
tudi ti vong va nguén gdc dan
tdc clla cha me, anh chjem, con,
Ong ba, c6 di, chu bac... Ngoai ra
hay luu tri lai gidy chiing tl va ho
SO y té cla cac thanh vién trong
gia dinh. Tiép theo, can cap nhat
théng tin thudng xuyén va chia
sé chung vdéi gia dinh, bac si hay
nha tu van di truyén. P& thuan
tién trong viéc xay dung GSSK
cling nhu céap nhéat théng tin, da
c6 nhiing cOng cu dudc xay dung
trén cac trang web nhu phéan
mém “FAMY” bang tiéng Viét cla
Vién Di truyén Y hoc hay mét s6
phan mém bang ti€éng Anh hoic
cac ngdn ng khac cua céc trung
tam di truyén trén thé gidi: My

Family Health Portrait, MeTree,
InvitaeFHx Tool, CanerGene
Connect, Progeny FHQ, Ancestry
Health...

Vi sao GSSK guan trong véi méi ca
nhan?

Hau hét moi ngudi déu mac it
nhat mdt bénh man tinh, ching
han nhu ung thu, tim, tiéu dudng
hay nhing réi loan vé dj ting, giam
tri nhé tudi gia.. Khi trong gia dinh
¢ ngudi mac bénh man tinh, cac
thanh vién con lai cé nhiéu kha
nang mac clng bénh dé, dic biét
nguy cd bi bénh cla cac thanh
vién tdng cao néu cé mét thanh
vién trong gia dinh méc bénh &
do tudi tré hon binh thudng.

Cac bénh tat dudc luu truyén
trong gia dinh, thudng la hé qua
clia tuong tac gidia kiéu gen va
moi trudng. C6 nhiing nhém bénh
muc chi phdi cla moi trudng
& muc do cao, cac kiéu gen cé
Xxu hudng gay bénh khi gap diéu
kién bén ngoai phu hgp mdi
phat trién thanh bénh. C6 nhiing
nhom bénh di truyén lai chi can
mang cac bat thudng di truyén
la s& biéu hién bénh. Hién tai,
udc tinh loai ngudi c6 hon 15.000
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Cac loai bénh di truyén thwéong gap.

bénh di truyén, bao gom bénh
don gen, bénh nhiém sic thé,
bénh di truyén da yéu t6, bénh do
doét bién t€ bao soma (ung thu) va
bénh di truyén ti thé.

Cac bat thusng di truyén cé
thé dudc truyén ti bé, me, cling
c6 thé do dot bién méi trong qua
trinh s6ng. Bénh di truyén coé
thé xay ra & bat ky co quan nao,
cling nhu cac yéu t6 nguy co vé
dot bién vat chat di truyén va tac
dong clia mai trudng cé thé xay
ra § bat ky Ita tudi ndo.

Céac gia dinh c6 nén tang di
truyén gidbng nhau thudng co
moi trudng, 16i s6ng gidng nhau.
Phan tich nhiing yéu t6 nay co
thé dua ra manh méi vé cac diéu
kién khéi phat bénh trong gia dinh
clng nhu xac dinh liéu mét thanh
vién trong gia dinh ho&c céac thé
hé tuong lai cé6 nguy cG cao méac
bénh hay khéng.

Sii dung GSSK thé nao cho hiéu quad

Co6 mét sy that la chuang ta
khong thé thay déi bo gen cla
minh, nhung c6 thé thay déi cac
hanh vi khéng lanh manh nhu hut
thudc, it van déng hoac théi quen
an uéng khong diéu do. Véi cac
GSSK c6 tién si bénh tat, cac
thanh vién cla gia dinh nay nén
thay déi I6i s6ng va xét nghiém
sang loc dé phat hién sém nhiing
ngudi mang gen bénh.
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Bai thao dudng

Trong nhiéu trudng hop, thay
ddi théi quen dé tao nép sinh hoat
lanh manh ¢6 thé gitp gidm nguy
ca tién trién bénh di truyén & cac
thanh vién. Cac xét nghiém sang
loc, chéng han nhu xét nghiém
lugng dudng trong mau, chup
nhi anh, sang loc gen di truyén
tang nguy cG ung thu, nguy co dot
quy.. gilp xac dinh ré kha nang
mac bénh cla cac thanh vién va
tim ra nhiing ddu hiéu sém cla
bénh. TU do6 tang hiéu qua diéu
tri, mang lai stic khde t6t hon vé
lau dai.

Thu thap thong tin GSSK cla
gia dinh trudc khi dén gap bac
si. Nhiing thong tin nay ngay ca
khi khéng day dd ciing c6 thé
giup bac si quyét dinh nhiing xét
nghiém sang loc phu hgp va thdgi
diém bat dau nhiing xét nghiém
dé. Nhiing ngudi khi da xac dinh
¢6 nguy co cao mac mot s6 bénh
ung thu sé can sang loc thudng
xuyén hon va sém haon (chéng
han nhu chup nhi anh hoac noi
soi). Ngoai ra, nhiing thay déi
vé 16i s6ng nhu ap dung ché do
an uéng lanh manh hon, tap thé
duc thudng xuyén va bo thuéc la
gilp nhiéu ngudi gidm nguy co
mac bénh tim mach va cac bénh
théng thudng khac.

M6t s6 cadnh bao vé bénh di
truyén trong gia dinh cé thé giup
cac thanh vién phat hién théng
qua GSSK:

v' CO thanh vién mac mot
bénh di truyén dugc chdn doan
va dinh danh ro rang.

v Nhiéu thanh vién m&c cung
moét bénh nao dé (hoac bénh co
lién quan).

v' Bénh khdi phat sém hon
binh thudng.

v Bénh xuét hién & gidi it méc
phai.

v Ung thu xuét hién & ca 2 co
quan (co quan kép).

v’ Da di dang hoac mét di dang
bam sinh nang.

v Phét trién thé chat, tam
than, tri tué bat thuong.

v’ S4y thai, thai chét Iuu nhiéu
Ian, chét s6m sau sinh.

v/ Mac bénh khéng rb yéu to
nguy cd, hay van bj sau khi da ap
dung cac giai phap du phong.

v Hbn phai can huyét.

v/ CO yéu t6 tién dinh chlng
toc & moét bénh di truyén nao dé.

Tém lai, GSSK c6 tam quan
trong thuc tién trong cham séc
stic khde, ngay cé khi cong nghé
gen da phat trién manh mé. Day
la céng cu hiéu qua, chi phi thap,
gip chédn doan va lugng gia yéu
t0 nguy co di truyén cho nhiéu
bénh, cho phép xac dinh kiéu di
truyén cla bénh, tu dé giup lua
chon xét nghiém di truyén. Dac
biét, GSSK ciing hd trg dac luc
hoat dong truyén théng, giao
duc toan dan vé du phong bénh
tat. Qua phan tich GSSK, bac si
sé tim ra chién lugc diéu tri, du
phong lam gidm thiéu nguy co
cho ngudi bénh va gia dinh e



