KHOA HOC - CONG NGHE VA DOI MOY SANG T80

CHIET KUAT THANH CONG HOP CHAT HO TRO DIEU TRI BENH TIEU DUGNG
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Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi

Trong nhi*ng ndm gan day, sd ngwdi mac bénh tiéu dwong c6 xu hwéng gia tang nhanh, cung véi nhiéu
bién chirng ndng né, anh hwong téi tim mach, than, mat, than kinh... Viét Nam I3 qudc gia co nhiéu loai
cay dworc lidu tot cho bénh nhan tiéu dwong. Méi day, cac nha khoa hoc thude Trweng Pai hoc Y Dworc,
Pai hoc Qudc gia Ha Noi da nghién cibu chiét xuat thanh cong hop chét c6 tac dung hé tre diéu tri bénh
tiéu dwong tlr cay thai lai trang, gitip giam dwong huyét va cac bién ching.

Tong quan vé bénh dai thao dueng

Bénh déi thao dudng (con goi
la tiéu dudng) la mot loai bénh
vé ndi tiét do rdi loai chuyén hoa
chat dudng trong mau, khién
cho lugng dudng trong mau luén
3 muc cao. Khi mic bénh tiéu
dudng, co thé con ngudi mat di
khd nang sU dung/san xuét ra
insulin (hormone dudc san xuat
béi tuyén tuy) mot cach thich
hop. Pay la mét trong sé céac
can bénh phd bién hién nay, anh
hudng khéng nhé dén stic khoe
va sinh hoat clia ngugi bénh, day
cling chinh la nguyén nhan gay
nén cac bénh vé tim mach, huyét
ap, than. D& thoat khdi can bénh
nay khéng con cach nao khéac la
phai nhan biét dugc nguyén nhan
va triéu chiing dé c6 cach phong
tranh va diéu tri kip thai.

Glucose 1a mot chat can thiét
trong ca thé, cé trong céac thuc
phdm ma con ngudi &n hang
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ngay va dong vai tro la nguén
nang lugng cho cac té bao,
chung dugc du tri trong gan tao
thanh glycogen. Trong trudng
hgp biéng an, glucose trong mau
sé ha thap, lam cho gan ly giai
nhiing phan t& glycogen thanh
glucose nham cung cép nang
lugng cho cac té bao. Mac du
vay, khi cac té bao khéng hép thu
glucose mét cach tryc tiép ma
cén dén su hé trg cla insulin sé
khién glucose dugc hép thu vao
té bao, gidm ndéng doé glucose
trong mau. Lau ngay sé khién
cho dudng huyét bi gidam, khi dé
tuyén tuy cling gidm san xuat
insulin. TU do cho thdy, bat ky
su bat thudng nao xay ra trong
qua trinh trao déi chat déu khién
glucose khéng thé di vao té bao
dé cung cdp ning lugng cho co
thé, dan dén lugng dudng van
ton dong trong mau. Su mat can
bang nay tich Idy theo thdi gian

sé khién lugng dudng trong mau
tang cao, dugc goi la tang dudng
huyét.

Bénh tiéu dudng bao gém
ba loai chinh: tuyp 1, 2 va tiéu
dudng thai ky. Tiéu dudng tuyp 1
la ching réi loan ty mién, khi dé
t€ bao beta cla tuyén tuy bi pha
hly gay gidm tiét insulin hoac
khong tiét ra insulin, khién cho
lugng insulin luu hanh trong mau
rat it va khong thé diéu hoa lugng
dudng trong mau, gay nguy hiém
dén tinh mang bénh nhan. Céac
triéu chiing cla tiéu dudng tuyp
1 thudng dién ra nhanh, cé thé
xuét hién tir vai ngay dén vai tuan
véi cac biéu hién nhu: thudng
xuyén khat nuéc, di tiéu nhiéu
lan hon binh thudng (ngudi binh
thudng sé mat khoang 5-7 lan
di tiéu trong vong 24 tiéng), do
luong glucose trong mau bi ddy
lén cao, khién cho than khong thé
hap thu tat ca. Két qua la lam co



thé sinh ra nhiéu nudc tiéu, trong
doé glucose cling dugc thai qua
con dudng nay lam bénh nhan di
tiéu thudng xuyén hon. Qua trinh
di tiéu nhiéu lan gay ra tinh trang
mat nudc, khién bénh nhan luén
cam thay kho miéng, nglia da.
Khac véi tiéu dudng tuyp
1, tiéu dudng tuyp 2 con goi la
bénh tiéu dudng khéng phu
thudc insulin, day la loai tiéu
dudng phé bién nhat, chiém
90-95% téng s6 bénh nhan
dugc chdn doan méc can bénh
nay. Tiéu dudng tuyp 2 thudng
xudt hién & tudi trudng thanh,
nhung do ty I& béo phi ngay
cang cao dan tGi nhiéu trudng
hgp dugdc phat hién & ngudi tré
tudi. Cac triéu chling  bénh tiéu
dudng tuyp 2 thudng phat trién
am tham va khong biéu hién
trong nhiéu nam, do vay bénh
nh&n khong gdp nhing triéu
chiing nhu & tiéu dudng tuyp 1.
Bénh chi vo tinh dugc phat hién
qua céac bidu hién nhu vét thuang
cham lanh: khi dé luong dudng
trong mau quéa cao anh hudng
dén luu lugng mau cula toan bd
co thé, gay tén thuong hé than
kinh, dan dén kho chia lanh céac
vét thuong. DPong thoi, khi vét
thuong cham lanh trén ngudi
bénh, cac vét thuong & cac vi
tri nép gdp 4m cla da, gilia cac
ngoén tay, chan, vung dudi nguc..
déu cé thé bi nhiém trung. Tiéu
dudng thai ky la mét loai tiéu
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dudng xay ra déi véi phu ni
mang thai, khéng c6 triéu chung
ré rang nhu tiéu dudng tuyp 1 va
2. San phu thudng c6 biéu hién
khat nugc hon binh thudng va di
tiéu nhidu. Bénh thudng dudc
chan doan & 3 thang giia hodc 3
thang cudi cla thai ky, tuy nhién
bénh ciing thudng bién mat sau
khi chuyén da.

Tai Viét Nam, theo két qua
diéu tra cla BO Y té nam 2021,
cé nudc c6 khodng 5 triéu ngudi
dang mac bénh tiéu dudng; V6i
hon 55% bénh nhan hién méac
tiéu dudng da cé bién ching,
trong d6 34% la bién ching vé
tim mach; 39,5% c6 bién chting
vé méat va than kinh, 24% bién
chiing vé than cung cac bo phan
khac. Bénh nhan tiéu dudng khi
bi bién ching khong chi lam gia
tang chi phi y t&€ ma con bi gidm
chat lugng cudc s6ng, do do céan
phai c6 nhiing bién phap hé trg
ngudi bi bénh tiéu dudng, tranh
Xay ra nguy co bién chiing.

Hop chat quy tir cay thai lai trang

TruGc thuc trang trén, nhom
nghién clu nhan thay, hién nay
tai Viet Nam c6 kha nhiéu cay
thuéc tiém nang dé phat trién
thanh thudc tri tiéu dudng nhu:
hing qué, ma dé, mach mon,
lugc vang, sinh dia, thai 1a, khé
qua.. Pay la nhom cay thudc cod
kha nang thich nghi véi thoi tiét
khi hau G nuéc ta, dong thai dé

sinh trudng cho thgi gian thu
hoach nhanh. Ching moc phé
bién tai cac tinh Vinh Phuc, Lao
Cai, Ninh Binh, Thai Binh, Nghé
An, Da N&ng.. Tuy nhién, & Viét
Nam hién van chua cé cac nghién
cliu toan dién vé cac cay thuéc
nay theo héa hoc, dudc hoc va
sinh hoc.

Xuét phat tu thuc té trén,
nhom nghién clGu da tién hanh
nghién clu sang loc tac dung ha
dudng huyét bén ngoai co thé
song (invitro) cta 6-8 cay thudc 6
Viét Nam. Sau do, tién hanh chiét
xudt, phan 1ap mot sé hgp chat
chinh tU cay thuéc co6 tac dung
ha dudng huyét va bao ché thanh
san phdm dang vién nang cung.
Tu doé, danh gia tac dung ha
dudng huyét ctia san phdm vién
nang trong cd thé séng (invivo).

Trong qua trinh nghién cuu,
nhom nghién clu da xac dinh
dudc 8 loai cay c6 kha& nang Uc
ché bénh tiéu dudng bao gém:
cam thao dat (Seoparia dulics L.),
hung qué (Ocimum basilicum.),
thai lai trdng (Commelina Diffusa
Burm. F.), dau tam (Morus alba
L.), xoai (Mangifera indica L.),
chac chiu (Tetracera scandens
(L, F) Merr.), dia thém (Pandanus
amaryllifolius). Nhém nghién cuu
da chiét xuat tat ca cac cay thuéc
v6i dung moéi ethanol & 70%
nham danh gia kh& nang Uc ché
Ién cac hoat chat a-glucosidase,

a-amylase, protein  tyrosine
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Cay thai lai trdng cé tac dung thanh nhiét, lwvong huyét, giam tinh trang ting

dwong huyét trong co thé.

phosphatse 1B cla bénh tiéu
dudng. Tuy nhién, chi co cay thai
lai trAng dap (ing du céc tiéu chi
do nhom nghién clu dat ra.

Cay thai lai trang la loai thuc
vat than c0, chiéu cao trung binh
20-60 cm, thadn cay co6 nhiéu
nhanh, moc sat duéi mat dat do
ua 4m. Pay |4 loai cay dé tréng,
thudng dugc ngudi dan thu hai
quanh nim dé lam thudc, ching
c6 tac dung gidm bét tinh trang
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tdng dudng huyét, dong thdi co
kha thanh nhiét, gidi déc cho co
thé. Nh& vay, nhém nghién ctu
da lay than va la cla cay thai
lai trdng, sau do tién hanh chiét
xuat, phan lap thu dugc dich
chiét, néi bat 1a 10 hgp chat quan
trong bao gém: 4-hydroxybenzoic
acid; stigmasterol;  daucosterol;
isoschaftoside; quercitrin; lyratol F;
Methylgallate; N-trans-p-coumaroyl-
3’,4’-dihydroxyphenethylamine;
1,2-dihydro-6,8-dimethoxy-7-

hydroxy-1-(3,5-dimethoxy-4-
hydroxyphenyl)-N1,N2-bis-[2-
(4-hydroxyphenyl)ethyl]-2,3-
naphthalene dicarboxamide;
N-trans-feruloyltyramine. T hén
hgp dung dich trén, nhom nghién
clu tién hanh chiét xuat tao cao
kho, nhs dé bao ché thanh vién
nang. San pham hé trg kich thich
tao t€ bao beta tuyén tuy, gidm
hép thu dudng trong dudng tiéu
hoa, tang cudng hé mién dich
cho co thé, gidm tinh trang mét
mai. Dac biét, véi 10 hoat chat
quan trong do nhém nghién cutu
thu dudc, sdn phdm con co tac
dung hé trg nguy cG gidm bién
chting do bénh tiéu dudng gay ra.

* *

K&t qua nghién clu da mang
lai nhiéu y nghia quan trong, hgp
chat chiét xuat dudc tu cay thai
lai trAng c6 kha nang hé trg hiéu
qué déi v6i ngudi méc bénh tiéu
dudng véi chi phi thap. Bay ciing
la minh chiing cho thay su sang
tao clla cac nha khoa hoc Viét
Nam trong viéc Ung dung khoa
hoc va céng nghé san xuét ra cac
san pham thiét thuc phuc vu doi
song &



