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NGO DOC THUC PHAM DO BOTULINUM VA NHUNG VAN DE CAN QUAN TAM

Vii Dinh Hoang

Vién Ky thuat Héa hoc, Dai hoc Bach khoa Ha Noi

An toan thwc pham ludn 13 van dé nong dwoc dw luan hét strc quan tam. Nhigng vu ngd doc botulinum
xay ra lién tiép trong thoi gian gan day da giong 1&n hoi chuéng bao dong vé loai ngé doc nay & Viét
Nam. Dau tién 1a vu pate Minh Chay (san xuat tai Ha Néi) nam 2020 khién hang chuc ngwi bj ngd doc,
trong d6 c6 17 bénh nhan nang va 1 ngwdi tr vong. Tiép dén 1a ngd doc ca chép mudi i chua tai Quang
Nam dau nam 2023 khién 10 ngwdi ngé doc, 3 bénh nhan ning va 1 ngwdi tir vong. Gan day nhét, thang
5/2023 dw luan lai xdn xao vé vu ngd déc tai TP Tha Dirc, nghi van do gio lua va mam, véi 5 ca trong do

c6 1 ca ttr vong.

Tuy nhing ca ngd dbéc
botulinum do thuc phdm & Viét
Nam gan day méi dugc phat hién
va cbng bd, nhung trén thé gidi
loai doc nay da dugc biét dén tu
rat 1au. Mot trong nhiing vu bung
phat sém nhat dugc ghi nhan vao
nam 1793 tai lang Wildbad (Puc),
lam 13 ngudi mac bénh va 6 ngudi
chét do &n mén doi bo (mot dac
san dia phuong). Giai doan 1958-
1983, 986 dot bung phat ngb déc
thit da xay ra 6 Trung Qudc, anh
hudng dén 4.377 ngudi va khién
548 ngusi ti vong. Loai thuc
ph&m c6 lien quan dén 74% cac
dgt ngd doc dugc xac dinh la dau
phu bdo quan cé mui néng, dugc
lam tai nha. Nam 2006 & mién
bac Thai Lan, 152 trong s6 170
ngudi tham du I& hoi Phat gido
& dia phudng da xuat hién cac
triéu chiing ngd doéc (kho nuét,
loan va&n ngbn, sup mi, kh6 chiu
& bung, cG bap). Tat ca nhiing

Hinh 1. CAu triic bén chiéu cua protein doc td BotA.
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ngudi nay da an mang chua dugc
ché bién theo cach truyén thong,
cac triéu chiing boc phat va tién
trién trong 24-48 gid sau khi &n.

Botulinum la nhém goém 7 loai
protein chinh (ky hiéu A-F) gay
doc than kinh, lam liét co, theo
co ché kim ham sy giai phong
cac chat dan truyén than kinh
acetylcholine. Botulinum cé ban
chét la chudi polypeptide véi phan
tlf lugng 150 nghin dalton (hinh 1).
Chung thudc loai hgp chat thién
nhién doc nhat ma con ngudi
bi&t dén, cac héa chat téng hop
kho ma so sanh dudc. Liéu dbéc
chét ngudi cla botulinum type A
la 1 png/1 kg qua dudng tiéu hda,
dac biét déc hon ca tram 1an néu
theo dudng hoé hdp hoac qua vét
thuong hd. Mac du vay, chat nay
ciing dudc sl dung trong y hoc dé
chiia tri mot s bénh vé réi loan
hoat dong co va trong m§ pham
(nhu botox (onabotulinumtoxinA)
lam c&ng da, x6a nép nhan, tré
héa da mat), tuy nhién mot sé
ché phdm chua dugc Cuc Quan
ly Thuc phdm va Dudc phdm My
(FDA) cép phép.

Botulinum dudgc san sinh bdi vi
khudn Clostridium botulinum. Day
la mot vi khudn gram duong cé
hinh que, ky khi, di déng (hinh 2).
Trong diéu kién khac nghiét, vi
khudn C. botulinum c6 thé bién
thanh dang nha bao vé cung chac
chan véi kha nang tén tai cao. Do
vay, C. botulinum phan bé rong
rai trong tu nhién, dugc tim thay
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Hinh 2. Vi khuan Clostridium botulinum phan bé khap noi trong dat.

trong dat vuon, phan déng vat
tuoi hodc phan U, bui ban, nuéc
ao, nudc song ho, rudt gia suc,
dic biét phat trién manh trong
théic &n 6i thiu, thit hop dé lau
ngay... Vi khudn C. botulinum cé
dic diém ky khi, do vay khong
thé phat trién & nhiing moi trudng
théng gid tot, du oxy. Bong thdi,
vi khudn ciing khong phat trién
dudc & moi truong chua (pH<4.6),
man (ndng dé mudi an >5%). Do
quy trinh san xudt khéng dam
b&o, thuc phdm déng hop dé 14n
mot vai bao ti C. botulinum, trong
mdi trudng dugc dong kin khong
cé oxy, néu thuc phdm khong
c6 di d0 man va chua thi sé tao
diéu kién thuan Igi cho vi khuén
sinh s6i, phat trién, tiét ra doc t6
botulinum. P&y la nguyén nhén
phd bién gay ngo doc thuc pham.
Loai ngd dbéc nay hay gap & thit
hop, tuy nhién cac thuc phdm
khac nhu rau, cu, qud, thit, hai

san... néu dudc san xuat va bao
quén khéng dung cach ciing cé
thé gay ngd doc botulinum. Tinh
trang nay thudng xay ra tai cac
gia dinh, cd s& san xuat kinh
doanh thuc pham nhd 18, khéng
dugc kiém soat chat ché vé chat
lugng.

Ngoai cac nhiém doéc thuc
phdm nhu trén, tré dusi mot tudi
ciing c6 thé bi ngd doc doc t6
botulinum néu st dung mat ong,
sia bdt chira C. botulinum. Bén
canh do, doéc t6 botulinum ciing
c6 thé nhiém qua céc vét thuong,
hay gap & nhiing ngudi tiém chich
ma tuay.

Triéu chiing

Triéu chiing ngé doc botulinum
|a nhin déi, nhin m&, sup mi mat,
noéi ngong, nuét khd, khé miéng
va yéu cd. Tré em bi ngd doc
botulinum biéu hién mét méi, &n
kém, tdo bon, khoc yéu va truong



luc co giam. Néu khéng diéu tri
kip thoi, ngudi bénh sé yéu dan,
liét tay, chan va toan than. Triéu
chiing thudng khéi phat tu 6-36
gid sau khi an/uéng thuc pham
nhiém khudn hodc cé thé mudn
hon la sau 10 ngay. Nhiing trudng
hgp ngd déc botulinum nang céan
diéu tri hé trg, dic biét la thd may,
vGi thoi gian hang tuan, tham chi
hang thang.

Cung véi diéu tri ho trg, bénh
nhan nang dudc giai doc bang
cac thu6c dac tri, tuy nhién gia
clia chdng rat cao, dao dong tu
6.000-8.000 USD/lo. Viét Nam
ting dugc T8 chic Y té Thé
giGi (WHO) tai trg 2 dot véi 12 lo
thuéc giai doc Botulism Antitoxin
Heptavalent (BAT). Dén nay, so
thuéc nay da dung hét sau hai vu
ng6 doc.

Phong ngira

Ppé dam bao an toan thuc
phdm, can kiém soat t6t toan bo
céng doan chuén bi nguyén liéu,
ché bién, bdo quan va s’ dung.
DAau tién, cac nguyén liéu, bao bi
can dugc dam bao vé sinh, tranh
cac ngudén & nhiém vi khuén
cao, déng thdi khi trung bang
cac phuong phap thudng quy dé
han ché t6i da nguén vi khuén C.
botulinum. Céc bao tl botulinum
c6 thé tén tai thoi gian dai &
100°C, do do mot s6 ¢ sG san
xuét hién dai da nang nhiét do
ché bién nguyén liéu 1én cao han
bang cach dun séi & ap suét cao.
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Hon 100 nam trudc, nganh
céng nghiép thuc phdm déng
hop thé gisi bung nd véi doanh
thu hang ty USD. Khi do, nha
khoa hoc My goc Thuy Sy Karl
Friedrich Meyer da c6 dong gop
I6n vao viéc nghién clu xac dinh
dugc nguyén nhan va cach han
ché su phat trién vi khudn ciling
nhu b4t hoat doc t6. Ong dudc ton
vinh nhu la Pasteur clia thé ky XX
vGi cong lao clu van nganh coéng
nghiép dé hop California ngay
dé. Tudng tu nhu nhiéu loai vi
khuén, C. botulinum cting bi kim
ham phat trién bai nhiét do thap
va chat bdo quan nhu sodium
nitrit (cung v6i mudi an). Do dé,
thuc phdm gili lau can phai cé
chat bdo quan va nén gid thuc
phdm & nhiét do thap ké ca trong
chai lo kin hay dé hop.

Can luu y la, gan day cob
nhing quan niém sai lam khi
cho rang cac chéat bao quan chi
c6 hai, do dé tao nén trao luu tén
sung thai qua nhiing thuc phdm
“khdong chiia chat bao quan”.
Thuc té, rat khé cé thuc phdm
cdng nghiép an toan ma khéng
c6 chat bado quan, khéng déng
lanh, ngoai trii thyc phdm hoan
toan tudi, st dung ngay sau khi
thu hoach/giét mé, ma diéu nay
lai khé thuc hién trong nhip séng
xa hoi hién dai. Chung ta can nhé
rang, chat bao quan néu st dung
ding cach, dung liéu lugng va
ching loai cho phép (theo danh

muc phu gia quy dinh), Ia an toan
véi stic khde. Thuc hanh san xuat
t6t (GMP) 1a dam bao vé an toan
thuc phdm néi chung, an toan
ngd déc botulinum ndéi riéng.

Cudi cung, nhu ching ta da
biét, botulinum la protein, dé bién
tinh ¢ 85°C trong 5 phut, do do,
chi can dun séi dé hop trong vong
10 phut la c6 thé yén tam rang
khong con doc t6 nay nia. Tat
nhién mot sé mon an ndu lén ciing
phién phtic va lam mat huong vi
ua thich. Ngudi tiéu dung can can
nh&c Igi hai, an toan, ciing nhu
két hop lua chon thuc phdm cé
ngudn goc san xuét tin cay, bao
quan hgp ly.

* *

Ngd déc botulinum la loai ngd
doc ma ching ta cé thé phong
tranh dugc théng qua viéc trang
bi cac kién thiic, ky nang nhan
biét, két hgp vai su quan ly chat
ché clia cac cd quan chuic nang
vé an toan thuc pham. Theo
khuyén céo cla cac co quan y té,
néu ngudi dan gap phai cac triéu
chling nhu da néu trong bai viét
nay, can dén ngay co sé y té€ gan
nhat dé dugc tham kham va diéu
tri kip thi
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