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PHAT HUY GIA TRI DUOC LIEU CUA CAY DON VO

PGS.TS Lé Minh Ha, TS Bé Thi Thanh Huyén, ThS Ngo Thi Phwong
Vién Héa hoc Céac hgp chat Thién nhién, Vién Han lam Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam

Vé&i muc tiéu bao ton va phat trién nguon dwoc lidu cay Don vo trén dia ban huyén Dong Hy, tinh Thai
Nguyén, cac nha khoa hoc thudc Vién Hoa hoc Cac hop chat Thién nhién, Vién Han 1am Khoa hoc va
Cong nghé (KH&CN) Viét Nam da thwe hién dé tai: “Nghién clru san pham hé tro diéu tri bénh thoai hoa
xwong khép tir nguon dworc lidu cay Don vo phat trién tai tinh Thai Nguyén”, ma s6 UDNGDP.01/21-22.
Pé tai nam trong chwong trinh hop tac gitva Vién Han 1am KH&CN Viét Nam va UBND tinh Thai Nguyén.

Tiém néng tir cay Don vo

Trén toan cau, bénh xwong khép
dang tré thanh mét van dé y té quan
trong va Viét Nam khong phai la
quéc gia ngoai 1&. S& ngwdi mac
bénh xwong khép & Viét Nam ngéy
cang gia tang, dac biét & Iop tré, gay
ra nhiéu khé khan trong cudc song
hang ngay clia hang triéu nguoi.

Thoai héa khép la tinh trang sun
khép bi ton thwong va suy giam
Ilwgng dich khép do qua trinh tai tao
sun khong da dé bu dép cho 16p sun
bi hao mon trong khép. Khi thoai
hoa khép xay ra, sun bi méat di tinh
linh hoat va dan héi, dan dén cam
giac dau, van dong bi han ché. Tinh
trang nay thwdng xay ra ¢ cac vj tri
ch|u nhiéu ap lwc nhw géi, héng va
cb tay.

Nguyén nhan nguyén phat cua
bénh thoai héa khép phu thudc vao
tudi tac. Khi tudi tang, ham lwong
nwoc trong sun khép cling tang
dan, trong khi ham lwgng va chat
lwgng Protid trong sun giam, dan
dén sy thoai héa cla sun khop.
Sy van déng trong thdi gian dai
dan dén tén thwong phan sun nay,
gay ra nit/bong, tham chi la tiéu
bién sun. Dieu nay tao ra sy ma sat
trong khép, gy dau va dan dén tinh
trang thodi héa. Nguyén nhan thi
phat clia qua trinh thoai héa khép
do mét sé nguyén nhan chinh sau:
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Cay bon vo dwogc ngwei dan trén dia ban tinh Thai Nguyén dung nhw mét loai
thuéc dé chira bénh xwong khép.

) Di truyen tinh trang nay xuét hién
& mot sb ngudi cé di truyén khiém
khuyét & cac gen lién quan dén
hinh thanh sun. Sy hao hut nay gop
phan thic day qué trinh thoai hoa
cla sun khép; ii) Béo phi: dv lwgng
mé& trong co thé clia nhitng nguoi
béo phi co thé tao thém ap Iwc 1én
cac khop, dac biét 1a khdp gdi va
khép hang. Diéu nay gay ra mot tai
trong I&n hon cho khép, khién khép
mon nhanh hon; iii) Chan thwong:
c4c chéan thwong nhw gay xwong,
xay xat hodc chan thwong mé mém
xung quanh khép l1am méat céu trac
va chirc ndng téng thé clia khép.

Tl 1au nay, tai huyén Bong Hy,
tinh Thai Nguyén, ngudi dan da st
dung céy Pon v6 (hay con duwoc
goi la cay troi trau) nhw mot loai
thudc hiéu qua dé chira bénh thoai
hoa co xwong khop va thoat vi dia
dém. Cay bon v6 la mot dang cay
than g6 moc hoang trén cac vung
nui, cé nguon goc tlr vung Dong A
Thén cay cao va théng; nhanh Ia
day, mém mau xanh dam. L& cay
dwgc st dung nhuw mét loai tra,
trong khi do, than cay va canh cay
dwoc st dung chiva cac bénh thap
kho’p, viem xwong khop. Ngwo’l
dan & huyen Poéng Hy thuwong st
dung la cay Don vd twoi hodc khd



gia nat, dap ket hop véi la ngai ciru
va cuc tAn dé chira bénh thoai hda
dét song lwng va dbt song co. Phan
than, ré va la dung sac nuwéce uong
Diéu tr trong 3-5 ngay, nguwoi mac
bénh xuong khép sé thay tot hon.
Dén nay, ¢ trong nwéc cung nhw &
trén thé gi¢i méi chi cé 2 cong bd
clia N.H. Hung va cs (2020) [1] va
L.M. Ha va cs (2021) [2] nghién clru
vé thanh phan hoa hoc va sinh hoc
cla la cay Bon vé. Ngoal ra chwa
c6 cac nghién clru ndo thém vé loai
cay nay.

San phiam diéu tri xuony khdp tir cay
Pon vo

Trwdc nhitng tiém nang va loi
ich cta cay Bon vd, nam trong
chuwong trinh hop tac gitba Vién Han
lam KH&CN Viét Nam va UBND
tinh Thai Nguyén, cac nha khoa hoc
thudc Vién Hoa hoc Cac hop chét
Thién nhién da thuc hién dé tai:
“Nghién cvu san pham hé tro diéu
tri bfznh thoai héa xwong khép tir
nguon dugc liéu cay Bon vo phat
trién tai tinh Thai Nguyén”. Nhém
ngh|en clu hwéng dén muc tiéu
xay dyng dwoc quy trinh chiét xuét
nhém hoat chét du’oc liéu tlr cay
Pon vé; tao san phdm hé tro didu tri
bénh thoai hoa xwong khép; nhan
giong va bao ton cay Bon vo trwdc
dau hiéu can kiét do nhu cau nhap
khau clia Trung Qudc.

Két qua dé tai da xac dinh dwoc
cay bon vd cé tén khoa hoc la
Premna lucidula Mig. va c6 tén dong
vat la Premna flavescens Buch.-
Ham. ex C.B. Clarke, thuéc ho
Lamiaceae. Nhom nghién ctru da
tim ra cac nhém hoéa hoc chinh co
hoat tinh khang viém cao va khong
c6 tinh déc nhuw sesquiterpen,
trong do Bcaryophyllene la thanh
phan chinh vé&i ty 1& 26,3%. Tiép
theo la a-gurjunene voi ty 1€ 10,7%
va germacrene D véi ty 1€ 9,5%.
Dac biét, B-caryophyllene la mot
sesquiterpen pho bién va da dwoc
chirng minh c6 nhiéu hoat tinh

Cay Don vé do nhém nghién clru trong thir nghiém trén dia ban xa Van Han,
huyén Péng Hy, tinh Thai Nguyén.

sinh hoc, bao goém kha nang khang
khuan, chong oxy hoéalung thw va
quan trong la tac dung chong viém
khép.

Tl cac thanh phan phan tich,
nhom nghién ctru da tao ra cong
thtrc viéen nén diéu tri thoai hoa
xwong khop PremNa TN voi cac
thanh phan chinh la cao kho cay
Pon vé két hop mot sé cao duoc
liéu nhw: Dwo’ng quy, Thé phuc linh,
Cét toai bd, Bb trong. Bén canh do,
nhom da nghién ctru va phat trlen
kem xoa bop dac biét tir chiét xuéat
cay Bon v & quy mé ther nghiém
(20 lp kem/mé). San pham kem
xoa bép xwong khép da dwoc kiém
ching la an toan va khéng gay kich
(rng da, mang lai hiéu qua cao trong
viéc lam dju con dau va giém viém
cho xwong khcyp Thanh cong clia
dé tai 1a két qua nghién ctru dau
tién & trong nwdc cling nhw trén thé
giéi ve san pham tw cay Bon vo.
Két qua nghién ctru cua nhom da
dwoc cong b trén Tap chi Natural
Product Communications.

Trwéc bdi canh cay Pon vé
dang c6 dau hiéu can kiét do nhu
cau nhap khau ca cac tiéu thwong
Trung Quéc, nhém nghién ctru da
thwc hién mé hinh trong thir nghiém
loai cay nay tai xa@ Van Han, huyén
Dong Hy, tinh Thai Nguyén vOi quy
mé 700 cay Két qua clia md hinh
cho thay cac canh glam dwoc xtr Iy
v&i thude kich ra ré roi giam trén nén
gia thé cho ty lé phat trién 65- -70%;
ty I& gidam canh trc“)ng dat ty 1& sc“)ng
80-85%. Trong qua trinh trong va
nhan giéng, nhém nghién ctru nhan

thay, cay Pon vé kha phu hop véi
vuing trung du d@di nui vé thé nhwéng
va khi hau, cé thé tréng xen canh
V@i cac cay rirng. Trai qua thoi gian
tréng, cay Pon vé clia mo hinh sinh
trwdng tot, cd hoat chat sinh hoc
twong tw cay ty nhién. Viéc nhan
gidbng thanh céng cay Don vé dang
dbi mé&t véi nguy co can kiét ratcoy
nghia ddi v&i tinh Thai Nguyén, gép
phan bo vé ngudn tai nguyén dwoc
liéu quy gia ctia dia phwong va qubc
gia.

Trong thoi gian t¢i, nhom nghién
clru s& nhan rong md hinh tréng va
phat trién cay Don vé cho cac hod
dan tai tinh Thai Nguyén. Hwéng
dén bao tén va tao ra mot ving
duwoc liéu cho cay Bon vo trong tinh.
Bén canh dé, nhém ciling dang thi
nghiém san xuét va xay dung ké
hoach thwong mai hda san pham tir
cay Bon vé, dé& sém dwa san pham
nay ra thi trwong =

TAI LIEU THAM KHAO

[1]1 N.H. Hung, N.T. Huong, C.T. Chung,
et al. (2020), “Premna species in Vietnam:
Essential oil compositions and mosquito
larvicidal activities”, Plant, 9(9), DOI:
10.3390/plants9091130.

[2] L.M. Ha, N.T. Phuong, N.T.P. Trang,
et al. (2021), “Chemistry and molecular
characteristics of Premna flavescens
Wall. ex C.B. Clarke in Vietnam”, Nat.

Prod. Commun., 16(9), pp.1-4. DOI:
10.1177/1934578X2110314.
KHOA HOC

s6 12 nam 2023 $CONG NGH

VIEI' NAM



