M Khoa hoc - Céng nghé va Péi méi sdng tao

SAN XUAT AXIT LACTIC TU HAT MiT

TS Lé Ngoc Tram Anh

Dai hoc Céng nghé Nanyang, Singapore

Trong qué trinh ché bién qua mit, phan hat mit thwong bi coi la phu phdm va thai bé. it ai biét rang hat
mit chira nhiéu axit lactic, c6 nhiéu (rng dung trong cong nghiép ché bién thwe pham, néng nghiép, y té.
Mé&i day, cac nha khoa hoc thudc Dai hoc Cong nghé Nanyang (Singapore), trong d6 c6 nha khoa hoc
Viét Nam dang cong tac va hoc tap tai Dai hoc Cong nghé Nanyang da phat trién thanh cong quy trinh
san xuat axit lactic ttr hat mit don gian va hiéu qua cao.

Ung dung da dang cua axit lactic

Axit lactic la mét trong nhirng
axit htru co’ quan trong véi nhiéu
(rng dung, dac biét la trong nganh
thwe phdm va dd ubng, dwoc st
dung lam chat bdo quan, diéu
chinh pH, tang cwdng hwong vi
cling nhw duy tri mau séc ruc
r& cho trai cay va rau qua... Tai
My, axit lactic dwogc Cuc Quan ly
Thuc phdm va Dugoc phdm My
(FDA) xép loai la sdn phdm an
toan khi st dung va khéng gay
hai cho sirc khée con ngudi khi
tuan tha cac liéu lwong st dung
phu hop. Ngoai ra, axit lactic
c6 thé dwoc stv dung nhw chét
xuc tac trong qua trinh san xuét
polylactic va polyacrylic acid, dac
biét trong linh vuc y t& dé tao ra
cac polymer phan hady sinh hoc
nhw céc cay ghép va chi khau.

Axit lactic chi yéu duoc san
xuat bang phuwong phap hdéa
hoc hoac sinh hoc, trong do: qua
trinh san xuét axit lactic hoa hoc
thwéng bao gém qua trinh thay
phan s dung axit manh nhw
axit sulfuric (H,SO,) hoac axit
hydrochloric (HCI). Trong qua
trinh nay, cac nguyén liéu nhw
glucose hoac lactose dwoc thay
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phan bang axit manh dé tao ra axit
lactic. Tuy nhién, phwong phap
nay si¢ dung cac axit manh va
tao ra cac chat thai cé hai, gay 6
nhiém mai trwéng. Phwong phap
san xuat axit lactic bang sinh
hoc st dung vi khuan lactic axit
bacteria dé 1&n men cac nguyén
liéu ty nhién nhw dwdng, tinh
bot hodc cac chat hiru co khac
dé san xuét axit lactic. Qua trinh
nay thwong dwoc thye hién trong
moi trudng cé diéu kién ly twéng
dé vi khuan co thé phat trién va
san xuét axit lactic. Tuy nhién,
hién nay, san xuét axit lactic bang
phwong phép sinh hoc van dang
déi mat vai hai thach thtre chinh
vé: chi phi nguyén liéu va hiéu
suat san xuat. Cu thé: chi phi
nguyén liéu san xuét axit lactic la
mot trong nhirng khd khan 1on,
chung chiém hon 34% téng chi
phi sdn xuét do nguyén liéu dau
vao nhw mia, tinh bét, ngb... ngay
cang dat dé; cac phwong phap
san xuét lactic tao ra mét lwong
I&n khi thai nha kinh va cac san
pham phu di kém, gay 6 nhiém
moi trwong; qua trinh san xuét
axit lactic tao ra chat thai khong
than thién vé&i méi tredng, do dé
can chi phi dé xt ly chét thai nay.

Bién chat thai nong nghiép thanh
nguon nguyén liéu thé guan trong

Trwéce thye trang trén, nhém
nghién cwu dang cdng tac va
hoc tap tai DPai hoc Cong nghé
Nanyang (Singapore), trong do
co6 nha khoa hoc Viét Nam da
nhan thay, tinh bot la moét loai
polysaccharide ty nhién, duoc
tao thanh t» nhiéu phan to
glucose lién két véi nhau. Tinh
bot c6 thé tdn tai dwdi hai dang
chinh: amylose va amylopectin.
Amylose 1a dang tinh bot c6 cau
trac dang chudi thang, trong khi
amylopectin ¢ ciu tric phan
nhanh. Nh& dé, trong qua trinh
I&n men tinh bdt, cac vi khuan Ién
men s dung tinh bét nhw mot
nguodn carbon dé tao ra axit lactic.
Qua trinh nay xay ra trong moi
trwong khéng cé oxy, tao ra axit
lactic va cac san pham phu khac.

M&c du vay, nhu cau tiéu thu
cta tinh bot trén thi trwong rat
I&n, trong khi viéc chiét xuét tinh
bét tlr chat thai néng nghiép con
han ché va chwa dwoc cac nha
khoa hoc quan tam. Qua doé,
nhom nghién cru da tan dung
hat mit (mé6t chat thai rdn dwoc
thai ra tr cac co s& ché bién
thwc phdm) dé thay thé nguyén



axit lactic. Trong qua trinh phan
tich hat mit, nhdm nghién cwu
phat hién ra, trong hat mit chira
nhiéu chat dinh dwéng, trong dé
tinh bot chiém dén 86,7%, chét
amylose chiém 32,14%. Cac chi
sO nay cho thay hat mit Ia nguyen
liéu bén virng cho viéc san xuét
axit lactic.

Quy trinh san xuét axit lactic
tr hat mit do nhém nghién clru
dé xuat nhw sau: hat mit dwoc
rtra sach dé loai bd bui ban, sau
do6 cho thém dung dich NaOH &
nhiét do thwdng, cong doan nay
giup loai bé vé hat mit mét cach
dé dang. Tiép theo, nhém nghién
ctu sdy kho hat mit va xay thanh
bot. Dac biét, khi hat mit dwoc
xay nhuyé&n, nhém nghién clru
da bé sung hai loai vi khuan cé
loi la Lactobacillus plantarum
va Bacillus subtilis. Trong do, vi
khuén Lactobacillus plantarum la
moét loai co lgi thwong dwoc st
dung trong cac ché phdm sinh
hoc. Chung c6 thé ting cudng sw
hoat déng cua t& bao mién dich,
tao ra cac chat khang vi khuan va
tao mét méi trwdng khong thich
hop cho sy séng cla vi khuan
gay hai. Trong khi d6, vi khuan
Bacillus subtilis c6 kha nang tiét
ra cac enzyme tiéu hoa va tao
axit hiru co, giup cai thién qua
trinh 1&n men, thic day kha nang
tiét ra amylase ngoai bao. Pay
la hai diém quan trong ma nhém
nghién ctru da phat hién ra dé
cung cép sw hé tro cho qua trinh
dwéng hoa bang cach chuyén ddi
tinh b6t phirc tap thanh dextrin va
glucose don gidn hon, nhivng chat
con lai déng vai trd chat nén cla
qua trinh 1én men Lactobacillus
plantarum va Bacillus subtilis.
Pé 2-3 ngay sau, bot hat mit sé

Hat mit chira ham lwong tinh bot Ién dén 86,7%.

tw déng phan hdy va chuyén
thanh axit lactic va dwong. Cudi
cung dem hén hop nay chiét xuét
dé thu duwoc axit lactic. Két qua
cla nhéom nghién clru da dwoc
coéng bd trén Tap chi Journal of
Functional Foods.

So sanh véi phwong phap san
xuét axit lactic hoa hoc, phuwong
phap cta nhém nghién ctu la
phwong phap ty nhién va khéng
st dung cac hda chat xuc tac hay
chéat bao quan, do d6 san pham
thu dwgrec an toan va khéng gay
hai cho strc khée nguéi sir dung.
Bén canh dd, thoi gian san xuét
axit lactic bang phwong phap hoa
hoc c6 thé mat dén vai ngay tuy
thudc vao quy trinh san xuét va
diéu kién thuwc hién. Trong khi do,
phwong phap clia nhém nghién
ctu chi mét khoang 24 tiéng dé
hoan thanh qua trinh san xuét.

Viéc san xuét thanh cong axit
lactic tr phu pham trai mit cua
nhém nghién clu mang nhiéu y
nghta thiét thuc.

Thir nhét, gop phan giadm lang
phi thwc phdm, déng thoi giam
thiéu chat thai va 6 nhiém moi
trwong.

Thir hai, tiét kiém tai nguyén.
Thay vi tiéu thu ngudn nguyén
liéu nhw mia, ngd vén dang ngay

cang dat dé do thién tai va bién
ddi khi hau, viéc st dung phu
pham tlr qua mit giup gidm ap luwc
Ién nganh néng nghiép.

Thr ba, phwong phap san
xuat axit lactic don gian, hiéu
qua, it hda chét va quy trinh hon,
nh& d6 chi phi dé tao ra axit lactic
cling ré hon so véi phwong phap
thong thudng.

Ther tw, tao ra co hdi kinh
doanh va phat trién nganh coéng
nghiép lién quan, tao ra gia tri
kinh té va dong gdp vao sw phat
trién bén virng ctia khu vuc.

Vé&i muc tiéu tdi wu hoa quy
trinh san xuét axit lactic, trong
thoi gian t&¢i, nhom nghién cltru
tiép tuc phan tich nham nang
cao nang suét va chéat lwong san
phdm. DPdng thdi, nhém ciing
dang 1&n ké& hoach mé& réng quy
trinh san xuét théng qua viéc hop
tac v&i cac ddi tac trong nganh
thwc phdm va dd ubng dé tao
ra san pham axit lactic c6 chéat
lwong cao nhat, dap trng nhu cau
ngay cang tang cua thj trudng =
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