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Nicotinamide mononucleotide:
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Gia héa dan s6 kéo theo nhiéu thach thire vé mit kinh té va xa hoi. Nguy co bénh tét ting lén theo dé tudi
doi héi nhu cau chim soc sirc khée nhiéu hon. Nhitng diéu nay thiic day viéc tim kiém cac san pham
ho tro chong 130 hoa nham kéo dai tudi tho mét cach manh khée. Méi day, nhém nghién ctru thudc Dai
hoc Copenhagen (Pan Mach) da cong bo mét bao céo vé tac dung cia nicotinamide mononucleotide
(NMN) & ngwoi. Két qua nghién civu da thu hat sw quan tam cua cong dong khoa hoc vé kha ning hé

tro chong lao hoa ciia NMN.

“Bat dau tir nhifng ly ruou..”

NMN I& mét trong nhirng chét
trung gian trong qua trinh sinh
tdng hop nicotinamide adenine
dinucleotide (NAD) va la mot
nucleotide c6 hoat tinh sinh hoc
duwoc hinh thanh do phan t&ng
gitkanhém photphat va nucleoside
chira ribose va nicotinamide [1].
NAD la mét co-enzyme Oxy hda
khtr chuyén hoéa quan trong duoc
tim thay trong té bao nhan thuc
va can thiét cho hon 500 phan
trng enzyme. N6 dong mét vai
trd quan trong trong cac qua trinh
sinh hoc khac nhau, bao gém trao
dbi chét, 130 hoa, chét té bao, stra
chira DNA va biéu hién gen [2].
Vi vay, NAD rat quan trong déi
v&i stre khde va tudi tho cla con
nguwoi. Co-enzyme lan dau tién
dwoc phat hién béi A. Harden va
W. Young vao nam 1906 nhuv la
moét thanh phan lam tang tbc d6
[én men rwou trong dich chiét
ndm men [3]. Sau d6, nam 1936,
O. Warburg va W. Christian cho
rang, NAD c6 thé déong mét vai
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Hoat chat NMN vén t6n tai sdn trong co thé va hé tre 1am cham qua trinh ldo
hoéa. Nguon: plandosee.com.vn.

trd trong cac phan (rng oxy hoa
kher [4]. Trong mét thap ky gan
day, nhirng moi quan tam mai vé
NAD da xuét hién do s lién két
cia NAD* phu thudc acetylase
(sirtuins). Trong mot co thé khoe
manh, can cé sy can bang gitra
dang nicotinamide bi oxy hoa
va dang khtr, dwoc goi la ty Ié
NAD*/NADH. Ty |&é nay cho biét

tinh trang cla tirng t& bao dé
sirtuins biét phai hoat déng nhw
thé nao dé dat dwoc sy can bang.
NAD* can thiét cho ca chuyén
héa nang lwong va stra chira
DNA va sirtuins d& dadm bao c6
dd coenzym NAD* trong co thé.
Trwdc day, mot sd nghién ciru da
chi ra rang, sirtuins déng vai trd
quan trong trong viéc diéu chinh



nhiéu chirc nang cda té bao nhu:
tang trwdng té bao, chuyén héa
nang lwong, chdng cang thang,
phan (ng viém va chlrc nang
nhip sinh hoc. Sw thiéu hut NAD
co lién quan chat ché vai cac tinh
trang bénh ly khac nhau bao gém:
dai thao duwdng tuyp 2, béo phi,
suy tim, Alzheimer va thiéu mau
ndo. Néong d6 NAD suy gidm &
nhiéu co quan theo tudi tac va
diéu nay gop phan vao sy phat
trién cGa nhiéu bénh lién quan
dén tudi. Do d6, bé sung NAD cé
thé 13 mot liéu phap hidu qua dé
diéu tri cac rdi loan néu trén [1].

NMN chti yéu nam trong nhan,
ty thé va t& bao chéat, trong khi
& co thé con ngudi, nd co thé
dwoc tim thdy trong mé nhau
thai va cac chét dich co thé nhw
mau va nuwdc tiéu. Bén canh dé,
NMN ciing dwoc tim thdy & tw
nhién trong nhiéu loai trai cay va
rau qua nhw: vé dau nanh chuwa
trwdng thanh, bap cai, dwa chudt,
béng cai xanh, ca chua, ndm, bo,
thit bo, tdm sbéng. Dua trén bang
chirng vé sw hién dién cia NMN
trong té bao hdng ciu, nguoi ta
da dwa ra ham lwgng NMN thich
hop vé& mét sinh ly, can thiét cho
qué trinh sinh tdng hop NAD va
nhiéu chic nang sinh ly duwoc
hép thu ttr ngudn thwe phdm hang
ngay. Ngoai ra, mdt sb nghién
ctu cling da duoc thwe hién dé
tim kiém tiém n&ng san xuit NMN
t vi khudn va ndm men béang
cébng nghé sinh hoc [5].

Co ché chong lao hoa ciia NMN

Lao hoéa la mét qua trinh tw
nhién dwgc xac nhan qua sw
gidm san xuat nang lwong bén
trong ty thé tai cac co quan nhw
nao, mé m&, da, gan, co xwong,
tuyén tuy... do sw suy gidm NAD.

CAu trac phan tir ciia NMN. Ngudn: nature.com.

Nong dd NAD trong co thé giam
do hé qua cua viéc tang tiéu thu
enzyme NAD* khi 1do hoa. Céac
enzyme tiéu thu NAD* nay bao
gdbm NADase (CD38/CD157),
poly (ADP-ribose) polymerase
(PARP), sirtuins. Sirtuins tiéu thu
NAD dé thyc hién nhiéu chiec
nang khac nhau cua qua trinh
kh(r acetyl. Hoat tinh sinh hoc cta
sirtuins lién quan chat ché dén
viéc diéu chinh tudi tho, a0 hoa va
nhirng thay ddi sinh ly. Trong khi
do, CD38 st dung NAD dé tao ra
ADP-ribose va nicotinamide tuan
hoan. Ngoai ra, PARP sl dung
NAD dé tao thanh cac polyme
ADP-ribose phan nhanh hd tro
stra chiva DNA. Mic NAD can
kiét nay cé thé dwoc bu dap bang
cach dwa NMN ngoai sinh vao co
thé& vi NMN la hop chét trung gian
cla qua trinh sinh téng hop NAD.
Ngoai ra, néng dd NAD trong co
thé co thé ting lén dwoc cho la co
lién quan dén gidm nang luvong
tiéu thu nhw han ché dung nap
calo, nhin an, giam Ilwong glucose
hép thu va tap thé duc. Tuy nhién,
néng dd NAD sé& giam do &n nhiéu
chét béo va ldo héa [5].
Hira hen trong tuong lai va thach thiic
veé an toan

Cac thtr nghiém dau tién dwoc

tién hanh trén mé hinh déng vat.
K.F. Mills va cs (2016) [6] nhan

thay, kich thich chuyén héa NAD
bang NMN gitp kéo dai tudi tho,
strc khde va giam thiéu cac bénh
lao héa som & chudt. Str dung
NMN dwdng ubng dai han (12
thang) sé ngan chan sy tang céan
lién quan dén tudi tac, tang cudng
chuyén héa nang lwong, cai thién
dd nhay insulin va ngan ngtra
nhirng thay déi lién quan dén tudi
tac trong biéu hién gen. Sau khi
diéu tri, mirc do trao déi chat va
nang lwgng cta nhirng con chudt
gia giébng véi nhirng con chudt tré
hon.

Nhirng nam tiép theo, cac nha
nghién clru méi bat dau kiém tra
tac dong cua NMN trong cac thr
nghiém |am sang ngau nhién, c6
kiém soat d& xem liéu cac tac dong
quan sat dwgc trong mé hinh dong
vat c6 gilr dwoc khi thwe hién trén
con ngu®i hay khéng. Nam 2016,
cac nha nghién ctru tai Trwong Y
thudc Pai hoc Keio (Nhat Ban) da
kh&i xwdng nghién ctru lam sang
dau tién trén thé gi¢i dé danh gia
s an toan cia NMN & ngudi
[6]. Theo d6, 10 ngwdi dan 6ng
Nhat Ban khée manh dwoc cho
udng moét 1an NMN (tr 100 dén
500 mg). Két qua cho thay, NMN
dwoc chuyén héa an toan va hiéu
qua ma khéng gay ra bét ky tac
dung phu dang ké nao. Cac nha
nghién clu khéng tim thay sw
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thay déi nao vé triéu chirng tiéu
hoéa, nhip tim, huyét ap, dd bao
hoa oxy, nhiét d6, nhan khoa hay
chét lwong gidc ngd. Hon niva,
phan tich mau mau va nwéc tiéu
cho thay khéng cé thay ddi nao
sau khi tiéu thu NMN, ngoai tri
viéc tang ndng dd bilirubin huyét
thanh, giam n6ng dd creatinine,
clorua va dwdng huyét trong
huyét thanh. Nhiing thay débi
nay déu nam trong pham vi binh
thwong, khién cac nha nghién
ctu két luan rang, st dung toi
500 mg NMN Ia an toan va la mét
chién lwoc kha thi dé giam thiéu
cac tinh trang lién quan dén lao
hoéa & nguwoi [7]. Bac biét, nghién
ciru cla K. Tsubota (2017) [8]
cho thdy, NMN c6 tac dung bao
vé chdng lai cac bénh vé mat lién
quan dén tudi tdc nhw bénh tang
nhan ap, khd mat va thoai hoa
diém vang.

Nhirng ndm gan day, NMN
cling ndi 1én nhw mét giai phap
tiém ndng dé gitp cai thién tinh
trang 1do0 héa da. M6t nghién ctru
gan day cho thay, NMN két hop voi
vi khuan dworng rudt Lactobacillus
fermentum béao vé da chudt khai
tbn thwong do chiéu xa tia cwc
tim - nguyén nhan chinh gay lao
hoa da s&m. X. Zhou & Dai hoc
Chogqing (Trung Quéc) dang
nghién cru céng nghé tham nhap
vao da (hé théng phan phdi thubc
bang hat nano) cho phép NMN
xam nhap vao té bao da ngudi va
quan sat tac dong cia NMN [én
nguyén bao soi va té bao sing.
Muc dich clGa nghién clru nay
dé xem xét liéu viéc s dung hé
thdng phan phdi bang hat nano
dé dwa NMN vao té bao da cé
thé ngan chén sw |50 hda cla té
bao va kich hoat sw phan chia té
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bao, hoat déng clia ty thé va san
xuét axit hyaluronic hay khéng.
Axit hyaluronic la mét phan tk
duwong tw nhién dwoc tim thay
trong da, mat va dich khép cia
khép. N6 lién két voi nuéc, gitp
gitr dd Am va cai thién do dan hoi,
san chac cta da. Yoshihiro Uto
va cac dong nghiép hién da phat
trién thanh céng mot loai kem co
chira NMN va mét giai phap cong
nghé ddéc quyén nham kich thich
qua trinh ty thye bao, giup loai bé
céac thanh phan té bao bj hw héng
hodc khoéng can thiét. Hién, loai
kem nay dang th& nghiém tinh
hiéu qua cta né ddi v&i nhirng
nguoi trung nién [9].

Ma&c du cé nhiéu tiém nang dé
rng dung vao thyc tién song van
con nhiéu thach thire khac nhau
trong viéc phat trién va thwong mai
hoéa cac san pham cé chira NMN.
NMN &n dinh trong nwéc & nhiét
dé phong va dwoc hap thu nhanh
chéng khi cho chuét ubng bang
miéng. Tuy nhién, co sy khac biét
gitta cac mod va c6é bang chirng
cho thay hé vi sinh vat duéng ruét
c6 thé can tré qua trinh chuyén
héa NMN & nguwoi va ngan chan
sy hap thu qua dwong tiéu hoa
khi dung qua duwong ubng [10].
Bén canh dé, cling can c6 nhiéu
ther nghiém l1am sang hon dé thiét
lap nghiém ngé&t pham vi liéu diéu
tri, nham dam bao cac san pham
c6 chira NMN duwoc quan ly hiéu
qua va phat huy téi da tiém nang
ma chung mang lai &
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