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LAY HUYET KHOI BANG STENT /
PHOI HOP ONG HUT BIEU TRI NHOI MAU NAO CAP

TS Lé Cong Nhudng

Giam doc S6 Khoa hoc va Cong nghé Binh Dinh

Qua 2 nam thwe hién dé tai “(ng dung can thiép ndi mach, lay huyét khoi bang stent phéi hop
voi ong thong hat huyét khai, diéu tri nhoi mau nio cap do tac dong mach nao I&n tai Bénh vién
Pa khoa (BVDK) tinh Binh Dinh”, nhém nghién ctru thuéc BVBK tinh Binh Dinh da ap dung thanh
cong ky thuat nay. Nhé do, ty 18 ciru song bénh nhan bj dot quy ning Ién téi 87,7%, dong thoi

han ché tbi da di chirng.
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Su nguy hiém cua nhoi mau nao

Nhoi mau néo la nguyén nhéan
gay ra hon 80% cac trudng hgp
dot quy. Theo théng ké cla
WHO, hang nam thé gisi cé
khoang 15 triéu nguai bi dét quy,
trong do cé 5 triéu ngudi t& vong
va 5 triéu ngudi bi tan tat vinh
vién. Dot quy nhoi mau nao xay
ra do sy gian doan dét ngét dong
mau cung cdp lén n&o. DPong
mach n&o bi tdc nghén khién luu
lugng tuan hoan tai ving ndo dé
gidm tram trong. Nhoi mau nao
dudc phan 1am 2 thé, dua trén vj
tri ddng mach bi tdc nghén: dong
mach ndo nhdé va déng mach
nao I6n. Dot quy nhdi mau nao
do tdc dong mach néo I6n chiém
khoang 24-46% bénh nhan nhdi
mau n&o céap, thudng do cac cuc
huyét khéi rat I16n va cuing, hau
nhu khéng dap Ung véi cac thube

lam tiéu huyét khoi, khién ty 1& t
vong rét cao.

Khi bi tic mach mau nhd,
néu bénh nhan dugc phat hién
trong vong 4, 5 gid (ké tu Itc khéi
phat cac triéu chiing dét quy) cé
thé diéu tri hiéu qua bing thudc
tiéu sgi huyét dudng tinh mach.
Trong khi d6, bénh nhan bi nhéi
mau ndo do tdc dong mach I6n
gay ra thuong tén nao lan réng
va lam sang rat nang né, ty lé
tl vong rat cao. Tac déng mach
I6n thudng do cuc huyét khoi
qua I6n nén dung thudc tiéu sai
huyét mang lai hiéu qua thap, vi
vay phai s dung ky thuat can
thiép noi mach. Tuy vay, “thdi
gian vang” dé ap dung ky thuat
nay la trong vong 6 gig, tu luc
khdi phat cac triéu ching dét
quy dén ltc cham kim vao mach
mau dé can thiép déi vai vi tri tic
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nghén & vong tuan hoan trudc,
va trong vong 8 gid déi véi vong
tuan hoan sau.

Trudc thuc trang nay, nhém
nghién clu thuéc BVDK tinh
Binh DPinh da dé xuéat va dudc
S& Khoa hoc va Céng nghé Binh
DPinh phé duyét thuc hién dé tai
“Ung dung can thiép noéi mach,
|&y huyé&t khdi bang stent phdi
hgp véi 6ng théng hat huyét
khoi, diéu tri nhéi mau néo cap
do tdc déng mach néo I6n tai
BVDK tinh Binh Dinh”.

Ky thuat méi mang Iai hiéu qua cao

Trong 2 nam trién khai dé tai
néu trén, cac bac sy datién hanh
nghién clu ddi vGi 65 bénh nhan
diéu tri tai Khoa Than kinh D6t
quy, BVDK tinh Binh Dinh. Cac
bénh nhan nay cé do tudi 30-88,
dudc chadn doan nhdi mau nao
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Ekip thwc hién can thiép lay huyét khéi tai phong DSA.

cdp do tac dong mach nio 16n,
vGi cac dau hiéu thi€u sot vé than
kinh rd rang, liét nlfa ngudi, rung
nhi.. Theo quy trinh diéu tri, bénh
nhan khi phat hién bi dét quy sé
dugc chup CT khoéng thudc can
quang va chuyé&n nhanh t6i Khoa
Than kinh Dot quy. Trudng hop
bénh nhan bi tAc mach mau I16n
s& dudc chuyén téi phong DSA
(phong can thiép mach) dé thuc
hién |4y huyét khdi bang phuadng
phap mdi két hgp stent va 6ng
thong hut huyét khéi.

Trong s6 cac bénh nhan dugc
diéu tri theo phudng phap mgi
clia dé tai, c6 anh B.V.V séng &
huyé&n mién nui Vinh Thanh, tinh
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Binh Dinh dudc dua dén BVDK
tinh trong tinh trang liét nla
ngudi, suy gidm vy thic va chtc
nang than kinh. Cac bac sy chan
doan anh bi nhéi mau néo cap
do tdc dong mach canh trong
(mach nao chinh). Bénh nhan da
trai qua thoi gian dai van chuyén
tU tuyén huyén Ién, déng thai
co6 tién sl bénh hep van 2 la
khit dang ch& phau thuat (bénh
mach vanh hep 2 nhanh). Cuc
mau dong tu tim bong ra, di |1én
ndo gay tdc mach n&o. Xac dinh
day la ca bénh phtc tap, ekip da
thuc hién ky thuat lay huyét khéi
b&ng stent phdi hop &ng huat, dé
giup bénh nhan tai théng mach
mau nao.

Trong ky thuat nay, ekip su
dung stent 18y huyét khéi, éng
thong hut huyét khaoi di tir dong
mach dui hoac déng mach canh
tay, dudi hé théng may chup
mach DSA dan dudng, dua dung
cu di trong Iong déng mach Ién
dén dong mach cénh, déng
mach dét séng dé tiép can cac
vi tri tic nghé&n dong mach néo.
Dung cu sé& bam chat lay huyét
khéi, khi do6 cac bac sy sé kéo
dung cu dé dua huyét khéi ra
ngoai, tai théng long mach. Véi
ky thuat nay, stent dong vai tro
bam gitt huyét khoi, khéng cho
huyét khoi tréi 1én nhanh xa,
déng thai dinh huéng, dan dudng
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Bac sy dung stent va 6ng hat huyét khéi dé 1ay huyét khéi.

cho 6ng hat trugt 1&én, hat 1y
huyét khoi. Véi lyc hat lién tuc
trong 6ng hat va sy bam dinh
cua stent, huyét khéi dugc dua
ra ngoai an toan, khéng bi rai lai
trong ltc di chuyén. Ky thuat nay
gitp kiém soat dugc nhiing han
ché cua viéc sU dung tiing dung
cu riéng 1é va phat huy cung ltc
cac uu diém cla ca 2 dung cu.
S6 lan lay huyét khoi sé dudc
gidm xuéng nhiéu. Thgi gian tai
théng mach dudgc rat ngan, gidm
thidu su sang thuong Ién thanh
mach mau.

Sau can thiép, tinh trang
bé&nh nhan D.V.V cdi thién nhanh
choéng, di lai dugc sau 2 ngay.
Sau dé bénh nhan nay da xuét
vién va thuc hién phau thuéat van
tim. D&n nay bénh nhan da hoi
phuc hoan toan va di lam trg lai
binh thudng.

Hién nay, phuong phap can
thiép, 18y huyét khoi bang dung
cu co hoc qua dudng dong mach
da thé hién dugc hiéu qua vuot
tréi so véi cach diéu tri khong
dac hiéu. Khac véi cac phuong
phap truéc day: dung stent lay
huyét khéi hodc dung 6ng hut dé
hut huyét khoi mot cach riéng ré,
cac bac sy ciia BVDK tinh Binh
Dinh da két hgp ca 2 phuadng
phap trén trong cung mét lan
can thiép. Két qua nghién ctu
cho thay, ty 1& thanh céng cla
ky thuét 1a 87,7%. Thdi gian can
thiép trung binh 48 phat. Ty 1é
bi€n ching thap, xuat huyét nao
nhe la 32,2% va nang 7,6%.

Tai Viét Nam, hién chua cé
nghién clu chi tiét vé phuadng
phap két hgp stent va 6éng hut
huyét khoi trong cung mot lan
can thiép, cling nhu danh gia

moét cach day dd két qua can
thiép. Viéc nghién cuu, Uing dung
thanh cong ky thuat lay huyét
kh6i bang stent phéi hgp véi 6ng
thong hat huyét khoi dugc xem
la budc tién 16n trong viéc diéu
tri b&nh nhan nh6i mau nao cép
do tic déng mach n&o 16n, gop
phan thic ddy y hoc nudc nha,
nang cao hiéu qud, chat lugng
diéu tri va gidm tai bién cho bénh
nhan. K&t qua nghién clu cua
dé tai c6 thé chuyén giao cho
cac bénh vién trong tinh, nhat
la viing sau, ving xa, di chuyén
khé khan, cling nhu cac bénh
vién & céac tinh lan can, qua do
g6p phan han ché téi da di chiing
va tl vong do nhdi mau ndo cho
ngudi bénh.

Trén da phat trién clia nganh
dét quy ndi chung va chuyén
nganh dét quy cla tinh Binh
Binh ndi riéng, nhém nghién cuu
sé tiép tuc hoan thién cac ky
thuat nham rat ngén thai gian tai
théng, phéi hop that tét viéc diéu
tri truéc va sau can thiép, dé
nang cao hiéu qua diéu tri cudi
cung trén bénh nhan, mang lai
chat lugng song t6t hon va giam
ty 1& di chiing cling nhu t& vong
cho bénh nhéan dét quy &
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