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VAC-XIN NGUA UNG THU,
CO THAT SU KHA THI?

TS Nguyén Hong Vii

Vién Nghién cteu City of Hope, California, My
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Viac-xin, mdt sang tao ciia loai ngudi, d3 dem lai cudc cach mang Idn trong lich si y hoe, giiip con ngudi chang choi véi nhiing
cin bénh truyén nhiém nguy hiém nhu dau mia, bai liét, ho ga... Gan d4y, viéc thanh cong trong bao ché vic-xin ngira COVID-19
dua trén mRNA d3 md ra mét ky nguyén mdi trong linh vic dudc 13m sang ciing nhu trong diéu tri. Tir nhiing thanh céng nay,
lidu chiing ta co thé ky vong vao tuong lai sé cd vac-xin ngiia ung thu hay khong?

Lich sif va nguyén Iy ciia vac-xin

Edward Jenner dwoc biét dén la cha dé cua thi
nghiém phwong phap vac-xin chéng lai bénh dau mua.
N&m 1796, 6ng da |4y dich tir vét phdng rop clia ngudi
bi nhiém bénh dau mua bo (cowpox) va tiém vao da cta
ngudi chwa bi nhiém dé tao nén hé mién dich chéng lai
bénh dau mua & ngwdi (smallpox), cach tiép can cla éng

sau do6 da chirng minh dwogc hiéu qua.

‘P

Tw thé ky 20, sy phat trién cia khoa hoc, cong nghé
da mé rong dang ké kién thire clia con ngudi vé sinh hoc
va mién dich, dé tir d6 thém nhiéu véc-xin dwoc nghién
clu va san xuat. Vac-xin ngra bénh ho ga duwoc sl
dung tr nd3m 1914, bénh bach hau tir ndm 1926 va bénh
udn van vao ndm 1938. Sau dd, 3 loai vac-xin nay dwoc
két hop vao ndm 1948 dé tiém duwéi dang vac-xin DTaP
(bach hau, ubn van, ho ga) va tré thanh théng dung cho
dén hién nay.
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Quy trinh ché tao vac-xin diéu tri ung thw. Mau mé chira té bao ung thu dwoc phan tich trong phong thi nghiém béng k¥ thuat
sinh hoc phan t&r va té bao dé tim ra cac protein cé thé déng vai trd lam khang nguyén dé diéu ché vac-xin. Sau khi vac-xin ung
thuv dwoc dua vao ngwdi bénh, ching sé day hé mién dich nhan biét té bao ung thw nhw thé ndo. Tir do, cac t& bao mién dich sé
tim kiém, t&n céng va tiéu diét cac té bao ung thw trong co thé nguwdi bénh. Ngudn: TS Nguyé&n Héng V.

Dé c6 thé kich hoat kha nang ngan ngwra lay nhiém
hodc gidam thiéu m&c dd nguy hai cia mét can bénh
truyén nhiém, vac-xin dwoc thiét k& dé “day” hé mién
dich trong co’ thé con ngudi nhan biét dwoc tac nhan gay
hai, tr d6 kich hoat hé thédng phong thi/tan cong dé loai
trr tac nhan d6 ra khoi co thé mot cach hiéu qua nhét.

Hé mién dich cua co thé con ngudi bao 96m mot
t& hop nhiéu loai t& bao: T, B, NK, dendritic, da nhan...
Trong véc-xin, té bao T cia hé mién dich dap &ng déng
vai trd hét sirc quan trong, chung khéng nhirng duoc
“hoc” dé chdng lai cac tac nhan gay hai ma con cé thé
“nhé” cac tac nhan nay, dé 1an sau gap lai sé phan tng
nhanh va hiéu qua hon.

Vic-xin ung thu dé phong ngiia hay diéu tri?

Khi nhac dén véc-xin, ta thuéng nghi dén viéc st
dung chiing dé phong tranh cac tac nhan gay nhiém nhw
vi khuén, vi-rat nhwng it ngwoi biét rang, vac-xin con céd
thé giup diéu tri cac bénh ung thu.

Thuwc té 14 du & ngudi khde manh, trong co thé ching
ta van lién tuc tao ra nhirng t& bao cé nguy co phat trién
thanh ung thw hang ngay, hang gio. Nhitng t& bao dé
thwdng thudc cac co quan can dwoc ddi méi lién tuc nhw
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té bao da, rudt, mau... Trong qua trinh sinh bao, vat liéu
di truyén DNA ciing dwoc nhan Ién va co thé “vé tinh”
tao ra nhirng dot bién dan dén sw hén loan trong co ché
diéu tiét ting sinh cla té bao, tr d6 tao nén ung thw. Tuy
nhién, & ngwdi khée manh, hé mién dich thwdng lam
viéc rét tét trong viéc nhan biét cac té bao dot bién qua
nhirng thay déi rat nhé va kip thdi loai b trwéc khi chiing
gay hai cho co thé.

Nhirng ngwdi bi bénh suy giam mién dich (hé mién
dich bi suy yéu) thuwéng cé ty 1& mac ung thw cao hon
nhiéu so v&i ngwdi binh thwong. Do vay, ¢6 thé hiéu rang,
ung thw hinh thanh khi hé mién dich khéng thé nhan biét
nhirng “thay ddi nhd” clia té bao khi né dét bién. Y tuwéng
vac-xin ung thw dya trén viéc Iam sao c6 thé “day” cac té
bao mién dich biét phan biét dwoc té& bao ung thw va té
bao thwong, dwa trén nhirng “thay déi nhd” tiv nhirng dot
bién trong t& bao ung thw.

Nh&c dén vac-xin ung thw, ngwdi ta chd yéu noi dén
viéc diéu tri hon Ia phong ngtra, vi dot bién gene cla té
bao ung thw 14 sw ngau nhién cla hang ty don vi cau tric
clia gene, hay con dwgc goi la nucleotide (cé 4 loai la A,
T, G ho&c C). Nhirtng ngudi méc ung thw cling loai chwa
chéc co cung 1 loai gen dét bién, tham chi nhiéu nguoi



mé&c cuing 1 loai gen ddt bién nhwng chwa chéc trinh tw
gen dét bién gibng nhau. Viéc biét dwoc mot ngudi sé cd
dot bién nhw thé nao dé tao ra loai véc-xin phu hop la rét
kho. Do vay, cac nghién cliru vé véc-xin ung thw hién nay
thwdng dwa trén nhivng dot bién da xay ra, tim su thay
dbi “dac hiéu” cla té bao ung thw dé “day” hé mién dich
nhan biét cach diéu tri. Cac nghién ctu vé vac-xin ung
thw dung dé diéu tri hoac phong ngtra tai phat, dwa trén
té bao ung thw nguyén phat truéc dé.

Nhiing Igi thé va trd ngai trong phat trién vac-xin ung
thu

Sw phat trién cta khoa hoc néi chung va khoa hoc
y/sinh hoc néi riéng da tao ra nhiéu loi thé méi cho cac
hwéng nghién ctru phat trién vac-xin ung thw. Sw hiéu
biét can k& va toan dién cla con ngudi vé bd gen cla
chinh minh 13 mét trong nhivng loi thé I&n dé& nghién ctu
va phat trién vac-xin ung thw. Cung véi dd, la nhivng
kham pha méi vé mién dich, giup chung ta hiéu rd hon
vé co ché hoat dong clia hé thdng mién dich, sw twong
tac gitva cac té bao ra sao, dé tir doé tim cach day hé
mién dich mét cach hiéu qua. Cubi cung, nhitng céng
cu hién dai cia con nguoi hién nay co thé gitp tdng hop
nhirng vat liéu sinh hoc (DNA, RNA, protein) mét cach
nhanh chéng va hiéu qua, gitp ddy nhanh dang ké& cong
doan nghién ctru va san xuét vac-xin. Vi du nhw vac-xin
COVID-19 dwoc tao ra tir cac sgi RNAténg hop da duoc
dwa ra st dung dai tra chi trong khodng 1 nam sau khi
dai dich bung phat.
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Tuy c6 nhiéu sw hé tro' ctia khoa hoc va ky thuat hién
dai nhung nhirng tré ngai clia viéc phat trién vac-xin ung
thw van con do. Dau tién, té bao ung thw ludn dét bién va
thay déi dé tré nén khang thudc, chay trén hé mién dich.
Bén canh do, khéng phai sy thay déi nao cua té bao ung
thw ciing c6 thé lam véc-xin, vi cé thé né khong la mot
“hoc cu” tét d& day cho hé mién dich, vi du nhw nhirng
dot bién dé tao ra nhirng protein nam sau bén trong hodc
bi che pha khién cho t& bao mién dich “khéng dé& nhin
thdy”. Dac biét, cac vac-xin ung thw thwong dwoc tao
ra dwa trén sy bién ddi ddc trwng cla tirng loai dot bién
gene nén no thwdng dac hiéu trén ca nhan hoac nhom
nhd nhi*ng ngwdi méc ung thw gan gibng nhau. Diéu nay
khién cho viéc phat trién vac-xin ung thw khé nham dén
dai tra va c6 gia thanh cao.

* *

Nghién ctru vac-xin ung thw dang c6 nhiéu trién vong
trong twong lai d& phat trién thanh mét hwéng diéu tri
ung thw hiéu qua. Céac ky thuat khoa hoc hién dai dang
gilip day nhanh tién d6 nghién ctu dé cé thé (1) téi wu
héa viéc tim kiém cac diém dac hiéu cla té bao ung thw
dé té bao mién dich nhan biét tt hon; (2) tim ra nhirng
phwong phap hd tro t& bao mién dich hoc va nhé hiéu
qua cac khang nguyén ung thw; (3) &ng dung nhirng
céng nghé mdi dé rut ngén thoi gian tbng hop, thiy
nghiém vac-xin &
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