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TOM TAT

Nghién ctru md ta cat ngang nham mé ta thuc trang quan ly diéu
tri trén 230 bénh nhan dai thdo duwdng tip 2 tai Bénh vién Da khoa
Ha Long ndm 2022. K&t qua nghién ciru cho thdy c6 20,9% bénh
nhan quan Iy diéu tri t6t va 79,1% bénh nhan quan Iy diéu tri chua
tot. Trong d6 ty 1& dat muc tiéu diéu tri 1a 46,5%; 53,9% bénh
nhan tuan tha rén luyén thé lyc; 78,7% bénh nhan tuan thd ché
dé an, dinh dudng; 78,3% bénh nhan tuan tha diéu trj thuéc va
97,4% bénh nhan tuan thu tai kham. K&t qua nghién cttu cho thay
ty 18 quan ly diéu trj con thap 1a van dé can duoc cac bac sy Bénh
vién da khoa Ha Long quan tdm tim hiéu nguyén nhan va dé ra
gidi phap phu hop dé cai thién ty 1& quan ly diéu tri, ndng cao hiéu
qud chdm séc bénh nhan.

Tir khéa: bénh nhén ddi thdo duwong tip 2, qudn ly diéu tri.

Status treatment management of type 2 diabetes
patients at Ha Long General Hospital, Quang Ninh
Province in 2022

ABSTRACT: A cross-sectional descriptive study aimed at the
status of treatment management on 230 patients who were
diagnosed with type 2 diabetes at Ha Long General Hospital in
2022. The results showed that 20.9% of patients get good
treatment management and 79.1% of patients with poor
treatment management. The rate of reaching the treatment goal
was 46.5%; 53.9% of patients adhered to physical training;
78.7% adhered to diet and nutrition; 78.3% adhered to drug
treatment; and 97.4% complied with follow-up visits. The
research results showed that with the low rate of treatment
management, it was necessary to pay attention to by doctors at
Ha Long General Hospital to find out the causes and propose
appropriate solutions to improve the rate of treatment
management and improve patient care efficiency.

Keywords: patients with type 2 diabetes, treatment management.

PAT VAN PE

duong tip 2 khong dugc chan doan kip thoi
va 50% bénh nhan da c6 mot hoac nhiéu bién

Pai thao duong (PTP) 1a bénh rdi
loan chuyén hoa glucid man tinh, mang tinh
xa hoi trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam.
Trong cac thé loai BPTD thi BTD tip 2 chiém
ty 16 trén 90%, bénh tién trién tir tir, Am tham
gdy ra nhiéu bién chirg man tinh nguy hiém
dé lai di chirng nang né cho bénh nhan, co thé
dan dén tr vong [1]. Bénh BTD tip 2 thuong
duoc phat hi€én mudn. C6 30 - 90% dai thao
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chimg vao thoi diém phat hién bénh [1].
Nhiéu bénh nhan khi phat hién bénh khong
duoc kiém soat, theo ddi va diéu tri ding, dua
dén hau qua dang tiéc [1]. Hién nay, yéu t6
quyét dinh trong cong tac diéu tri DTD 1a su
tuan thu cua nguoi bénh trong do, viéc tuan
thi dung thude 1a mot trong 4 yéu t6 cdt 15i.
Nguoi bénh can tuan tha ché do diéu tri dung
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thudc déu dan sudt doi, dung thude, ding gio,
dang heu luong [2]. Theo khuyén céo cia To
chtc y té Thé gigi (WHO), bénh nhin miéc
bénh man tinh dugc coi 1a tuan tha diéu tri
thudc khi phai thuc hién duoc it nhat 90%
phac @6 diéu tri trong vong 1 thang [1]. Vi
vdy, bénh nhan DTD dugc coi la khong tuan
thi diéu trj néu s6 1an quén thude (uong/tlem)
> 3 lan/thang [1]. Viéc nghién ciru vé tuan tha
ctia bénh nhan (BN) s& c6 ¥ nghia rat 1on
trong viéc cung cip thong tin cho cac can bo
y té c6 thé nang cao hiéu qua diéu tri dai thao
duong. Pé danh gia viéc tuan thu diéu tri cia
ngudi bénh thi vai trd cta quan ly diéu tri
ngudi bénh duoc dat 1én hang dau. Bénh vién
Da khoa Ha Long 1a mét co sé y té truc thude
S¢ Y té tinh Quang Ninh, thyc hién kham
chira bénh cho nhan dan ving Tay Bic thanh
phé Ha Long, tinh Quang Ninh (huyén
Hoanh Bb cii). Hang nim Bénh vién da tiép
nhan hang trim bénh nhan mac bénh dai thao
duong tip 2 dén kham va duoc quan ly diéu
tri. Cau hoi dat ra 1a viéc thyc hién quan ly
diéu tri nhirng bénh nhan nay c6 thuc su hiéu
qua? Cho dén nay tai bénh vién chua cé
nghién ctru ndo tién hanh vé cong tac quan 1y,
diéu tri DTD tip 2 tai day. Dé tra 151 cau hoi
trén chung t6i tién hanh thyc hién dé tai
“Thuyc trang quan ly diéu tri bénh nhan dai
thao duong tip 2 tai Bénh vién Da khoa Ha
Long tinh Quang Ninh nim 2022” nhim muyc
tiéu: Mo ta thuc trang quéan ly diéu tri bénh
nhan dai thdo duong tip 2 tai Bénh vién Pa
khoa Ha Long tinh Quang Ninh nam 2022.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ciru

Nguoi bénh dugc chan doan 1a Pai thao
duong tip 2 da duge quan 1y diéu tri tai Phong
kham n¢i1 Bénh vién Pa khoa Ha Long; da
tham gia diéu trj ngoai tru, kham bénh dinh
ky trén 3 thang, c6 tén trong danh sach bénh
nhan diéu tri ngoai tri truéc ngay
31/03/2022.

Pia diém va thoi gian nghién ciru

Thoi gian nghién ctru: tir thang 01/2022 dén
thang 11/2022 tai Bénh vién Pa khoa Ha
Long.

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang.
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C& miu
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau:
_ p(1-p)
n=Z77_ —a/2 7 42
Trong do:

n: La sé ngudi bénh dai thao duong tip 2 can
cho nghién cau.

p: Ty 1é tuan thu diéu tri thudc tham khao
duogc tur nhirng nghién ctru twong tu chon
p=0,85 (Theo nghién ctu cia Bui Thi Huyén
Diéu tai bénh vién Dai hoc Y Thai Binh nam
2021, c6 84,7% nguoi bénh BDTD tuan thu
diéu tri thubc) [3].

d: La sai s6 gitra tham s6 mau va quan thé,
chon d=0,05

a: Chon muc y nghia thong ké 95%, c6
0=0,05

Z1-0/2: Gia tri thu duoc bang cach tra bang
Z,c6a=0,05; Z1-0/2 = 1,96.

Thay s liéu vao cdng thirc, thu duoc n =209
nguoi bénh. Udc lugng khoang 10% nguoi
bénh c6 thé bo cudc trong qua trinh nghién
ctru hodc thiéu thong tin, vay c& mau tdi thiéu
trong nghién ctru la n=230.

Phuong phap chon miu

Phong kham noi tiét ciia Khoa kham bénh,
Bénh vién Da khoa Ha Long moi ngay co
khoang 20 bénh nhan dai thao dudng dén
kham. Chiing t6i tién hanh thu thap s liéu tir
01/7/2022 dén 31/07/2022. Ap dung cach
chon miu khong xéac suit (chon miu thuin
tién), mdi ngay chiing t6i phong van 10 bénh
nhan dén kham trong thoi gian trén thoa méan
cac tiéu chuan cho dén khi di s6 mau nghién
ctru va loai cdc bénh nhan dén kham lai.
Cong cu va phuong phap thu thip thong
tin

Thoéng tin dugc thu thap qua phong van truc
tiép bang bd cdu hoi phong van va thu thap
qua hd so bénh an dugc quan 1y. B céu hoi
phong van bénh nhan dugc xay dung dua trén
céc tai lidu hudng dan ciia Bo Y té va duya trén
cac nghién ciu trude do [3,4,]. Tién hanh
phong vén tryc tiép ngudi bénh DTD: sau khi
nguoi bénh da hoan thanh quy trinh kham va
lay thudc dugc moi tham gia phong van tai
mot phong riéng duge bd tri gan phong kham.
Bo cau hoi thiét ké sin duogc st dung dé
phong van nguoi bénh. Sau khi phong van
ngudi bénh sé& tién hanh xem ho so bénh an
cua nguodi bénh vé cac bién ching: Mit, than,
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tim mach...cua ngudi bénh déu duoc thu thap
tr hd so bénh an, cac chi sb glucose mau,
HbA Ic, lipid mau thoi diém hién tai.

Cic bién s6 va chi s6 nghién ciru

Phan b0 bénh nhan DTD theo gidi, tuoi,
nhom tu01 nghé nghiép, dan toc, trinh d¢ hoc
vén, tién st gia dinh, thoi gian mic bénh.
Két qua do/xét nghiém mét sé chi s6 ¢ bénh
nhan

Pic diém BMI caa bénh nhan

Ty 1¢ dat muc ti€u diéu tri

Ty 16 tuan tha rén luyén thé luc

Ty 1é tuan thu ché do an

Ty 1€ tudn thu diéu tri thude

Ty 1€ tuan thu tai kham

Ty 1é tudn thu diéu tri DTD

Ty 1¢ bénh nhan TP quan 1y tot.

Tiéu chuin danh gia ap dung trong nghién
cuu

Tiéu chuan danh gia quan ly diéu trj tot:

(1) Quan 1y tbt khi dat ca 5 tiéu chi:

Pat muc tiéu diéu tri dai thao duong

Tuén thi ché d6 an .

n Y O Tuan
Tuan thu thoi quen 161 song hi
Tuan thi diéu tri thude thu
Tuan thu tai kham dinh ky diéu tri

(2) Quan ly khong tot: khi
khong dat mdt trong nam tiéu chuin trén.
Trong d6: Muyc ti€u trong diéu tri dugc cy thé
hoa bang cac chi sb: Kiém soat duong huyet
kiém soat huyét ap, kiém soat cac thanh phan
lipid trong mau. Tuén thi diéu tri cia nguoi
bénh BTD la su két hop cua 4 bién phap: tuan
thii ché d6 an; tuan thu thay doi thoi quen 16
song; tuan thu dung thubc va tuan thu tai
kham:

1) Tuan tha ché d6 an: dam bao day du thanh

phan dinh dudng theo khuyén céo cua cac
chuyén gia.

2) Tuén thi thay dbi thoi quen song: thuong
xuyén tap thé duc, thé thao it nhat 30 phut
mbi ngdy (ti thiéu 150 phat/tudn), khong hut
thudc 14, giam ubng ruou/bia véi lugng Nam
<2 don vi/ngay, Nir < 1 don vi/ngay (1 don
vi tiéu chuan tuong dwong 330 ml bia, hodc
120 ml rugou vang, hoac 30 ml rugu nang).
3) Tuan thu dung thude: dung thudng xuyén
tat ca cac loai thudc duoc ké don theo ding
chi dan ctia can bo y té. Str dung B9 cau hoi
phong véan cia Morisky (MAQ — medication
adherence questionaire — Morisky 8) lam
thang do tuan thu diéu tri thudc. Trong dé
theo Morisky, mdi cau héi trong bd cau hoi
duoc danh gia theo diém sd 12 0 va 1 diém.
V&i mau cau tra 1i khong dugc 0 diém, tra
161 ¢4 duge 1 diém. Va mirc do tuan thu duge
phan loai dya vao téng sb diém dat duoc:

- 0 diem: Tuan thu tot

-1 -2 diém: Tuén th trung binh

- >3 diém: Tuén thi kém / khong tuan thu
Pé phu hop véi viée so sanh voi cac nghién
ctru tai Viét Nam, nghién ctru chia theo 2 murc
gom:

C6 tuan thu (diém s6 0-2)

Khong tuan tha (>3 diém).

4) Tuan thu tai kham diang hen cua béc si.
Xir ly va phan tich s liéu

Toan bd sd liéu thu thap thong tin vé thuc
trang bénh DTD dugc 1am sach, nhép va quan
ly bang phan mém SPSS 2.0 dé xir Iy theo
muc tiéu nghién ctru. Tinh ty 1¢ phan trim, so
sanh ty 1¢ phan tram bang test y2 su khac biét
khi p<0,05.

KET QUA

Théng tin chung ctia ddi twong nghién ciru

Bang 1 cho thay trong s6 cac bénh nhan tham gia nghién ctru ¢6 51,7% (119 nguoi) 13 bénh
nhan ntt, 48,3% (111 nguoi) la nam. Tudi trung binh cta bénh nhan la: 65,2+10,4. C6 39,6%
dbi twong nghién ctru 13 huu tri, 30,4% 1a ndéng dan, sb con lai 1a cong nhan hodc nghé tu
do/khong lam gi. C6 58,2% DTNC co trmh dd hoc vin THCS va tiéu hoc; 26,1% tbt nghiép
THPT, chi c6 15,7% co6 trinh dg tur trung cap tro 1én

Bdng 1. Thong tin chung vé d6i twong nghién ciru (n=230)

Nhom théng tin

S6 lwong (N) Ty ¢ (%)

N

119 51,7

Gigi tinh
Nam

111 48,3
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Huu tri 91 39,6
Nghé nghiép Nong dan 70 30,4
Khéc 69 30,0
Kinh 204 87,6
Dan toc —
Thiéu sb 26 11,4
Tur THCS tré xudng 134 58,2
Hoc vén THPT 60 26,1
Sau THPT 36 15,7
<50 17 7,4
. >50 — <60 46 20,0
Tuoi
>60 — <70 89 38,7
> 70 78 33,9
Téng 230 100,0

Béng 2 cho thdy c6 67% bénh nhén thuc dbi twong nghién ciru c6 thoi gian méc bénh tir 1-5
nam; 21,3% bénh nhan méc bénh tir 5-10 nam; 11,7% bénh nhan mic bénh tir 10 ndm tré [én.
C6 41,3% benh nhan thtra can, trong do6 béo phi do 1 1a 27,0%, béo phi do 2 1a 14,3%; c6 3,9%
bénh nhan c6 thé trang gay. C6 40% bénh nhan dat vé kiém soét chi s6 duong huyét luc doi;
75,7% bénh nhan kiém soat dugc huyét ap; 46,5% bénh nhan dat vé kiém soat duotmg huyét
qua chi s6 HbA l¢c, 80,6% c6 chi s6 m& mau trong gi6i han cho phép. C6 30% bénh nhan DTD

la do1 tugng nghién ctru c6 bién ching.

Bdng 2. Mot s6 dic diém vé bénh ctia ddi twong nghién ctru (n=230)

Tiéu chi S6 lwong (N) Ty 18 (%)

1-<5 nam 154 67,0

Thoi gian mic bénh >5-<10 nam 49 21,3

> 10 nam 27 11,7

Song mot minh 7 3,0

Tinh trang sng Séng cuing vo/chong 150 65,3
cling

Séng cuing con chau 73 31,7

Gay 9 3,9

BMI Binh thuong 126 54,8

Béo phi d¢ 1 62 27,0
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Béo phi do 2 33 14,3
C6 nguoi than miac DTD 40 17,4

Tién sir gia dinh
Khong c6 ngudi than mic 190 82,6
Pat duong huyét luc doi 92 40,0
Chi sb dwoc kiém Pat vé Huyeét ap 174 75,7
soat Dat vé HbALc 107 46,5
M& méu 186 80,6
] Cé 69 30,0

Bien ching
Khéng 161 70

Téng 230 100

Thuec trang quan ly diéu tri bénh nhan dai thao dwong tip 2 tai Bénh vién Pa khoa Ha
Long nam 2022
Két qua Bang 3 cho thay c6 46,5% bénh nhan dat duoc muc tiéu diéu tri; con 53,5% bénh nhan
chua dat muc tiéu diéu trj.

Bdng 3. Ty 1 bénh nhan dat muc tiéu diéu tri (n=230)

Muc tiéu diéu tri S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Chura dat 123 53,5
Pat 107 46,5
Téng 230 100,0

Két qua Bang 4 cho thy ty 1¢ bénh nhan tuan thi rén luyén thé Iyc, thay doi 16i song dat 53,9% ; ty
16 bénh nhan tuan thi ché d6 an dat 78,7%; ty 1énh bénh nhén tuan thu ché d6 ding thudc dat 78,3%
va ty 1¢ bénh nhan tuan thi tai kham dat 97,4%.
Bdng 4. Ty 1 bénh nhan tuin thi diéu tri (n=230)
Tuan tha diéu tri SL %

. . . Cé 124 53,9
Tuén tha ren luyén thé

luc, thay ddi 16i Séng

Khéng 106 46,1
) Co 181 78,7
Tuan thu che d6 an
Khéng 49 21,3
Co 180 78,3
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Tuan thu chf d6 dung Khong 50 217
thuoc
Co 224 97,4
Tuéan tha tai kham
Khdng 6 2,6
Tong 230 100,0

Bang 5 cho thay dua vao 5 tiéu chi danh gia quan 1y diéu tri bénh nhan dai thao duong, c6 48
bénh nhén (20,9%) quan 1y diéu tri tot, 79,1% bénh nhan quan 1y diéu tri chua tot.

Quan ly bénh

S6 lwong Ty 18 (%)

Quan |y t6t 48 20,9
Tong 230 100,0
BAN LUAN Véi tudi gia, nhat 1a BTD. Khi co thé gia chac

Nghién ctu trén 230 bénh nhan dai
thao dudng duoc quan ly diéu tri tai Bénh
vién Da khoa Ha Long nam 2022, chung t6i
thu duoc két qua: Trong s cac bénh nhan
tham gia nghién cau c6 51,7% la bénh nhéan
nit, 48,3% la nam. Tudi trung binh cua bénh
nhan 1a; 65,2+10,4. Bénh nhan it tudi nhat 1a
25 tudi, bénh nhan cao tudi nhat 1a 89 tudi.
Bénh nhan trén 60 tudi chiém 72,6%, nhém
tir 70 tudi tro 18n chiém 33,9% (Bang 1). C6
thé nhan thiy bénh nhan mic BTD quan ly
diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Ha Long da s6
1a ngudi cao tudi. Pac diém chung caa bénh
nhan trong nghién ctru cua chung t6i cling 6
su twong dong véi nhom dbi tuwong trong
nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Thu Ha
va CS khi nghién ctru trén 220 nguoi bénh dai
thao dudng tip 2 diéu tri ngoai trd tai Khoa
kham bénh Bénh vién Noi tiét Trung wong co
s& Ngoc Hoi nam 2021 [3]: Trong 220 ddi
twuong nghién ctu, c6 124 nguoi bénh &
nhém tudi > 60 tudi, chiém 56,4%, cao hon
ty 1& nguoi bénh nhém tudi <60 tudi (43,6%);
ty 1€ nguoi bénh la nir (55%) cao hon nam
(45%); cb 70,9% nguoi bénh co trinh do tir
trung hoc phd théng tra I1én, con lai ¢d trinh
d6 dudi trung hoc co s (29,1%); da sb
ngudi bénh séng cung nguoi than, chiém
97,3%, chi c6 06 ngudi bénh song mot minh,
chiém 2, 7% [3]. Thuc té cho thay, cung voi
su phat trién kinh té xa hoi, tudi tho cua con
ngudi ngay cang tang cao va bénh tat di kém
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nang tuy bi suy giam; dong thoi voi su thay
doi vé Chuyen hoa glucose ciing tién trién
theo tudi. Qua trinh 130 hoa la nguyén nhan
quan trong cua su dé khang insulin, co ché
lam tang ty 16 DTD. Pdng thoi nhiing thay
d6i vé 16i séng do tudi tac la yéu té dong gop
cho su phét trién bénh.

Xem xét vé thoi gian mac bénh TP ¢ nhém
dbi twong nghién ciru, chiing toi thu duoc két
qua (Bang 2): C6 67% bénh nhan thudc doi
tugng nghién ciru ¢6 thoi gian mac bénh tir 1-
5 nam; 21,3% bénh nhan mac bénh tir 6-10
nam; 11,7% bénh nhan méc bénh trén 10
nam. Két qua nay c6 su khéc biét véi nhom
DTNC cua tac gia Ly Chi Thanh [4]: Chu yéu
c6 thoi gian diéu tri dai thao duong tip 2 tir
4-7 nam véi ty 1& 24,9%, bénh nhéan diéu tri
tir 1-3 ndm va >11 nam déu chiém 23,6%.
Bénh nhan diéu tri 8-11 nam 1a 18,4%. Nhom
bénh nhan cd khoang thoi gian diéu tri <1
nim, >6 thang c6 ty 1& thip nhat chiém
khoang 9,4% [4]. Tuy nhién, ty I¢ bénh nhan
méc trén 5 nam (21,3%) hodc trén 10 nim
(11,7%) cho thy, cong tac diéu tri bénh nhan
DTD tip 2 cta Bénh vién Da khoa Ha Long
ngay cang tdt, gidp bénh nhan séng tho hon
va luén tin twong diéu tri tai Bénh vién.

Két qua Bang 2 cho thiy, c6 40% bénh nhan
dat vé kiém soat chi s6 duong huyét lac déi
tai thoi diém nghién ciu; 75,7% bénh nhan
kiém soat duoc huyét &p; 46,5% bénh nhan
dat v& kiém soéat chi sé HbAlc. Két qua trong
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nghién ctu cua ching toi ¢ su twong dong
véi nghién ctiru cua tac gia Thach Thi Phola
tai Bénh vién Hoan My Cutu Long [5] khi
khao sat trén 514 bénh nhan dai thao duong
tip 2 dang diéu tri tai Phong kham Nai tiét,
Bénh vién Hoan My Cuu Long tur thang 03
nam 2019 dén thang 12 ndm 2019. Két qua
duong huyét doi va HbAlc dat muc tiéu sau
6 thang lan luot 12 54,9% va 44,9% [5]. Kiém
sodt m& mau trong diéu tri bénh nhan DTD
nham muc dich ha thap LDL cholesterol, ting
HDL cholesterol, va giam triglyceride. Co
186 bénh nhan (80,6%) c6 chi sé6 m& mau
trong gidi han cho phép va 30% bénh nhan
DTD la d6i twong nghién ciu ¢ bién ching
[Bang 2]. Két qua nghién ctu cua tac gia
Nguyén Thi Thu Ha [3] ciing cho thiy, da sd
ngudi bénh c6 thoi gian diéu tri bénh trén 5
nam, chiém 53,6%, 46,4% ngudi bénh cé thoi
gian diéu trj dudi 5 nam; c6 59,5 % khong
mac bién chung, 30,9% mac bién ching,
9,5% khong biét bién chang [3].

Trong nghién ciru cua chdng téi, c6 53,9%
bénh nhan tuan thi rén luyén thé luc, thay doi
16i séng [Bang 4]. Két qua trong nghién ctu
cua chling tdi ¢6 su tuong dong voi tac gia
Nguyén Thi Ngoc Quynh va CS tién hanh
nghién cru nham muc tiéu mé ta thuc trang
hoat dong thé luc cua nguoi bénh Déi thao
duong tip 2 diéu tri ngoai trd Bénh vién Pa
khoa tinh Nam Dinh nam 2020 [6]. Nghién
ctru duoc thyc hién trén 246 bénh nhan dai
thao duong tip 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh
vién Pa khoa tinh Nam Pinh da thu duoc két
qua: Ty Ié nguoi bénh tham gia nghién ctru
hoat dong thé luc du 1a 50,8% [6]. Hién nay
vai trd cia hoat dong thé lyc da duoc ghi nhan
rd rang vaéi ngay cang nhiéu bang chiing ung
ho viéc dua tap luyén vao thanh mot phan bai
ban va c6 hé théng trong liéu trinh diéu tri dai
thao duong. Nhiéu nghién ctu cho thiy
ngudi truée day hoan toan sbéng thu dong,
tinh tai néu bit dau tham gia hoat dong thé
luc véi cuong @6 trung binh va thoi luong
khoang 30 phat mot ngay thi ciing du dé
phong ngira bénh va bién ching, khong chi
lién quan dai thao duong ma con giam duoc
nhiing van dé stiic khoe man tinh khéc chang
han nhu bénh mach vanh, dét quy va ung thu
dai trang.
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Panh gia vé tuan thu diéu tri thudc, ching toi
thu duoc két qua ty 1& bénh nhan tuan tha
dung thudc 1a 78,3% (Bang 4). Ty 1é tuan thu
diéu tri thudc trong nghién ciru cua ching toi
cling thap hon trong nghién ctu cua tac gia
Truong Viét Diing va CS [7]: Nghién citu mo
ta cat ngang duoc tién hanh trén 270 ngudi
bénh dai thao dudng tip 2 dang diéu tri ngoai
trd tai Bénh vién 105 nam 2021, trong do ty
I& dat muyc tiéu diéu tri rat thip: 31,5% va
71,7% c6 kém ting huyét ap. Ty Ié nguoi
bénh tuan tha ché do thudc 1a 81,5%, tuan tha
ché d¢ tai kham la 48,2%, tuan thu ché do
hoat dong thé luc 1a 61,1%, tuan tha ché do
dinh dudng 1a 32,2%, tuan tha ché do kiém
soat duong huyét tai nha 1a 14,1% [7]. Két
qua nghién ctiu cho thay ty 18 tuan thu diéu
tri con thap 1a van dé can duoc cac bac sy
Bénh vién da khoa Ha Long quan tdm tim
hiéu nguyén nhan va dé ra giai phap phu hop
dé cai thién ty I¢ tuan tha diéu tri, nang cao
hiéu qua cham so6c bénh nhan BDTD noi riéng
va ngudi bénh dén kham chira bénh tai BV da
khoa Ha Long n6i chung.

Nghién ciu cua ching téi phat hién c6 48
bénh nhan (20,9%) quan 1y diéu tri tdt, 79,1%
bénh nhan quan 1y diéu tri chua tét (Bang 5).
Ty Ié tuan thu diéu tri caa bénh nhan DTP tai
BV da khoa Ha Long trong nghién cuu cua
chung t6i cao hon ty 1& tuan tha diéu tri caa
bénh nhan tai BV da khoa Tra Vinh [8]:
Nghién ctru dugc thyc hién tir thang 2 dén
thang 5 nam 2020 trén 385 bénh nhan DTD
tip 2 diéu tri ngoai trl tai bénh vién da khoa
Tra Vinh nham xéc dinh ti 1¢ tuan tha diéu tri
va mo ta cac yéu té lién quan & bénh nhan
diéu tri ngoai tr dai thao duong tip 2. Bénh
nhan dugc phong van truc tiép bang bo cau
hoi soan san ¢ cau trdc vé cac nhom tuan tha
diéu tri. Két qua cho thay, ty Ié tuan thi dung
thudc 12 86,5%, tuan thu hoat dong thé luc 1a
69,1%, tuan thu dinh dudng 14 49,6% va tuan
thu kiém soat duong huyét 1a 3,4% [8]. Két
qua nay cho thay ty 1& tuan thu diéu tri, quan
1y diéu tri tot van con thap. Pay la van dé can
duoc nghién ciu Mot cach sdu hon va toan
dién hon tai BV da khoa Ha Long dé cd thé
dé ra céc giai phap can thiép ph hop nham

Ban quyén © 2023 Tap chi Khoa hoc sitc khoe



Tran Thi Thay Ha va cs.
DOI: https://doi.org/10.59070/jhs010223063

Tap chi Khoa hoc stc khoe
Tap 1,502 -2023

tang ty 1é tuan thu diéu tri, tang ty 1& quan ly
diéu tri t6t bénh dai thao dudng nodi riéng, nang
cao chat luong kham chita bénh ndi chung,
huéng t6i sy hai long nguoi bénh. Han ché
trong nghién ctru 1a phuong phap nghién cau
mo ta cit ngang nén chi danh gia dwoc tuan tha
diéu tri dung thudc tai mot thoi diém ngan trong
thdi gian didu tri cia bénh nhan trong khi do
bénh nhan dung thubc ca doi nén con sé nay c6
thé thay di theo thoi gian. Viéc danh gia thyuc
hanh tuan thu dung thubc théng qua tu béo cao
ctia nguoi bénh chtr chwa quan sat duoc thyc té
khi nguoi bénh thuc hanh tai nha, vi vay danh
gia su tuan thu diéu tri c6 thé c6 sai s6. Do do,
can cd thém cac nghién ciru véi quy mo 16n hon
va sdu hon vé tuan thu diéu trj cling nhu tim
hiéu nguyén nhan kém tuan tha diéu tri & nguoi
bénh DTD tip 2 dé c6 duoc cai nhin toan dién
vé van dé nay trong tuong lai.

KET LUAN

Trong 230 bénh nhan dugc nghién ctru
c6 20,9% bénh nhan quan ly diéu tri tot va
79,1% bénh nhan quan 1y diéu tri chua tbt.
Trong do ty 1€ dat muyc ti€u diéu trj 1a 46,5%;
53,9% bénh nhan tuan thu rén luyén thé luc;
78,7% bénh nhan tuan thi ché do an, dinh
dudng; 78,3% bénh nhan tuan thu diéu tri thude
va 97,4% bénh nhén tuan tha tai kham. Két qua
nghién ctru cho thiy ty 1& quan 1y diéu tri con
thép 1a van dé can dugc cac bac sy Bénh vién
da khoa Ha Long quan tdm tim hiéu nguyén
nhan va dé ra giai phap phi hop dé cai thién ty
1¢ quan 1y diéu tri, nang cao hiéu qua cham soc
bénh nhan.
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