binh Thi Thanh Mai va cs.

DOI: https://doi.org/10.59070/jhs010223008

Tap chi Khoa hoc stc khoe
Tap 1,502 -2023

Thwc trang va mot sé yéu té lién quan dén nhiém giun
dwong rudt & ngwei dan xa PDoan Xa, Kien Thuy, Hai

Phong, nam 2022

Dinh Thi Thanh Mai, Nguyé&n Thj Huyén Swong*, Vi Binh Nam, Bui Thi Hdng Anh, Binh

Thi Minh Thw

Truong Pai hoc Y Duogc Hdi Phong
*Tac gia lién hé
Nguyén Thi Huyén Suong
Truong Dai hoc Y Duoc Hai Phong
bién thoai: 0961313219
Email: nthsuong@hpmu.edu.vn

Théng tin bai ding
Ngay nhan bai: 05/11/2022
Ngay phan bién: 12/11/2022
Ngay duyét bai: 03/02/2023

TOM TAT

Nghién ctru md td cit ngang trén 350 ngudi dan trong dién
nghién ctru nham xac dinh ty & nhidm dén giun dudng rudt va
mot s& yéu té lién quan t&i bénh nhiém giun dudng rudt & ngudi
dan x3 Doan X4, huyén Kién Thuy, H3i Phong, ndm 2022. Két qua
va két luan cho thay: ty 1& nhiém giun dudng rudt chung cla
ngudi dan 1a 4,6%. Nhiém cao nhat &: nhém tudi 60 — 69 tudi
(7,0 %). C6 méi lién quan giita nhiém giun duong rudt véi kién
thirc dung vé tac hai cla bénh (OR = 4,587), cach xtr ly rac thai
(OR=3,248), ngudn nuwéc dang st dung (OR = 3,044) va théi quen
rtra tay trudc khi an va sau khi di vé sinh ctia ngwoi dan (OR =
11,664).

Ttr khéa: Giun dudng ruét, Kién Thuy, Héi Phong

Prevalence and related factors of worm among people
of commune of Doan Xa, Kien Thuy, Hai Phong in 2022

ABSTRACT. A cross-sectional descriptive study was conducted
on 350 people in the study area to determine the prevalence of
worm among people in Doan Xa commune, Kien Thuy district,
Hai Phong, in 2022 and describe some factors related to worm
infections at the study site. The results and conclusion showed
that the overall prevalence of infection: 4.6%. The highest
infection rate was in 60-69 years-old age group (7.0%). There
was an association between worm harmful effects of the disease
(OR = 4,587), waste treatment (OR = 3,248), water sources in
use (OR = 3.044), and people's habit of washing hands before
eating and after using the toilet (OR = 11,664).

Keywords: worm, Kien Thuy, Hai Phong

PAT VAN DE

dudng gay thiéu mau, thiéu vitamin A, B, C...

[1].

Giun duong rudt (GDR) chu yéu 1a
giun dlia (Ascaris lumbricoides), giun toc

(Trichuris
(Ancylostoma

trichura),

giun
duodenale/Necator

Theo thong ké ctia TO chic Y t& Thé gidi
(WHO), hang nam trén thé gidi van c6 khoang
hon 1 ty nguoi nhidm giun dia va sé ngudi
chét do giun diia gdy nén la 60000 nguoi [2].

moc/mo

americanus). Viét Nam la mot nudce nhiét doi,
c6 diéu kién ty nhién va xa hoi thuan lgi cho
mam bénh giun san phét trién. Bénh giun san
gay nhiéu tac hai 1au dai va nghiém trong nhu
rdi loan tiéu hoa, giam hép thu cac chit dinh

Theo nghién ctru cua Shahida Azhar Ali nam
2020, trén thé gi6i c6 khoang 4 ty ngudi co
nguy co nhiém giun diia, dic biét 1a 643 triéu
tré em trong d6 tudi di hoc [3].
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O Viét Nam, mot sd nghién ctru gan day cho
thiy ty 1& nhidm giun duong rudt & cong dong
dang c6 xu hudng giam do diéu kién sinh hoat,
co so ha tang, moi truong séng & nong thon
thay ddi nhiéu.

Tai Hai Phong d3 c6 nhiéu cong trinh nghién
cru vé& bénh giun duong rudt trén nhiéu déi
tuong, nhiéu thoi gian khac nhau. Dé danh gia
thyc trang nhiém giun dudng rudt trong giai
doan hién nay va gop phan vao phong chdng
bénh giun sén noi riéng va cham séc suc khoé
cong ddng noi chung, chung t6i tién hanh

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Doi twgng nghién ciru: La ngudi dan song &

xa Poan X4, huyén Kién Thuy, thanh phé Hai
Phong tir 1 nam tr¢ 1én.
Tiéu chuan lya chon:

- Ngudi dan tir 18 dén 70 tudi.

- Nguoi dong y tham gia nghién ciru.
Tiéu chudn logi triv trong nghién ciru:
Nguoi vira tay giun san trong khoang 1 tuan
trude khi nghién ctru
Pia diém va thoi gian nghién ciru:
Pia diém nghién cuu: xa Poan X4, huyén
Kién Thuy, Hai Phong.
Thoi gian nghién curu: Tur thang 04 nam 2022
dén thang 08 nam 2022.
Thiét ké nghién ciru: Theo phuong phap
nghién ctru mo ta cit ngang.
C& miu, chon miu
Ap dung cong thic tinh ¢& mau cho viée ude
luong mot ti 1€:

0= 72 ﬁpﬁ"

l—a /2 d 2

Trong do:
n: sO mau can phai dicu tra
Z

A : hé sb tin cdy, voi o = 0,05, d6 tin
Z' @

ciy 95%thi A = 1.96

p = 0,14 tham khéo tr nghién ctru ctia Vii Thi

Binh (2013) [4] 4].

q: 14 yéu t6 phu thudc vao p (q=1—p)

nghién ctru dé tai “Thuec trang va mét sé yéu
16 lién quan dén nhiém giun dwong rudt ¢
nguoi dan xd Poan Xa, Kién Thuy, Hdi Phong
nam 2022” véi 2 muc ti€u la xac dinh thuc
trang nhiém giun dudng rudt ciia ngudi dan
tir 18 dén 70 tudi ¢ xa Poan X4, Kién Thuy,
Hai Phong nim 2022 va md ta mot sb yéu tb
lién quan dén dén nhiém giun duong rudt &
ngudi dan tai dia diém nghién cuu.

Trén co s két qua nghién ctru dé xuit cac bién
phap hitu hiéu nhim phong chong bénh.

d: khoang sai léch giita ti 1& cia mau nghién
ctru va ti 1€ thyc trong quén thé (d6 chinh x4c
mong mudn: d = 0,05).

Nhu vay thay vao cong thirc ta duge ¢ mau
t6i thiéu 12 185 nguoi. Dé giam sai sb, ting do
chinh x4c ciia nghién ciru, trén thyc té ching
t6i d4 tién hanh lay bénh pham lam xét nghiém
350 nguoi.

Phwong phdp chon mdu: Chon ngau nhién hé
thdng du s6 lugng nghién ciru.

Vit liéu, héa chét va thiét bi chinh (néu cé)
Vat liéu: Kinh hién vi quang hoc, lam kinh, 14
kinh, gia dé tiéu ban, ludi loc phan, lo dung
phan ¢ dan nhén, ghi tén, gidy cellophane da
nhudém mau cit tmg manh kich thude 26 x 28
mm c6 thé ngdm nuée day khoang 40 — 50 cm
khuon nhuya plastic kich thudc 30 x 40 x 1,42
mm c6 16 7 mm & giira.

Héa chdt: dung dich xanh xanh Malachite
ngam gidy cellophane

Bién s6/chi s6/ndi dung/chii dé nghién ciru
Tudi, gioi, nghé nghiép, trinh d§ hoc vén, ty
1¢ va cudng d6 nhiém giun: chung, theo tudi,
gidi, nghé nghiép, trinh d hoc van.

Lién quan nhiém giun duong truyén qua dat
v6i: nguyén nhan, duong lay, tac hai, cach xir
1y rac, ngudn nudc sir dung, thoi quen rira tay.
K§ thuit, cong cu va quy trinh thu thép sé
liéu

Ky thudt thu thdp thong tin

Xét nghiém phén theo k¥ thuat Kato — Katz
(theo quy trinh cia WHO) [5,4]. Bé danh gia
ty 1& nhiém giun duong rudt ciia nguoi dan.
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K¥ thuat diéu tra vé kién thirc, thuc hanh cua
ngudi dan dé xac dinh yéu t6 lién quan. Quan
sat truc tiép cach xtr 1y rac thai va cic cong
trinh v€ sinh cua nguoi dan tai dia diém
nghién cuu.

Cdc bude trién khai

Nhém nghién ctru duoc tap huin k¥ trude khi
trién khai nghién ctru gdm: cach thu thap mau
phan, ky thuat xét nghiém, ky thuat phdéng
van.

Céc thanh vién ctia nhém nghién ciu ngay
hém trude dén phat lo va huéng dan nguoi dan
cach lay phan vao sang hém sau, lay xong dua
ngay dén dia diém xét nghiém.

Sau khi thu thap, cic mau phan s& duogc xét
nghiém ngay bang k¥ thuat Kato — Katz dé xac
dinh ty 1¢ va cudng d6 nhiém giun dudng rudt.
Cac két qua xét nghiém phan duoc ghi vao
phiéu xét nghiém.

Xir 1y va phan tich s6 liéu

St dung Excel 2016 dé nhap liéu va phan tich
s0 liéu bang phan mém SPSS 20.0.

Mo ta bién dinh tinh dé xac dinh ti 1& phan
trim va cudng d6 nhiém trimg giun dudng
rudt cia ddi twong nghién ctru. Str dung test
2, gia tri OR, p dé xac dinh cac yéu td lién
quan nhiém giun dudng rudt véi mic y nghia
théng ké p < 0,05.

Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dugc sy ddng ¥ cua hoi dong xét
duyét dé cuong truong Pai hoc Y Dugc Hai
Phong, dugc sy nhét tri ung hd cua lanh dao,
chinh quyén dja phuong.

Nguoi dan ty nguyén tham gia khi da duoc
giai thich rd vé muc dich va ¥ nghia cua
nghién ctru.

S6 liéu va thong tin thu thdp trung thuc, khach
quan, dugc bao mat va chi st dung cho muc
dich nghién ctru.

Trong qué trinh tién hanh nghién ctru, cac d6i
tugng c6 quyén tir chdi tham gia vao nghién
clru.

Cac két qua nghién ctru, v kién dé xuat duoc
st dung phuc vu strc khoe cong déng, ngoai
ra khong phuc vu muc dich nao khac.

KET QUA

Thuyc trang nhiém giun duong ruét

Baing 1. Thue trang nhiém giun dwong rudt chung

S0 mau nghién ciru

S6 miu (+)

Ty 18 %

350 16

4,6%

Nhin xét: Ty 1& nhiém giun dudng rudt chung tai xa Poan X4 1a 4,6%.

Bang 2. Ty 1¢ nhiém giun dwong rudt theo nhom tudi

Nhém tudi ngsl:’i ::ac‘:m Sbmiu(+) Ty 18 (%) P
18— 29 60 0 0
30— 39 76 4 53
40— 49 79 4 5.1
50 — 59 29 2 a1 0,384
60— 69 86 6 7.0

Téng cong 350 16 4,6%

Nhdn xét: Thyuc trang nhiém giun duong rudt cao nhat & nhém tudi tir 60 — 69 (7,0%), thap
nhat & nhom tir 18 — 29 tudi (0%), ty 1¢ nhiém cua cac nhom tudi con lai chénh nhau
khong nhiéu: nhém 30 — 39 tudi chiém 5,3%, nhom 40 — 49 tudi chiém 5,1% va
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nhom 50 — 59 tudi chiém 4,1%. Tuy nhién su khac biét giita cac nhom tudi khong cé ¥ nghia
thdng ké véi p > 0,05.

Bang 3. Thue trang nhiém giun dwong rudt theo nghé nghiép

Két qua NC S6 miu . x .

X S0 mau (+ Ty 1€ (¢
Nghe nghiép nghién ctiru 0 mau (+) yle (%) P
No6ng dan 226 12 5,3
Hoc sinh — sinh vién 21 0 0
Cong nhan, vién chirc 55 1 1,8 0.466
Noi tro, lao dong tu do 48 3 6,2 ’
Tong cong 350 16 4,6%

Nhdn xét: Thuc trang nhiém giun duong rudt theo nghé nghiép cao nhat & nhom ndi trg va
lao dong tu do vai 6,2%.

Mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém giun duwdng rudt
Bdng 4. Méi lién quan giira tinh trang nhiém giun dwong rudt véi kién thirc vé
nguyén nhan giy nhiém

Kién thire ] o Nl?lem Khong nhiém OR p
V8 neuveén Mau Ty 1€ giun giun (ClI
nﬁaz NC (%) Ve Tyle  95%)
(%) (%)
Kién thirc 52 0,431
kho 1 23,1% ’ 7 %
dl;)r:\g 8 3,1% 5 % 6 93,8% 1543
Kién t}i’rc 4,1 (0.52-
, 269 76,9% 11 ’ 258 95,9% 4,58)
ding %
A 416
Tong 350 100% 16 % 334 95,4%

Nhgn xét: Nhém c6 kién thirc khong ding vé nguyén nhan gy nhiém cé nguy co nhiém
giun dudng rudt cao gap 1,543 1an nhom c6 kién thie dung, véi p > 0,05.

Bdng 5. Méi lién quan giira tinh trang nhiém giun dwong rudt véi kién thirc vé
tac hai cia bénh

K. Khong OR
<X , x , .~ Nhiém giun x .
Kién thiure Mau Tylé nhiém giun (Cl p
vétachaiciabénh  NC (%) Ty 16 Tylé 95%)

%) ")
Kién thirc khong dung 19 54% 3 158% 16 842% 4,587
Kién thirc dung 331 946% 13 39% 318 96,1% (0,52- 0,016
4,58)

Tong 350 100% 16 4,6% 334 95,4%

Nhén xét: Nhém c6 kién thire khong dung vé tac hai cta bénh c6 nguy co nhiém giun
duong rudt cao gip 4,587 1an so voi nhoém co kién thirc dung, voi p < 0,05.
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Bdng 6. Méi lién quan giira tinh trang nhiém giun dwong rudt véi cach xir Iy rac thai
Ty 1¢ nhiém Ty 1¢ khong OR

T . N
Cach xiur ly ; u Ty 1€ giun nhiém giun (Cl p
rac thai NC (%) Ty 1€ Tylé 95%)

(%) " (%)
Khong ding 46 131% 5 109% 41 89,1% 3,248
bung 304 86,9% 11 36% 293 964% (119

17,7)
7 16 95,4%
Téng 350  100% 4,6% 334

0,028

Nhén xét: Nguoi dan xir 1y rac thai khong dung co nguy co nhiém giun duong rudt cao gip
3,248 lan so v6i nhom ngudi dan xir Iy rac thai dung cach, véi p < 0,05 ¢6 mdi lién quan
gitta nhiém giun duong rudt véi xir 1y rac thai.
Bdng 7. Méi lién quan giira tinh trang nhiém giun dwong rudt véi ngudn nuée
dang sir dung

x Khéng nhié OR
Nhi€ém giun ong nitem P

Ngudn nwéc dang Miu Ty 1é giun (ClI
str dung NC (%) " Ty 1€ " Ty 1€ 95%)
(%) (%)

Khong hop vé sinh 61 17,4% 6 9,8% 55  90,2% 3,044 0,03

Hop vé sinh 289 826% 10  35% 279 965% (1,06
8,72)

Tong 350 100% 16 46% 334 954%

Nhdn xét: Nguoi dan st dung nuéc khong hop vé sinh co nguy co nhiém giun dudng rudt
cao gap 3,044 1an so v6i nhom ngudi dan st dung nudc hop vé sinh. Véi gia tri p = 0,03
< 0,05, do d6 c6 mdi lién quan giita ngudn nude dang sir dung tai dia diém nghién ctru véi
nhiém giun dudng rudt.
Bdng 8. Mi lién quan giira tinh trang nhiém giun dwong rudt véi thoi quen rira tay
trudc khi an va sau khi di vé sinh

x Khon
.. . . .. Nhiem giun o g OR P
Thoi quen rua x Ty 1€ nhiém giun (CI 95%)
tay (%) Ty 1€ Ty 1€

NC @ " ()

Khéng rcatay 64 18,3% 11 17,2% 53 82,8% 11,664 < 0,001
Co rua tay 286 81,7% 5 1,7% 281 98,3% (3,89-34,9)
Tong 350 100% 16 4,6% 334 95,4%
Nhin xét: Ty 1& nhiém giun duong rudt & nhom ngudi dan khong co thoi quen rira tay trude
khi dn va sau khi di vé sinh cao hon han chiém 17,2%. Nhom khong c6 théi quen rira tay cd
nguy co nhiém giun cao gip 11,664 lan so véi nhom thudng xuyén rira tay, véi p < 0,001,

BAN LUAN Két qua nghién cau bang 1 cho thiy ty l¢
— - - nhiém giun duong ruot trén 350 nguoi dan tai
Ty I¢ nhiem giun dwong rugt x4 Doan X4, huyén Kién Thuy, Hai Phong I

4,6%. Theo nghién cuu cua Tén Nir Phuong
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Anh va Cs nam 2017 tai huyén Phu Vang,
Thira Thién Hué, ty 1 nhidm giun san duong
tiéu hoa néi chung thap, chiém 14,2%. [6].
Theo béo céo ciia Khamlar xiong va Cs nam
2019, ty 1& nhiém giun san chung la 33,5%.
Trong d6 nhiém giun don thuan chi chiém
15% [7]. Két qua nghién ctru caa chang toi lai
thap hon cac nghién ctru khac, ly giai diéu nay
theo chiing t6i ngudi dan tai xd Poan Xa, Kién
Thuy néi riéng va nguoi dan ¢ cac vung ndng
thon khac néi chung cé y thirc vé sinh tét, cac
didu kién vé kinh té, x4 hoi ngay cang duoc
nang cao.

Theo két qua nghién ctu nay trong (bang 2)
cho thay ty I nhiém giun theo giéi tinh giira
nam va nir (3,8% va 5,2%) la khong cé su
khéc biét. Nghién cau cia Y Wem va Cs tai
Pic Liac nam 2015 cho thay ty & nhidm giun
khong co su khac biét gitra nam va ntr, voi ty
1& nhiém & nam 1a 29,3%, & nix 1a 27,1% [8].
Két qua nay ciing phu hop véi nghién cau nay.
Theo két qua ctia nghién cau nay, lta tudi c6
ty I& nhiém giun dudng rudt cao nhat 1a nhém
tir 60 — 69 tudi (bang 3). Cao B4 Loi va cac
cong sy nghién ctu vé nhidm giun duong rudt
tai xa Khanh Thuong, nam 2007 cho théy
khong c6 su khéac biét vé ty 1& nhiém giun
chung va giun diia gitra cac la tudi. Doi véi
giun tdc ty I¢ nhiém lua tudi dudi 14 cao hon
lra tudi trén 15. V&i giun moc ty 1¢ nhiém ¢
lra tudi dudi 14 thap hon ty 1 nhidm & lra
tudi tir 15 tro 1én [9]. Theo nghién ciu cua
Nguyén Thi Thu Huong va Cs niam 2015 tai 4
tinh Nghé An, Thanh Hda, Hoa Binh va Bic
Giang, ty 1& nhidm giun cao nhat & nhém trén
59 tudi voi 26,3%, thap nhat ¢ nhom dudi 15
tudi voi 11,6% [10]. Cac nghién ctru trén déu
cho thay ty ¢ nhiém giun giam dan theo do
tudi diéu nay 1a phu hop vi ngudi 16n ¢ y thie
gitr vé sinh hon tré em, hon nira tré em ¢ vung
ndng thdn va nhitng viing sau, ving xa co thé
con phai giup ngudi I6n trong viée dong, dicu
kién sinh hoat con han ché, nhiéu tré em van
con di chan dat va chua c6 thoi quen rira tay
trude khi an, sau khi di vé sinh. Tuy nhién theo

nghién ciru cua chung toi tai xa Poan Xa trén
d6i twong 1a 350 nguoi dan tir 18 dén 70 tudi,
thi ty 16 nhidm cao nhat & nhém 60 — 69 tudi
(7,0%), thap nhat 1a nhém 18 — 29 tudi (0%),
con cac nhom tudi khac co ty 1& nhidm dao
dong tir 4,1 — 5,3%. Piéu nay la hoan toan phu
hop vi ngudi dan tir 30 dén 70 tudi tai xa Poan
X& cha yéu 1am ndng nghiép, thudong xuyén
phai tiép x(c vé6i phan, dat, dic biét 1 nhitng
ngudi dan tir 60 d&én 69 tudi, gan bé véi nong
nghiép trong nhiéu nam lién nén ty 1¢ nhidm
cao hon cac nhom khac. Mat khac nhom 18
dén 29 tudi cha yéu 1a hoc sinh, sinh vién va
cdng nhan co y thic vé sinh khé tt va it co
diéu kién tiép xuc véi mam bénh giun san hon,
do vay ty I& nhidm giun & nhém nay la thap
nhit.

O nghién ctu nay (bang 4) cho thay ty Ié
nhiém giun caa nhdm noi trg va lao dong tu
do chiém ty ¢ cao nhit (6,2%), tiép do 1a
nhém ndng dan véi 5,3% va thip nhat 1a nhém
hoc sinh - sinh vién véi 0%. Theo nghién ctiru
cua Pinh Thi Thanh Mai va CS nam 2006 tai
Kim Thanh, Hai Duong noéng dan co6 ty 1é
nhiém 20,5% cao hon cac nganh nghé khac
[11]. Két qua nghién cau cua ching ti phu
hop vai nhiéu tac gia tai Ty Nguyén, Lao Cai,
Son La... Nghién ctu cta chung téi phu hop
Vi két qua ciia cac tac gia khac vi nguoi dan
tai xd Doan X4 chu yéu 12 néng dan, noi tro va
lao dong ty do. Pay la nhitng ddi tuong
thudng xuyén phai tiép xuc véi phan, dat, rac
thai sinh hoat. .. nén 6 ty I& nhiém giun duong
rudt cao hon cac déi twgng khac.

Tir cac két qua trén cho thay ty Ié nhiém giun
duong rudt & xa Poan X4, huyén Kién Thuy,
thanh phd Hai Phong thap hon dang ké. Két
qua khéc biét nay c6 thé do thoi diém nghién
ctru khac nhau. Hién nay diéu kién sbng tot
hon, dan tri cling cao hon, y thic vé sinh cao
hon so véi trude day. Ngoai ra cac tac gia
nghién ctu ¢ cac dia phuong khac nhau voi
diéu kién, méi truong, tap quan va dan chi
cling khac nhau. Tham chi ¢ nhiing vung
nghién ctru d6 c6 diéu kién séng con thip hon
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rat nhiéu so voi dia diém nghién ctu nay, vi
vay ¢6 sur khac biét nay ciing co thé hiéu duoc.

Mot sé yéu té lien quan dén nhiém giun
dwong ruot

Qua két qua nghién ciru cua bang 5 cho thay
ngudi dan tai xa Poan X4 c6 kién thuc ding
vé nguyén nhan gay bénh giun duong rudt
tuong d6i cao (76,9%). Tuy nhién van con
23,1% nguoi dan tham gia nghién cau khdng
biét nguyén nhan gi gay bénh. Pay 1a diéu
dang mung, c6 thé khang dinh rang cong tac
truyén thdng gido duc trén cac phuong tién
thong tin, qua bao dai, vo tuyén, qua ngudi
than va qua nhan viény té. . .ciing tac dong dén
hiéu biét cua nguoi dan rat nhiéu. Sau khi
dugc phong van va danh gia kién thac vé
nguyén nhan nhidm giun dudng rudt cho thay:
trong s6 23,1% ngudi dan chua co kién thic
vé nguyén nhan nhiém giun dudng rudt thi ty
I& nhiém giun & nhoém nay 14 6,2%, cao hon so
v6i nhom nguoi dan co kién thic vé nguyén
nhan nhiém giun (4,1%). Tuy nhién véi gia tri
p = 0,431 > 0,05 thi két qua cho thay khdng co
su lién quan co ¥ nghia thong ké giira ty 18
nhiém giun va kién thirc v& nguyén nhan
nhiém bénh. So sanh vai két qua nghién ciu
cua [12] cho thay nghién ciu caa ching toi
cho thay c6 sy tuong dong. Nghién ctu nay
cho két qua (bang 6), ty Ié nguoi dan tai dia
diém nghién ctiu c6 kién thie dung vé tac hai
ciia bénh giun dudng rudt rat cao, chiém
94,6%. Tuy nhién van con 5,4% nguoi dan
khong biét vé tac hai cua giun. Nhém nguoi
dan c6 kién thirc khong diing vé tac hai co ty
1& nhiém 1a 15,8% cao hon so v&i nhom nguoi
dan c6 kién thire ding (3,9%). Nhém c6 kién
thirc khong dung vé tac hai c6 nguy co nhiém
giun gap 4,587 lan so vgi nhom c6 kién thirc
dung vé tac hai vai p < 0,05. Theo nghién ciu
cia Nguyén Vo Hinh va CS niam 2009 tai
Thira Thién Hué trén ddi tuong 1a hoc sinh thi
két qua ciing twong dong véi ching tdi, c6
78,58% hoc sinh biét day du cac nguyén nhan
gay bénh, 93,1% biét cac tac hai cua bénh,

95,18% cd kién thuc thai do phong chdng
bénh dﬁy da [13]. Hién nay, chua c6 nhiéu
nghién ctru danh gia mdi lién quan gitra ty 16
nhiém giun véi kién thac vé nguyén nhan,
duong lay va tac hai cia bénh. Nhung d& thay
rang, ngudi dan thiéu kién thuc vé bénh giun
duong rudt sé dan dén viéc thuc hanh vé sinh
an udng, vé sinh ca nhan, va méi truong khdng
tét, tao diéu kién cho mam bénh phét trién va
ting nguy co lay nhiém  bénh.
Theo két qua nghién ciru cua ching toi (bang
7), nhém nguoi dan cd cach xir ly rac thai
dung chiém ty 1& kha cao (86,9%) véi ty Ié
nhiém giun 1a 3,6%, nhém ngudi dan c6 cach
xtr Iy rac thai chua dung c6 nguy co nhiém
giun cao gap 3,248 lan nhém cd cach xt 1y rac
thai dung. Theo két qua nghién cau cua ching
t6i tai xa Poan Xa, da s6 ngudi dan da st dung
nuéc may cho sinh hoat, chiém ty 1 85,1%.
Ty I¢ st dung nuéc ao, ho, sdng trong sinh
hoat thap chi c6 2,3%. Theo béo céo cia Vil
buc Long [14] va Tran Thi Bich Héi [ 15 1]
ciing cho két qua twong ty nhu chung toi. Pa
s6 ngudi dan ¢ théi quen ria tay trudce khi an
va sau khi di vé sinh, vai 81,7% (bang 3.8).
Tuy nhién van con s luong khéng nho,
khoang 20% s6 nguoi dan trong xa khong co
thoi quen rua tay trude khi an va sau khi di vé
sinh. Theo nghién ctu cia Vi Buc Long ndm
2011 [15], 88,8% ngudi dan co thdi quen ria
tay trudc khi an va sau khi di vé sinh.
Tir két qua nghién ciru cua ching tdi cho thay,
c6 mdi lién quan giita kién thic, thuc hanh va
ty 1 nhidm giun duong rudt & nguoi dan. Néu
ngudi dan cd kién thirc ding vé bénh sé& thyuc
hanh phong bénh dung, tir d6 1am giam ty Ié
nhiém giun duong rudt. Nghién ctu caa ching
t6i noi riéng va nhiéu tac gia khac trong ca
nuée n6i chung cho thay nguoi dan co kién
thirc, thuc hanh vé bénh giun duong rut ngay
cang cao. Két qua cua chung t6i danh gia vé
thuc trang nhiém giun duong rudt va mot sb
yéu t6 lién quan cua ngudi dan thuoc mot xa
cua thanh phd Hai Phong, gop phan vao cong
tac phong chéng giun dudng rudt chung cua
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ca nudc.

KET LUAN

Qua két qua nghién ctru trén 350 ngudi dan tai
xd Poan X4, huyén Kién Thuy, Hai Phong cho
két qua ty 1& nhiém giun dudng rugt chung cua
ngudi dan 1a 4,6%, nhiém giita nam va nit
khong c6 su khéac biét, nhidm cao nhat o:
nhom tudi 60 — 69 tudi (7,0%), nghé nghiép
noi tro va lao dong tu do (6,2%). C6 mbi lién
quan gitra nhim giun dudng rudt véi kién
thirc diing vé tac hai cua bénh (OR = 4,587),
cach xur ly rac thai (OR = 3,248), ngudn nudc
dang su dung (OR = 3,044) va thoi quen rira
tay trudce khi an va sau khi di vé sinh ctia nguoi
dan (OR = 11,664).
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