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PHAT GIAO TRONG B0l SONG VAN HOA
CAC BO TOC LAO HIEN NAY

TOM TAT

Coéng hoa Dén chiu Nhén déan Lao la quéc
gia c6 nén vén héa hét strc da dang, nhiéu
chidng téc, nhiéu ngén ngir. V&i nén sén
xuét néng nghiép la chd yéu, nguoi déan
Lao d& tao ra dwoc nhirng dac trung tiéu
biéu vdn héa cta minh nhw: dn x6i, thoi
khén va & nha san. Du cé nhiéu hinh thirc
tho thén linh tén tai phé bién va cé lién
quan truc tiép dén doi sbng cta con ngudi
ttr xa xwa, nhung Phét giédo & Lao van
chiém wu thé, gitr vi tri quéc gido, c6 anh
huéng dén viéc hinh thanh tinh cach dan
téc, nhédn sinh cta ngwoi Lao théng qua
cac giai doan lich str vdn héa cac b toc
Lao.

1. AT VAN BE

Cong hoa Dan chu Nhan dan Lao la nwéc
nam sau trong phan luc dia thudc khu vuc
Pbéng Nam A, véi dién tich khoang
236.800km?. Lanh thd Lao chay dai theo
sbng Mekong, c6 dwong bién gi¢i chung
v&i 5 nwdc: phia Béng giap Viét Nam, dai
1.957km; phia Tay cé duwdong bién gioi
chung v&i Thai Lan, dai 1.730km; phia Bac
gidp vung ddi nui Van Nam Trung Quéc,
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dai 416km, phia Tay Bac giap Myanma,
dai 230km; phia Nam giap Campuchia, dai
492km (Nguyé&n Xuan Té, 2000, tr. 71).

Dia hinh cia Cong hoa Dan chd Nhan dan
Lao chd yéu la ddi nui va cao nguyén. Tl
vung bién gi¢i phia Bong Bac (bién gidi
véi Viét Nam va Trung Quéc) va Tay Bac
(bién gidi v&i Myanma va Thai Lan) cé hai
day nui Ién chay theo huwéng Béng Bac va
ha thdp dan xudng hinh thanh mét chubi
cao nguyén Hua-phdn & phia DPéng-Bac.
Nam gitra vung nui phia Déng va Tay &
mién Béc la cao nguyén Canh déng Chum,
cé dd cao tr 1.200m dén 1.500m so voi
mat bién. Chinh vi tri dia ly khép kin nhw
vay da lam cho nwéc Lao coé nhirng han
ché trong viéc giao lwu véi cac nén van
hoa trong va ngoai theo lubng giao théng
duwdng thay.

Tim hiéu van héa Phat gido la nghién ciru
mot Iinh vwe cu thé cha van héa Lao. Trai
qua nhiéu thé ky du nhap vao Lao, Phat
gido da duwoc dan téc hoa, dia phwong hoa
va quan chung hoéa. Nhiéu nha nghién ctu
trong va ngoai nwéc khang dinh: Phat gido
gén nhw da tré thanh moét phong tuc tap
quan cua nguwoi dan tdéc Lao, mot ton giao
mang sac thai Lao.

2. MOT SO PAC TRUNG CO BAN CUA
VAN HOA LAO

Lao 1a mét trong nhirtng quéc gia co nén
van minh rat sém va gan lién v&i nén van
minh Déng Nam A. Dan téc Lao da qua
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Trwdc khi tiép xuc véi van héa An Do, cac
bd tbc Lao da co moét doi séng van hoa
kha cao ma thanh twu rd nhat 1a van hoa
ndéng nghiép lua nwéc ma dac trwng van
hoa dan tdc tiéu biéu nhw: & nha san, an
com nép, théi khén bé. Khi tién hanh khao
cd, thong qua mdt sé hién vat da khai quat
duwoc, co thé khang dinh: ngudi Lao sinh
sbng ton tai qua cac thoi ky dé da, dong,
sat. T dadu Coéng nguyén, nhiéu nhém ch
thé van héa thudc hé Mén-Khome déa sinh
sbng tr trwde. “Lao tirng la mot phan cua
dé quéc Khmer” (Phan Thu Hién, 20086, tr.
22).

V@i cac thanh twu cda van hoa ban dia,
ngoai ky thuat trdng lua, trdng cay, chan
nudi, lam nha san, con co viéc dung cac
cay thubc dé chiva bénh. Day co thé noi la
mot trong nhirng di san van hdéa sang tao
clia cac bd tdc Lao, l1dm nén ban sic van
hoéa ddc sac ctia mot quéc gia 1au doi ving
Poéng Nam A.

Nha san la mét sang tao cla cw dan cac
bd toc Lao. Nguwdi Lao rat coi trong nha.
Van héa cla gia dinh trwéc hét 1a cai nha.
Cho dén nay, 16i kién tric nha truyén théng
cla nguodi Lao ddng nhat gitra cac mién,
bao gdbm nhitng chi tiét dac trung nhu:
hanh lang nha trong, san thoang mat dé ba
con xém lang tu hgp trong nhirng dip tham
viéng va dé trai gai c6 noi vui choi hat ho,
thdi s&o, thdi khén vao nhirng budi tdi dep
troi. Vé vi tri, ngwoi Lao thich lam nha
canh ruéng, ruéng canh ban. Ba con ho

hang thwdng quay quan chung cw gan
nhau trong ban lang. Ngay nay, quan niém
vé nha clra cla ngudi Lao da thay doi
nhiéu, nhwng chét lwong doi séng gia dinh
van dwoc quyét dinh bai vi tri clia ngdi nha,
noi co6 thé tiép thu cac tinh hoa cla khéng
gian thién nhién.

Vé mat xa hoi, quan hé gia dinh & Lao
theo ché d6 mau hé. Dia vi quan trong cua
ngw®i phu nr tao nén nhirng nét dac trung
co ban xa hoi cb truyén cua Lao. Vai tro
cua nir gi¢i dwgc xem trong hon nam gidi.
Con cai chi yéu theo ngudn gbc me, mac
du van co sw phan cong lao dong theo gidi
tinh. Cho dén ngay nay, moét sé bd toc Lao
van con gilr tuc 1& nay. Vi duy, sau I& cuwdi
nguwoi con trai phai sang nha gai & ré trong
khoang thdi gian nhét dinh.

Cac gia tri van hoéa gia dinh tao ra tinh
thwong yéu, long nhan hau va khoan dung
rat nhan ban. Cung vé&i van héa gia dinh la
van héa lang. Trong co ciu t6 chirc xa hoi,
lang gilr vai trd quan trong. Trong lang, sw
sdi va ngudi gia lubn dwoc moi ngudi quy
trong. Co6 thé néi cac quan hé nhan van
trén dia ban lang xa clta nguwdi Lao duwoc
quy dinh b&i hai quan hé v&i cung moét
muc tiéu cla nén kinh té sinh thai. Do 1a
quan hé tw nhién trong sinh tén dé& san
xuét va cac quan hé giao tiép gitra con
nguwdi vé&i con nguwdi. Van héa gia dinh,
van hoéa lang-xa tao nén dién mao van héa
cua ca nuwéc, cling chinh la mét khau quan
trong trong lich str phat trién dat nwéc cua
Lao.

Vé t6n gido, du Phat gido s&m chiém wu
thé va tré thanh qubc gido, nhung & Lao
van ton tai cac hinh thai tin ngwdng van
vat hiru linh, the phung t6 tién va thd than
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(Dan theo Humphan Rattanavéng,
2001, tr. 90).

3. KHONG GIAN GIAO LUU VA TIEP
BIEN VAN HOA

Cung v&i dao Phat, dao Balamén da sém
du nhap vao Lao. Theo mét sb st gia, dao
Balamén dwoc truyén ba vao Lao khoang
thé ky VII-XI théng qua ngudi Khém va
sau thé ky Xl c6 thoi ky nhat dinh phat
trién & Lao. Qua thodi gian, do nhiéu
nguyén nhan khac nhau, dao Balambn da
khong thé tiép tuc phat trién dwoc, dan
dan phai m& va nhwdng chd cho dao Phat.
M6t trong nhiéu nguy&n nhan quan trong
dan dén sy that bai clia dao Balamon trén
dat Lao, d6 la vi tri qudc gido clia Phat
giao.

Theo G. Coedés - mét tac gia ngwoi Phap
c6é nhiéu nghién ctu v& nuwéc Lao, Phat
gido du nhap vao vung Tay Lao khoang
thé ky VIIl do ngwdi Mon dau tién di cw tor
La V6 dén vung thwong Méphing, noi cw
trd dan La Va. Tai day, nguwdi Mén da
truyén Phat gido cho cw dan La Va va
cling chinh ngw®i Mén da Iap nén vung
nay thanh hai d6 thi. Lam-phun va Lam-

pang. Sau d6, Lam-phun tré thanh tha phu
cua Haripujaya (sau nay la Xiéngmai-Lanna,
hién nay thudc vé viing Bac Thai Lan).

Ciing qua ngudn tai liéu cia G. Coedés,
viéc truyén Phat gido vao Lam-phun va
Lam-pang v&i quy md Ién, co téi 500 nha
sw am hiéu kinh Phat va mang theo nhiéu
kinh Phat tir Srilanka t&i Xiéngmai-Lanna.
Sau d6 trong 500 nha sw nay moét sb & lai,
mot sb tiép tuc di dén nhirng vung 1an can
truyén dao nhw mwong Xiéng-Dong-Xiéng-
Thong (cd d6 Lubng pra bang) va cac
muwong khac & Bac Lao. B&i vi, Xiéngmai-
Lanna va muwong Xiéng-BDéng-Xiéng-
Thong clia vuwong quéc Lao tir 1au vén céd
mdi quan hé giao lwu véi nhau do cé
dwong giao thdng thuan tién. Hon nira, ca
hai viing nay déu la dia ban cw trd cha dan
cw ban dia la nguwoi La Va.

Van Wusthoff - ngwoi chau Au dau tién
dén Lao vao nam 1641, trng sdng trong
moi trwong ngudi dan sung bai Phat ké
rang: s6 sw tdng & day con dong hon sb
binh linh ctia hoang dé Plrc, cac sw Lao
hanh dién dlrc Phat cia minh I&n hon dirc
Phat & Xiém, & Campuchia va & cac nwédc
khac. Va ho con hanh dién khéng dau co
nhiéu chua thap giau cé, nhiéu sw ting tai
gidi va Phat hoc phat trién & Viéng-Chan
(Dan theo: Humphan Rattanavéng, 2001,
tr. 96). Cac nha sw Campuchia va Xiém
hang ndm déu dén day va lwu lai tir 10 dén
12 nam dé hoc tap. Ong con cho biét thém,
sw nwdc ngoai thich sang Lao vi & Lao ho
dwoc trong vong hon va cling dwoc ty do
hon & cac noi khac. Van Wusthoff con xac
nhan rang, dao Phat & Lao dwoc nang d&,
dwoc tao diéu kién phat trién mot cach
thuan loi trong canh hoa binh, trong khi
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(Nguyén Van Vinh,
2005, tr. 164-165).
Dén thé ky XIll khi tdc nguoi Lao Thai
chinh phuc xong toan bd phan dat Bac Lao
rong 1&n ho da tiép thu Phat gido hé phai
Thuwong Toa Bd hay Therevada - Phat giao
Nam tdng va phat trién rong khap ca ving
Béc va Trung Lao. Thoi gian nay, Phat
giao Lao cé quan hé mat thiét voi Phat giao
Srilanka, Myanma, Thai Lan, Campuchia
va Indonesia. Trong khi d6, tir phia Nam,
Phat giao Lao cling chiu anh hwéng cua
Phat giao Khmer vén theo Thwong Toa Bo -
Therevada dén thé ky XllI, Phat gido Dai
thira da dwoc truyén ba vao Lao. Thé ky
XIV khi vua Pha Ngirm (1353) théng nhét
toan bd lanh thd nwéc Lao, éng da tiép thu
Phat giao Thuwgng Toa BO tir Campuchia
va phat trién trén khap dat nwéc Lao®.

Phat gido & Lao khong don thuan la mot
ton giao ma la sy hién than cta van héa va
16i sbng clia con ngudi & Lao. Diéu nay da
dwoc nhiéu nha nghién ctru van hoéa khang
dinh tai Lao tén tai mot Phat gido mang
ban séc Lao. Hién phap ctia vwong quéc
Lao trwéc day quy dinh dao Phat 1a qubc
gido, nha vua la dang t6i cao ctia Phat gido.
DPén cac noi tri vi cia vwong qubc Lao
trwdc day ngudi ta thwong thay khau hiéu:
T6 quéc, Phét gido va Nha vua duoc dat &
nhirng vi tri quan trong.

4. THOI GIAN TIEP BIEN VAN HOA
PHAT GIAO

Hién nay, Phat gido tai Lao ton tai song
song hai hé phai la Phat giao Béc téng va
Phat giao Thwong Toa B9, trong d6 hé
phai Phat giao Thwong Toa B6 - Therevada
chiém da sb. Theo con sb théng ké, hién

nay & Lao c6 hon 20.000 tang ni, khoang
6.300 co s¢ thd tw. Phat giao Thwong Toa
B6 & Lao phan chia thanh 2 phai nhé la
Dai téng phai truyén thdng chiém 94% sb
chua, 90% sb sw séi.

Vé dia vi con nguwoi trong xa hoi, Phat giao
nhan manh gita con ngudi va con nguoi
la binh déng, trc 1a tAt cd moi ngudi khdng
can biét minh xuét than & tang I&p nao,
déu c6 co6 quyén xuét gia hoc dao, gia
nhap tang doan, va trong ndi by tang doan
khong ké ching sinh 1a cao-th4p, nhéat luat
binh dang.

Vé sinh ménh con nguwoi Phat gido & Lao
cho rang con nguoi ciing la sinh vat tw
nhién, vén truéc 1a thé khi phat sang,
khéng c6 hinh thai c6 dinh cla tinh vat
chét, sau d6 vi da &n huwong thdé va vat
chéat & trén thé gidi, cho nén dan dan hinh
thanh vat chéat than thé thé kéch va da co
phan biét mau da va tinh khac nhau.

Vé& mét ly twdng cha con nguwdi, Phat gido
chd trwong phai tu dwéng dé diét khd, dé
tién vao Niét ban canh gi¢i. Niét ban la ly
twdng canh gidi tdi cao cta Phat gido. Y
nghia co ban cta Niét ban 13 triv diét dau
khé phién nao, gidi thoat tw tai. D& dat dén
Niét ban, Phat gido nhan manh tu luyén,
trwdc sau dé xuit phwong phap va con
dwong tu luyén. Phuong phap nay dugc
thwec hién chd yéu théng qua ba phuong
dién: gi¢i, dinh, tué. D6 la ba hoc co ban
cia Phat gido ma tin dd phai thwc hién.
Gioi l1a chi gidi luat, 1a ton trong gitr tiét
thdo, dé phong 16i 1am vé& mat tw twéng,
ngdn ngilr, hanh vi. Dinh tkc la thién dinh,
bai trir tap niém. Tué la tri tué, bai trir
nhirng duc vong va phién ndo, chuyén tam
nghién ctru Phat ly, dat dwoc tri tué téi cao
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Vé mat cudc sbng cla con ngudi, Phat
gido noi dén dau khd 1a cha yéu 1a chi cai
tinh than blic bach. Cudc sbng con ngudi
trong vii tru dé tién hanh dinh hwéng y
nghia clda nhan sinh, Phat gido coi trong
theo dubi ly twéng tbi cao ciia nhan sinh.
Trong thé gi¢i quan va nhan sinh quan
Phat gido c6 mot nén tang triét hoc sau
sac, phong phu. Phat gido khdng dinh thé
gi¢i nay 1a thé gidi vat chéat, cac sw vat,
hién twong trong vl tru duoc tao ra tr cac
phan t& bé nhé nhét cta vi tru, goi 1a ban
thé, la thwc thé cla cac sw vat, hién twong.
Chuang ludn ludn chuyén déng va bién dbi,
trong sw sdng co cai chét, chét khéng phai
la hét ma la diéu kién cia modt sy sinh
thanh mdi, sinh va diét 1a hai qua trinh xay
ra d?“)ng thdi trong mét sy vat hién twong,
cling nhw trong toan thé vi tru.

Theo thoi gian, Phat gido di vao Lao va trai
qua nhiéu giai doan phat trién, cé nhiéu
trwdng phai khac nhau. Gido ly cua Phat
giao néu lén con duwdng giadi thoat khoi
vong luan hoéi va khd ai cia con nguoi.
Diéu nay thich nghi v&i tam tw, tinh cadm
von chan chat va méc mac clia cw dan Lao,
gan bd keo son nhu hinh véi béng véi dan
toc Lao, dé vira hanh dao vira dong gép
vao sy nghiép bao vé va xay dwng dat
nwéc Lao ngay cang phén thinh. Chinh
nh& nhirtng yéu t6 d6, Phat gido da tré
thanh mdc son in dam vao trong tirng
trang str hao hung cla dan toc Lao.

Ngay 02/12/1975, dat nwéc Lao hoan toan
gidi phong, nhan dan Lao bwédc vao mét
giai doan lich str m@i, thoi ky bao vé va

xay dwng dat nwéc. Trong thdi ky nay, cac
nha sw Lao khéng chi hanh dao ma con
tham gia vao hoat dong xa hdi nhap thé, ca
trong gido ly va trong hanh déng, dé phu
hop véi giai doan lich str méi clia dat nwéc.
Diéu nay dwoc thé hién qua nhan dinh va
cling la loi kéu goi cia nguyén Chu tich
nuwéc Kayxén Phém-Vi-Han: “Dan toc ta,
tr thu® xa xwa da twng gép phan quan
trong vao sw nghiép phdn thinh cia dao
Phat. Cac nha tu hanh, tang Iir dwoc sw
kinh trong cdia nhan dan... Hwédng *rng sw
khuyén khich ctia Bang va nha nwéc Lao,
cac nha sw da tich cwc tham gia vao Mat
tran van héa-xa héi, tham gia viéc x6a nan
mu chir, cham séc strc khée cho nhan dan,
giao duc cho tin dd c6 tinh than twong tro,
thwong yéu doan két d& cung nhau xay
dung va bdo vé T6 qudc” (Nguyén Van
Thoan, 2007, tr. 93).

Bao cado Chinh tri ctia Ban chip hanh
Trung wong Bang Nhan dan Cach mang
Lao tai Dai hoi lan thir Il @ khang dinh:
Phat giao Lao la mét thanh vién cia Mat
tran Dan toc Lao théng nhat. Pai hoi Dang
lan thir V ctia Dang da tuyén dwong cong
lao to I&n cua gidi Phat gido: “Phat giao va
suw sai co vai tro déng gop quan trong trong
sy nghiép dau tranh gidi phéng dan toc
trwdc day cling nhw la trong sw nghiép bao
vé va xay dwng dat nwéc hién nay” (Nhiéu
tac gia, 1994, tr. 137).

V@i viéc tham gia tich cwc cla lyc luvong
Phat giao vao Mat tran Lao xay duwng va
bdo vé dat nwédc, cac nha sw cang cé uy
tin cao trong nhan dan. Moi ngudi cung
kinh Tam bao, nghe |0i gidng day cla sw
tang mét cach thanh tdm va tran trong gilr
gin gidi luat. Bang va Nha nuwéc Lao da
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0i xa hoi khac” (Tran
Cbéng Ham, 2001, tr. 22).
Hién nay, mac du trong Hién phap Lao
khong ghi Phat gido la quéc gido, nhung
trong thwc té, dao Phat bao trum hau hét
trong doi sdng nhan dan cac bd toc Lao va
cac nha swv Lao ngay nay lubn dwoc sy
kinh trong sau séc ctia nhan dan.
Qua thoi gian thang trdm cé thé néi rang:
dao Phat da di sau vao trong Idng xa hoi
Lao, an sau vao tw twéng, tinh cdm cua
moi ngudi dan Lao. Phat gido da gop phan
gin git nhirng tinh hoa, nhitng ban séc
doc dao, nhirng truyén théng quy bau cla
dan téc Lao. Ngay nay, Phat gido van la
nhu ciu quan trong trong doi sbéng sinh
hoat clia nhan dan Lao, dwoc nhan dan
Lao tran trong lwu gilr.
Nguwoi Lao cho rang: ai chwa di tu thi chwa
da 18 séng va ho chi trich nhitng ai phu
chua, khinh sw va khéng chiu 1& Phat.
Ngwoc dong thoi gian tr budi diu dat
chan dén dat nwéc Lao, dao Phat sém gan

b6 keo son nhw hinh v&i bong véi dan tée
Lao dé vira hanh dao vira xay dwng va
bdo vé Td québc. Khi Lao con la cac
muwong cat c thi dao Phat da gop phan
tao tién dé dé& xay dwng mét qudc gia
thdng nhat. Khi quéc gia thdng nhat duoc
thiét 1ap, Phat gido tré thanh co s& dé
cing c6 quéc gia théng nhat vé mat tw
twdng. Gidi sw sai Phat giao trong moi thoi
ky lich str da luén phat huy vai tro tich cwc
cta minh déi v&i céng cudc bdo vé, xay
dwng mét qubc gia thdng nhat, vun dap sw
doan két trong noi bod giai cAp cam quyén,
gop phan chon lya nhitng ngudi ngdi trén
ngai vang cta vuong qubc. Nhd nhirng
nhan tb tich cwc d6 da thuc day xa hdi Lao
phat trién dén dinh cao va c6 di sirc manh
danh bai cac cuéc xam lang ttr bén ngoai.

Ngay nay, Hién phap clia nha nwéc Lao
quy dinh moi céng dan déu cé quyén tw do
tin ngwdng. Tuy nhién, ciing giébng nhw
xwa, nhirng ton giao ngoai lai ciing khéng
“hdp dan” dwoc nguwdi Lao vén co truyén
théng theo Phat gido.

Trong lich s hon bbn thé ky, nhan dan
cac bo toc Lao ciling da tién hanh nhiéu
cudc chién tranh bao vé T quéc, chéng lai
sw xam chiém va théng tri clia cac triéu dai
phong kién Myanmar, Xiém, thwc dan
Phap va dé quéc My. Théng qua giao lwu
va phat trién van héa, Céng hoa Dan chi
Nhan dan Lao da tiép thu co chon loc
nhitng yéu té6 thich hop clGia cac nén van
hoa 1&n trén thé gidi, nhw van hoéa An Do
va van héa phuwong Tay. Nh& dé, van hoa
clia cac bo toc Lao da tich Iy dwoc vén di
san phong phu. Ngay 02/12/1975 nwéc
Cong hoa Dan chi Nhan dan Lao théng
nhat mé ra ky nguyén méi cho sw nghiép
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xa hoi
chu nghia, duw¢i sy lanh dao cua Pang
Nhan dan Cach mang Lao, tao ra tw thé
m&i cho sw phat trién, xay dwng nén van
hoa tién tién, dam da ban sac qubc gia. Bé
la: dan téc, tién tién va dai ching.
5. KET LUAN
Phat giao la ton gido c6 anh huwdng sau
sac trong doi sbng van héa xa hoi cua
nhan dan cac bo toc Lao. Bé dwoc vai trd
quan trong nhw vay la vi ngay tir budi dau
du nhép vao Lao, Phat giao da khéo léo
hda quyén vao cac tin ngwdng truyén
thdng cla cac bo tdc Lao va véi cha thuyét
nhan tlr va bac ai cia dirc Phat da bd sung
thém cho nhirng quan niém dao dic phdi
thai ctia cac bd téc Lao. Cho nén Phat giao
da nhanh chéng dwoc nhan dan Lao tiép
nhan va dwa lén lam hé tw twédng chinh
thdng.

Theo thoi gian, cac bo toc Lao tir budi xa
xwa da tdn tai cac hinh thic tén gido so
khai c6 lién quan trwc tiép dén san xuét,
doi sbng va tinh ménh con ngudi, bén
canh d6 nguoi Lao con ¢ tuc the cing td
tién va nhirng ngudi dau tién mé ban lap
muwong. Trong lich s& hinh thanh va phat
trién dat nwédc, da co nhiéu loai hinh ton
gido dwoc truyén ba vao xir s& binh yén
nay nhwng chi cé Phat gido la ton gido
duwoc nhadn dan Lao don nhan mdét cach
chan tinh va anh hwéng sau dam dén moi
mat cia doi séng van hoa-xa hoi Lao dén
ngay hém nay. O

CHU THiCH

" van Wusthoff 1a ngwdi Ha Lan, nha budn
ban chau Au dAu tién dén Lao nadm 1641-1643.
@ http://vi.wikipedia.org/wiki/ph%E 1%BA%AD
T-gi%C3%A10%#cite-note-4.
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