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TOM TAT

Chu nghia Freud tré thanh mét trao lwu
khé phé bién tir sau Chién tranh thé giGi
lan ther nhét, gdn véi nhiing biéu hién
khing hoang cua van héa, xa héi. Cac
nhénh khéac nhau cta chid nghia Freud bé
sung co sé triét hoc va phuong phép luan
cho hoc thuyét cia chi nghia Freud ma
chinh Freud con thiéu.

1. SU RA BOI VA CAC GIAI DOAN CUA
PHAN TAM HOC

Phan tdm hoc do Sigmund Freud (1856-
1939), bac si nguoi Ao gbc Do Thai, sinh
tai Freiburg, Moravia, dé qudéc Ao-Hung
(nay thuéc vé Coéng hoa Séc) sang lap.
N&m 13 tudi éng theo gia dinh dén Vienna
sinh séng. Nam 1873 6ng hoc tai Khoa Y
Pai hoc Vienna, 8 nam sau mai tét nghiép.
Nhirng céng trinh dau tién cta Freud ban
vé sinh ly hoc, gidi phau hoc nio bo. Tw
nhirng nam 1880 dwéi anh hwdng cua
trwdng phai Phap (Charcot, Bernheim) vé
thdéi mién Freud tim hiéu ching rdi loan

Binh Ngoc Thach. Phé Gido sw tién si. Trung
tam Ly luan Chinh tri Pai hoc Quéc gia
TPHCM.

Nguyén Thi Thanh Thay. Tién si. Vién Phat
trién Bén virng vang Nam Bo.

DINH NGOC THACH
NGUYEN THI THANH THUY

than kinh chirc nang (tdm than). Nhirng
nam 90 cla thé ky XIX Freud tap trung xay
dwng phan tdm hoc — phwong phap dung
tri liéu tdm ly dé& chiva bénh tam than.
Phuwong phap nay can c trén ky thuat /ién
twéng tw do, phan tich nhirng hanh vi lam
l&n va nhirtng gidc mo nhw phuong thirc
thd&m nhép vao cdi vé thirc, nghia la khu
vue khong chiu sy kiém soat cta y thirc.
Vao nam 1900 Freud dwa ra hoc thuyét vé
co cau bd may tam ly nhw mot hé thdng
nang lwong ma co s& phat sinh cta no la
xung dot gira y thirc va nhixtng ham muén
vd thire. Vao ndm 1920 Freud céng bd
cobng trinh “Ban nga va bi nga”, dbng thoi
tieng buéc van dung phan tdm hoc vao tam
ly xa hdi, linh viec van héa, nghé thuat...

Trwéce khi tim hiéu nhivtng van dé co ban
cta phan tam hoc Freud, can lwu y mot sb
khia canh quan trong, giup ngudi doc danh
gia dung mdrc vi tri ctia phan tdm hoc trong
tw twédng phwong Tay hién dai.

Freud sang lap Phan tam hoc vao cubi thé
ky XIX dau thé ky XX, khi nhitng quan
niém truyén thdng vé tam Iy khéng con phu
hop. Tam Iy hoc trwdc Freud cbé gang xac
dinh thé nao 1a moét con nguwdi binh thwdng,
khéde manh ca vé thé chat 1an tam ly, twr
viéc tim hiéu hién twong cla y thire. Di xa

hon nhirng “t& chat tw nhién”, Freud phan
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tich tinh chat va nguyén nhan xuét hién
chirng rdi loan than kinh chirc nang, day
né dén linh vwc tdm ly ngwdi, va tirng
bwdc kham pha nhitng diéu sau kin nhéat
ma tam ly hoc trwéc d6 bdé qua, hoac
nghién ctu chwa dén noi dén chén.

“Kham pha vé thiec” — do la sy danh gia da
dwoc thira nhan phd bién, du tir cac thai
dd khen ché khac nhau. Tim hiéu “sw ndi
loan cua vo thkrc”, chl trwong gido duc
nguwoi bénh bang liéu phap tam ly, bang kj
thuat lién twédng ty do, theo dbi thudng
xuyén nhirng thay déi tam ly cia nguoi
bénh, xac dinh nhirng nguyén nhan cula
bung nd xtic cdm, nhitng an c... cang
lam ndi bat vai trd ngudi thay thudc - nha
gido duc trong diéu kién phirc tap cta xa
hoi, khi tam ly ngudi chiu qua nhiéu tén
thwong tr bén ngoai.

Freud khéng goi minh 1a nha triét hoc,
song Phan tdm hoc do 6ng sang lap vuwot
ra khéi khuoén khé ctia mét hoc thuyét tam
ly, mang y nghia triét hoc rd rang vi, thi
nhat, sy khai quat hoa triét hoc nhirng y
twdng co ban trong viéc xac lap co ché
tdm ly cda ca nhan, th( hai, tinh khuynh
hwdng ly luan, gén véi hanh trinh tw tudng
cua Freud.

Nhuv vay tr ndm 1900 trén dién dan triét
hoc phwong Tay da xuét hién mot trudong
phai triét hoc tam ly theo khuynh hwéng
phi duy ly nhaén ban, cé tén goi la chu
nghia Freud (Freudism), hay don gian la
Phan tdm hoc. Thé hé sau Freud cang lam
cho Phan tdm hoc mang dién mao triét hoc
thwc sw, dong thoi khoi goi nhiéu van dé
lién quan dén sang tao van hoa. Day thuc
sy 1a mét bwdc dot pha tdo bao trong triét
hoc tdm ly, cho du khéng phai nhirng luan

diém nao cla chi nghia Freud ciing déu
dwoc cac nha nghién clru va thuc tién
thira nhan.

Chu nghia Freud ngay tlr budi dau da
khéng phai 1a mét truéng phai thdng nhét.
Ngay gira nhirng hoc trd than tin nhét cla
Freud vao nam 1910 da dién ra cudc tranh
ludn xem cai gi déng vai trd6 nang lwgng
tam ly co ban. Néu & Freud nang lwong &y
la nang lwgng tadm ly-tinh duc, thi & A.
Adler (tam ly hoc ca thé) vai trd nay thudc
vé mac cam gia tri chwa hoan thién va wéc
mubn tw hoan thién. V&i K. Jung (tam ly
hoc phan tich), vé thirc tap thé va nhirng
nguyén mdu (archetip) m&i la co s& cua
sang tao, nhat 1a sang tao van hoéa, nghé
thuat. O. Rank thi cho rang toan bd hoat
dong clta con nguwdi luén bi am anh béi y
nghi phadi vuot qua “cu sbc sinh n& ban

A n

dau”.

Mac du cac nha phan tdm hoc sau Freud
xem xét lai va bac béd mot s luan diém cda
nguwoi sang 1ap (vé quy tac, hay tiéu chuén
nghién ctru tam ly, gidi thich tinh chét cla
cac qua trinh tam ly, vé co ché tam ly...),
song nhirng nguyén ly co ban van git
nguyén: nang lwong vé thirc, nhirtng khia
canh phi duy ly cla doi sébng con ngudi,
tinh chat xung dét va sy phan than cta thé
gi¢i ndi tdm, tinh doén nén, tinh bi tc ché,
bi dan ap va y chi phan khang, van dé suy
ddi van hoa...

O My xu huwéng sinh hoc hoéa phan tam
hoc két hop v&i chu nghia thuwc chirng va
chd nghia hanh vi (behaviorism). Bén canh
do con cé xu hwéng lam gan chid nghia
Freud v&i Diéu khién hoc (Cybernetics).
Chu nghia Freud-xa hoi ciing c6 tiéng ndi
trong gi®¢i hoc thuat; né xem xét cac hién
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twong chinh tri, van héa, xa hdi nhw két
qua cua sy thang hoéa (sublimation) nang
lwong tam ly tinh duc, sy bién déi cac qua
trinh vo thirc dwdi tac déng cua ddi séng
van hoéa, xa hoi. Vao cubi nhitng nam 30
cia thé ky XX chi nghia Freud-méi cb
gang bién phan tdm hoc thanh mét hoc
thuyét thuan tiy xa héi hoc va van héa hoc,
xa roi dan quan diém vé thirc va cac yéu
t sinh hoc thoi Freud. T cudi nhirtng ndm
1940, tlrc sau Chién tranh thé gi&i lan th
hai, cac van dé va cac két qua nghién clru
cla phan tdm hoc duwoc st dung rong rai.
Phan tam hoc xa hoi lién két véi cha nghia
hién sinh va cung xac dinh hinh anh con
ngudi trong mot thé gidi phirc tap, ding &
“tinh thé tranh chép” gilra t6n tai va hu vo,
hoa binh va chién tranh, hwng thinh va dé
v®. Vién Nghién clru Xa héi tai Frankfurt
(trwdng phai Frankfurt) chiu anh huwéng
dang ké ctia phan tam hoc. Mét sé dai dién
thién ta ctia né dung hoa phan tam hoc voi
chd nghia Marx, nham tao dwng hoc thuyét
chiét trung theo kiéu chd nghia Freud-
macxit.

Phan tam hoc va cac van dé do né goi nén
hién nay tiép tuc thu hat sy quan tam
nghién ctu clia cac nha triét hoc, xa hoi
hoc, tdm ly hoc, van héa hoc, dao dwc hoc,
chinh tri hoc.

2. TU FREUD PEN ALFRED ADLER VA
TRUONG PHAI FRANKFURT

Alfred Adler la nha tam ly hoc, bac si tdm
than va nha tw twéng nguoi Ao, mot trong
nhirng tién bdi clia chd nghia Freud-méi
(neo-freudianism)!”, nguwdi sang lap heé
théng tdm Iy hoc ca nhan, m& dwong cho
sy ra doi quan diém cua thuyét ca nhan vé
nhan cach. Khac véi Freud dé cao vé thirc,
Adler duogc goi la Ego-psychologist vi éng

d&c biét nhadn manh vai trd cla y thirc ca
nhan. Con ngwoi y thirc dwoc ddng co sau
kin ctia cac hanh vi, ctr chi ctia minh, ch
khéng phai tat ca déu dwoc diéu khién mot
cach vo thiec. N&am 1901 Adler Ién tiéng
tng hd cubn sach maéi cha Freud — cudn
Gidi ma gidc mo, nhé d6 6ng dwoc Freud
dé y moi tham gia nhém hoc thuat mai viva
dwoc thanh 1ap vé phan tam hoc. Nam
1902 Adler tiép can v&i nhém Freud, song
khéng tan thanh luan diém cta Freud vé
vai trd clia duc tinh & tré tho trong sy phat
trién tam ly. Trong cudn sach dwoc cong
bé nam 1907, Tim hiéu tinh khéng hoan
thién cua cac co quan, 6ng dwa ra thong
diép vé sw can thiét xac lap cac phuwong
thtrc nghién clru phan tdm hoc khac nhau.
Quan hé gitra Adler va Freud ngay cang
xau di. Trong vong hai thang cubi nam
1910 Freud thay déi lién tuc sy danh gia
cta minh vé hoc thuyét ctia Adler, tr ché
khen Adler 1a théng minh, cé trién vong,
dén ché quy két hoc thuyét ctia Adler 13 rdi
rém va khong thé hiéu ndi. Cling nam d6
Adler duwoc chon lam Cha tich Hoi Phéan
tam hoc Vienna. Nhiéu nha nghién ctu
xem Adler nhw hoc tro6 cia Freud, song xét
ndi dung tw twéng ca Adler va Jung déu xa
dan nguyén tdc xuat phat cta phan tam
hoc Freud. Du hop tac véi Freud, song ho
van kién tri quan diém vén cé cta ho, vi
thé khéng thé chi néi rang Adler va Jung
phat trién phan tam hoc, ma dung hon la
thwc hién sw hiéu chinh mét phan phan
tam hoc.

Nam 1912 Adler cong bd tac phdm Vé dac
tinh cda than kinh, trong dé thé hién nhirng
luan diém co ban cla tdm |y hoc ca nhan.
Ong ciing cho ra d&i Tap chi Tam ly hoc
ca nhan, nhwng sau dé bi gian doan do
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Adler thay thé co ché duc tinh cia Freud
bang mét hé théng muc tiéu twédng twong
(fictional finalism), d6 la tdp hop nhirng
muc tiéu ly twédng hoéa thic day con nguoi
cb gang hoan thién ban nga. Twéng tuwong
dwoc hiéu la dwoc ly twdng hoéa, khong
hoan toan can clv trén thuc té, nhung
hwéng dan hanh dong thuc t&, chdng han
nhirng quan niém vé tw do, binh déng, dan
chu khéong phai luc nao cling dwgc van
dung trong thyc tién, song chinh chang la
cai thic con ngwdi vuwon dén muc tiéu dé
bang nd lwc cha nhiéu thé hé. Khac voi
Freud dé cao vo thirc, Adler duwoc goi la
Ego-psychologist vi 6ng ddc biét nhén
manh vai tro clia y thirc ca nhan. Trong bai
phat biéu nam 1926 v&i tiéu dé “Tam ly ca
nhan nhw con dwdng dan dén sy nhan

thirc va ty y thrc clia con nguoi”, Adler
nhan manh: “D(ra tré gia nhap vao thé gidi,
day ap kha nang phan ng va moét sd nhu
cau. R4t nhanh choéng, dira tré bt dau
budc phai hwéng chuyén déng cia minh 1é
thudc vao y twéng chd dao nao do; ching
ta co thé ddng thuan bay té y twéng Ay khi
noi: tw bao tdn, wéc mudn danh wu thé, sy
can thiét bao vé; nhwng ching ta hiéu diéu
nay: van dé trwdc tién 1a vé budc di ma
dlra tré phai lam. Sinh lwc tw nhién ctia né
tat yéu tuan tha nguyén tic tw bao ton, tao
nén kha nang phat trién, khi k& hoach cudc
séng twong ty dwoc vach ra, tuy nhién &
day dra tré ctr mdi phat lai hinh thanh
nang lwc cla minh trong sw giao tiép bén
ch&t véi méi trwéng xung quanh. Va diéu
nay khong phai 1a sw phat trién ngau nhién
cla cac sy kién: né dwgc gia nhap vao
mdi lién hé xa hoi, cai vach ra nhirng con
dwong dinh hwéng, nhivng con dwong ay
trong khi tao dwoc sw can bang trong ddi
séng tdm hon cua dra tré, cling dong thoi
dwoc thdm thau vao ké hoach cudc séng
va s hinh thanh chinh d®a tré (nhw mét
con nguoi)’@.

Nhirng nguyén tac co ban cla hoc thuyét
Adler tap trung & cam giac vé sy khéng
hoan thién va mac cam tw ti, wéc mudn
khéng dinh tinh vwot tréi, phong céach
sbng, tdm thé xa hoi, cai t6i sang tao, vi
thi¢ sinh ra (anh/chi em trong gia dinh
chéng han)...

Mudn hiéu y nghia ctia hanh vi, can hiéu
khai niém tw tén, tw ti va sw bu trr. Khi
cam thay bi yéu kém mot mat nao do,
ngudi ta c6 gang sra doéi, bu trr dé& co
duoc cai tot dep, hoan thién dang tw hao
(tw tén). Adler cho rang, cam giac ban dau
& phan I&n tré em la cdm giac vé sw
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C6 nhiéu yéu td cAu thanh nhan cach nhw
di truyén, hoan canh xa hoi, thé gi¢i quan
ca nhan, nhung theo Adler, cé hai yéu tb
d&c biét quan trong: tht nhét, vi tht anh
chi ca (anh/chj ca va em at c6é nhan cach,
trng x&r khac nhau, dwgc xa hdi quy dinh
tr trwdce), ther hai, gido duc gia dinh
(anh/chi ca trong gia dinh kha gid, nén nép
cham séc cac em nhiéu hon anh/chi ca

trong gia dinh nghéo, buéng Idng gido duc).

Trong sb cac nha phan tam hoc sau Freud,
van dung phan tdm hoc vao viéc ly giai
nhirng van dé xa hoi, phai ké dén Wilhelm
Reich (1897-1957) v&i hoc thuyét tinh duc-
kinh té®).

Nam 1922 Reich lam trg ly chuyén mén
cho Freud va déng thoi xac lap moét bénh
vien thwc hanh tai Vienna. Nam 1924
Reich tr& thanh Giam dbc ctia Vién Nghién
clru v& Phan tdm hoc dau tién tai Ao.
Nhitng quan diém kha tdo bao cla 6ng
gay ra suw bat ddng ngay ca trong cac hoc
trd cta 6ng, chang han quan diém cho
rang co s& cla can bénh réi loan than kinh
chirc ndng nam & sw thiéu thén thda man
tinh duc.

Nam 1939 Reich dwgc Ban lanh dao
Trwong phai méi vé nghién ctru x& hdi moi
sang New York cung toan b phong thi

nghiém cua o6ng. Tai New York, Reich
sang lap Vién Orgone”. Mén nghién ctru
orgone dwoc goi 1a Orgonomy. Ong tiép
tuc dao sau tim hiéu nang lwgng sinh hoc,
hay nang Ilwong vi try, nang lwong sw
sbng (life energy), hay don gian |a orgone
energy, th* nang lwong nén tang, hién
dién & tat ca sinh thé. Nang lwong nay lay
quan diém libido cla Freud, cai dwoc xem
la sinh Iwc clia moi sinh thé, ca loai vat 1an
con ngudi, lam co sé. Dac trwng cua tw
twdng Reich la khéng chu trong dén tirng
ca nhan riéng 18, ma hwéng dén linh vuc
chinh tri-xa hoi. Reich chi git¥ lai quan diém
nén tdng cha phan tdm hoc Freud: bén
ngoai y thirc tén tai mot hién thwc tam ly,
vo thire.

Reich dwa ra phwong an ly giai méi vé “co
céu tam ly sinh hoc clia ca thé”: 1) tang bé
mat, tlrc tang lién két xa hoi, tang “xa hoi —
hw nguy” (lién twdng hd sau ngan céach
gitra “vat tw nd” va “hién twong”); 2) tAng
trung gian, tang chéng ddi xa hoi (lién
twdng vo thirc cta Freud), tbng sb nhirng
xung déng bac hai nhirng cubng vong ngu
xuan hung bao, nhirng hanh vi dam dang;
3) tang day sau, hat nhan sinh hoc, nhirng
td chéat tw nhién-xa hoi tiém tang noi con
nguwdi nhuw trung thwe, yéu lao dong. Tiéc
thay khi di qua tAng trung gian nhirng td
chét bj xuyén tac, nhiém ban, khuc xa.
Nhirng diéu vira néu cho thay, tv tuwéng
cta Reich, dwoc trién khai trong bénh vién
thwc hanh cla 6ng, it nhiéu vwot qua thoi
dai 6ng, do d6 khong tim dwoc sy chia sé
trong xa hoi. Cwong linh cia 6ng khéng
con xa la trong diéu kién hién nay, bao
gdm mot sd diém caén ban: gido duc tang
cuwdng trong linh vc kiém soat sinh san,
cho phép pha thai, cho phép ly hén, tir chi



6 DINH NGOC THACH - NGUYEN TH| THANH THUY — PHAN TAM HOC...

Trong quan diém chinh tri Reich phé phan
“cht nghia cwc quyén”, chli nghia phat xit
tw khia canh tam ly. Trong Tém ly dai
ching va chid nghia phét xit 6ng viét: “Do
chd cha nghia phat xit, khéng |&é thuéc vao
thdi gian va vi tri xuét hién cda no, la
phong trao ctia quan ching nhan dan, nén
ndé cé tat cd nhitng dic trwng va mau
thuan, cb hitu & co ciu tinh cach cla ca
thé dai chung. Trai v&i dw luan chung, chi
nghia phat xit d6 khéng thuan tay la mét
trao lwu phan déng, ma né thé hién ra nhw
s két hop cam xuc néi loan va tw tuwéng
xa hoi phan dong”®.

Reich khéng pht nhan sy hién dién cua
nang lwc libido trong co ciu tam |y c& nhan,
hon nira lai phan tich né dwéi goc dé xung
dot xa hoi. Trong tac phdm ndi tiéng Céch
mang tinh duc (The Sexual Revolution,
1936) sy giai phéng con nguwdi dwgc xem
xét & khia canh tw do tinh duc. Day la tac
pham gay sbc cho xa hdi mot thoi.

Vao nlra dau thé ky XX phan tam hoc tiép
nhan thém nhirng ngudn nang lwong moi
tir chat lieu thuc tién cla doi sdng xa hoi,
gan nhitng van dé tdm ly ca nhan voi
nhirng médi quan tdm chung, tao nén phong

cach tw duy phé phan xa hdi dac trwng.
Trwdng phai Frankfurt tiéu biéu cho phong
cach nay clGa phan tam hoc, hay c6 thé goi
la phan tdm hoc xa héi, phan tdm hoc co
dinh hwéng phé phan xa héi.

Vé mét lich s, trwong phai Frankfurt ra
doi tir nhirvng nam 20 (1923) v&i tén goi
Vién Nghién ctu Xa hdi (Institut fiir
Sozialforschung), thuéc DPai hoc Frankfurt
am Main do sang kién cla Carl Griinberg,
mot nha méac xit “chinh théng” va gido sw
chinh tri. V&i nén tdng do, trwong phai
Frankfurt ding trén lap trwong tw twdng
canh ta, mot sb dai biéu tw goi la dai dién
cta chd nghia Mac phwong Tay (déi lap
v&i chd nghia Mac Stalin héa, va néi chung
la chd nghia Méac bi bién dang). Tlr ndm
1930 (hodc 1931) Giam déc Vién Frankfurt
la M. Horkheimer. Bat dau tw vi Giam déc
nay hoat ddng clta Vién chuyén dan sang
khuynh hwéng phé phén xa hoi. Ong tuyén
bd muc tiéu cta Vién 1a xac 1ap “triét hoc
xd hoi”, dwoc bd sung bang qua trinh
nghién cu thwc nghiém. Vao thoi ky chua
nghia phat xit 1én cAm quyén, mot nhém
cac nha triét hoc Frankfurt lanh nan tai
Thuy Si, Phap, My. Sau Chién tranh thé
gi¢i 1an thé hai mot sé & lai My, mot sb
khac tré vé Frankfurt. Dén nhitng nam
1950 trwong phai Frankfurt mé réng pham
vi hoat déng, dat duwoc nhiéu thanh qua
nghién ctru. Trong trwdng phai Frankfurt
néi bat nhiéu tén tudi Ién nhw Max
Horkheimer, Theodor Ludwig W. Adorno,
Herbert Marcuse, Erich Seligmann Fromm,
Walter Benjamin, Leo Ldwenthal, Franz
Leopold Neumann, Friedrich Pollock,
Jurgen Habermas, Oskar Negt... Hai ngu&i
sau cung thudc thé hé the hai, dang tiép
tuc lam viéc trong cac truwdng dai hoc.
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Nhiéu nha tw twéng cha trwdng phai
Frankfurt tiép can vé&i hoc thuyét vé co ciu
nhan cach, vé thirc va nguyén téc thoa
man cla chd nghia Freud (Freudism), tw
d6 ho nhan manh sy thda man ban nang,
cai dan dén sy kiém soat dbi véi ca nhan.
Trong cudc dau tranh véi tw nhién va moi
trudng x& hoi con nguwdi ché ngw ban
nang, tuan thi nguyén tac hién thyc, thay
ddi chung. Noi khac di, nguyén tac théa man
phu thudc vao nguyén tac hién thuc, diéu
nay da dat con ngudi 1€ thudc vao xa hdoi.
T goc do phan tam hoc, cac dai biéu cla
trwéng phai Frankfurt cho rang, chu nghia
phat xit (fascism)® khéong phai la mot
trwdng hop ngoai 1€, mét hién twong ca
biét trong lich s, ma la sy phan anh
nhirtng khuynh hwéng chung nhat. Thay vi
két an cac phong trao phat xit tr géc do loi
ich ctia giai cAp, tap doan chinh tri, ho xem
xét hién twong chi nghia phat xit nhw bién
thai cia co ché tam ly, dan t&i cac hanh vi
da man, phi nhan tinh. W. Reich” 1a moét
trong nhirng ngwdi dau tién toan tinh phan
tich chd nghia phat xit tir 1ap trwdng cla
phan tdm hoc. Trong tac phdm Tam ly dai
ching vé (va) chi nghia phat xit (The Mass
Psychology of Fascism, Massenpsychologie
des Faschismus 1946), Reich nhan dinh:
“Tinh than phat xit, d6 Ia tinh than cla “con
ngwoi nhd bé”, bi né dich, mong mudén dat
dén quyén lwc va cling dong thoi phan
khang. Chéng phai ngdu nhién ma tat ca
nhirng k& chuyén chinh phat xit déu xuét
than tir moéi trwong phan déng cla “nhirng
con ngudi nhoé be”®),

Phéan tdm hoc, dac biét la phan tam hoc xa
hoi cia mot sb dai biéu thudc trwdng phai
Frankfurt c6 méi lién hé v&i ca chi nghia
Mac Ian chd nghia hién sinh. Yéu t6 chiét

trung nay 1& cb nhién can duoc xem xét
mot cach cé phé phan. Mat khac, sw tich
hop, tham chi hoa 1an cac dong tw twéng
déi lap nhau cé thé goi mé cau tra 16i kha
thiét thuc trong diéu kién phlrc tap cla xa
héi phwong Tay. Marcuse néi vé “van minh
khéng co tinh dan ap”, vé viéc phat huy
strc manh cla Eros (than Ai tinh trong than
thoai Hy Lap), nh& d6 ban nang gay han,
ban nang chét bi day Iui. Cling dé& cap sw
tha hoéa, nhwng Marcuse khéng dat né
trong sw hién hiru trwong cteu trong mbi ca
nhan (tinh thé phan déi trién mién trong
kiép ngudi), ma huéng dén cach tiép can
macxit vé kha nang vwot qua trang thai phi
ly cGa doi sbéng, tim niém vui trong théng
diép cta Eros. Lao dong khi 4y sé& khong
con bi tha hoéa nira, ma bién thanh tro choi
tw do, phtt hop v&i ban tinh con ngudi®.
Trong logic phan tich cia Fromm cé kha
nhiéu diém chung v&i chi nghia hién sinh.
Fromm cb gang rut ra tinh chat bi kich cla
ton tai cd nhan tr nhirng mau thuan cua
doi sébng con nguwdi, ma day lai 1a diém
nhan trong chd nghia hién sinh. Cac nha
hién sinh khéng ban dén co s& khach
quan clia ca thé tinh, Fromm ciing vay,
mac du c6 dé cap nhirng thién hwéng phd
bién vé& tinh yé&u, niém tin, suy nghi. Céac
nha hién sinh xody sau vao chi thé tinh,
vao “hién sinh” nhv phwong thirc ton tai
dac trwng clia con nguwdi. Fromm danh cho
con ngudi sy phan tich riéng, song rét
cudc 6ng van cho rang ban chéat con nguoi
khéng nén nhin tr géc dé ban thé, hay
“chat nén tang” trong con nguwdi, ma t
nhirtng va cham, mau thuan cb hiru & tén
tai ca nhan. O Fromm viéc gidi quyét nhj
phan lich st¢ va nhi phan hién sinh dwoc
thwe hién trén co s& nhan thirc ca hai binh
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dién — binh dién xa hdéi va binh dién ca
nhan. Khic phuc nhi phan lich s, tic
nhirng mau thuan trong tién trinh lich s,
dwdi tdc dong cua nhirng diéu kién xa hoi,
theo Fromm, can gan véi viéc xac lap mot
x& hoi nhan dao méi. Bbi véi nhi phan hién
sinh, do hinh thanh tlr chinh tén tai cua
con ngudi, nén chi giadi quyét teng phan
bang cach giai phéng ngudn xung lwc cla
cudc sdng ca nhan, khai théng khd nang
cla con nguwdi trong tinh yéu, niém tin va
trong suy nghi. Nhw vay, viéc giai phéng
con ngudi chi cé thé dat dwoc trén co sé&
st dung phan tdm hoc cé dinh huwéng bién
ching va nhan dao, nh& dé méi danh thuc
dwoc nhirng yéu td phé phan trong y thirc
con ngwdi. Nhirng khai niém nhw “ké hoach
héa nhan dao”, “dw phong nhan dao”, “tich
cwc héa” ca thé bang con dwdng thay thé
cac phwong thirc ctia ché dd quan liéu bi
tha héa bang cac phwong thirc cla sw
quan ly mang tinh nhan dao, sw thay ddi
phwong thire tiéu dung trong xu hwéng gia
tang tinh tich cwc cla con nguoi va khac
phuc tinh thu déng, sw phd bién nhing
hinh thirc mé&i ctia dinh hwéng tam ly-tinh
than, nhirtng dinh hwéng can phai twong
thich v&i cac hé théng tén gido qua khir.
Fromm cling dwa ra y twdng xac lap
nhirng cong ddng nhé ma & dé con nguoi
tw minh tao lap nén van hoa, 16i sbng,
phong céach tw duy, chudn muc dao dirc
d&c trwng, nhung khong déi 1ap véi dinh
hwéng chung, ddng théi lam phong phu
cudc sbéng clia minh bang cac biéu twong
tam linh, cac nghi I&, sinh hoat tén gido.
Nhw vay, Fromm da dwa vao tw twéng vé
con nguoi va xa hdi nhivng yéu t6 mang
tinh hién sinh chi nghia dé tao nén mot
cach tiép can thuyc té& hon vé than phan, sy

ném trai va khat vong clta con ngudi-ca
nhan. Ong xem nhirng y twdng do thuc sw
la cach mang vé niém hy vong, vé su cai
td y thirc d& vwot qua khing hodng ctia xa
hoi hign tai"®.

3. KET LUAN

Phan tam hoc, nhw da noi trén, ban dau
khong phai la mét trao Iwu, hay khuynh
hwéng triét hoc, ma chi la mot dot pha
quan trong trong viéc chira bénh réi loan
than kinh chirc nang bang liéu phap tam ly.
Tuy nhién vo&i thdi gian, phan tdm hoc
dwoc biét dén nhw “kham pha vé thic”,
mot van dé hiém thay trong triét hoc truyén
thdng, ma day la diéu ky diéu trong qua
trinh phi ¢ dién hoa triét hoc, vén bat dau
tr nhirng nam 30-40 cuia thé ky XIX. “Kham
pha vo thwc”, dé la cach danh gia céng
bang va cé y nghia nhat dbi véi phan tam
hoc, trwédc hét 1a phan tdm hoc Freud,
“khoéng con ai bao vé toan bd hoc thuyét
phan tdm va hinh thirc nguyén thiy vé tri
liéu, nhuwng cling khong thé phd nhan anh
hwéng sau séc cta hoc thuyét 4y dén tw
twéng chung cuia thdi dai, dac biét vé tam ly
hoc, tam ly tri lieu”"". Cho du nhirng nguoi
sau Freud, trong d6 c6 Adler, tim cach cai
bién moét s van dé cua phan tdm hoc,
nham lam cho phan tam hoc phat trién hon,
song cai cbt I6i nhat do Freud mé dau van
con nguyén gia tri trong pham vi hoc thuyét
nay. Qua trinh t phan tdm hoc “cd dién”
dén tan phan tdm hoc va phan tdm hoc xa
héi (tap trung kha rAm ro trong trwdng phai
Frankfurt) dé la con dwong clia sy tim toi,
kham pha, lam mdi minh, qua trinh tham
nhap vao doi sbng xa hoi, va do ciing la
mot trong nhirng dac diém ndi bat cla triét
hoc phuwong Tay hién dai. O
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CHU THICH

' Ra @oi tir nhirng nam 20 clia thé ky XX trén
nén tang hoc thuyét Freud, v&i mét sé dai dién
nhw Karen Horney, Erich Fromm, Harry Stack
Sullivan...

@ Anbdpen Aanep. WHOusudyaribHas
fcuxonozusi  Kak  nymb K [I03HaHUK U
camoro3HaHuto 4emnoseka (Alfred Adler. Tém
ly c& nhan nhw con duong dan dén sw nhan
thire va tw y thire cda con nguwdi).
http://lib.ru/PSIHO/ADLER/Adler-3.txt.

® Ong 1a nha tam ly hoc Ao-My, mét trong
nhirtng nguwdi sang lap trwdng phai chau Au
cta phan tdm hoc, ngwdi duy nhat trong sé cac
hoc tro cda Freud (ta goi la nhirtng nha tan
phan tam hoc) phat trién tw twéng phé phan xa
hoi mét cach can ban nhw doi hoi tha tiéu the
dao dwrc co tinh dan ap va cha trwong giao duc
vé tinh duc, nh& d6 da &nh hwéng tich cuc dén
phong trao canh t& méi & Tay Au, cling nhw
mot vai trao lwu gido ly bi truyén.

“ Thuat ngr Orgone energy xuét phat tr tiéng
Latinh Organismus, nghia la “thuwc thé séng”.
Reich sir dung thuat nglr nay luan gidi “nang
lwong phé quat cla cudc sdng” gan véi sw pha
hdy cac quy luat vat ly.

®)W. Reich Mcuxonorust mace u daLumam. -
Chne., 1997.
http://lib.ru/POLITOLOG/RAJH_W/raihdd.txt
(MepeBog ¢ aHrnmuiickoro KO.M. JoHua 3/11/2005).
©) Tiéng ltalia: fascismo, xuét phat tir fascio —
lién minh, théng nhéat, két néi, chdng han tén
goi cla td chirc chinh tri Co Mussolini (1883-
1945) dirng dau la Fascio di Combattimento,
nghia la Lién minh d4u tranh.

) Wilhelm Reich (1897-1957), nha tam ly Ao-
My, ngu®i duy nhét trong sb cac hoc trd cla
Freud (nhirtng nguwoi tw tuyén bd |a dai dién tan
phan tdm hoc, v&i nhitng cach tiép can khac
nhau) phat trién tw twdng phé phan xa hoi

trong phan tam hoc, c6 &nh hwéng dang ké
dén phong trao canh ta tai phuwong Tay.

®  Bunbrenbm Paiix. [cuxomozus macc u
gawusm. CIN6., 1997, ctp. 5 (Wilhelm Reich.
Téam ly dai chung va chu nghia phat xit. St.
Petersburg, 1997, tr. 5. Ban dich sang tiéng
Nga).

® Xem H. Marcuse. Eros and Civilization. A
philosophical Inquiry Into Freud. New York,
1962, p. 4-6.

19 Xem E. Fromm. The Revolution of Hope.
Toward a Humanized Technology. New York,
1968; p. 97-100.

™ David Stafford-Clark (Nguoi dich: L& Van
Luyén-Huyén Giang), Freud da thuc sw néi gi.
Nxb. Thé gi¢i. Ha Noi. 1998, tr. 29.
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