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SU DUNG HOP NHO-PHAT-DAO
TRONG TiN NGUONG THO CUNG AM HON
PHAM TAN THIEN
TOM TAT (Animism) trong V&n héa nguyén thdy cla

Tho cung dm hén la mét tin nguéng dén
gian thé hién quan niém cda nguoi dan vé
thé gidi quan, nhén sinh quan. Bén canh
céac loai hinh tin nguwéng khac, th¢ cung
am hén ciing cé6 mot hé gié tri nhdm gido
duc nhén céch séng cda nguoi Viét, dong
thoi giup théa méan nhu céu tdm linh cda
méi c& nhan, dong téc, céng dong.

Tw khi Phat giao, Nho giao, Pao giao du
nhap vao Viét Nam, cha 6ng ta da chu
déng c&i mé& doén nhan chon loc, dung hop
thanh cuia riéng minh, phu hop véi hoan
canh séng va phuc vu cho loi ich cua
chinh minh. Sy hoa hop 4y dwoc thé hién
mét cach rdé nét trong tin ngudng tho cung
&m hén phd bién & hau khap moi mién trén
dat nwoc ta.

Tin ngwdng thé cing am hén cé anh
hwéng tich cwc téi doi sébng ca nhan, cong
ddng va xa hoi. Bén canh tin nguéng tho
clng té tién vbn da rat phd bién trong doi
sbng thi tin nguéng the ciing am hén ciing
nham gido duc nhan cach con nguoi Viét
va déng thdi thda man nhu cau tam linh
clia méi c& nhan, dong toc, cong dong.

1. KHAI LUOC VE AM HON
Trwdc hét, co thé goi Thuyét vat linh

Pham Tan Thién. Hoc vién Cao hoc Van hoa
hoc Trudng Pai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan
van Thanh phé Hb Chi Minh.

E.B. Tylor c6 vai trd0 nhw mét vién gach
dau tién d&t nén méng cho viéc nghién
ctru, tim hiéu vé thé gidi tam linh, t6n gido,
tin nguwdng, trong dé cé tin ngudng tho
cling &m hén. Ly thuyét vat linh cb vé sw
sbng da giai thich dwoc nhiéu diéu thudc
nhirng trang thai vat chat va tinh than bang
ly thuyét vé sw bay di ctia toan bo linh hon.
Ly thuyét nay chiém mét vi tri rat quan
trong va bén virng trong sinh hoat cua
nguwdi hoang da. Theo Tylor thi “niém tin
vao su bay di tam thoi cla linh hén dwoc
thay trén toan thé gi¢i & nhirng nghi I& cta
phu thay, thiy cing va tham chi ca nhiing
nguwoi béi toan” (E.B. Tylor, 2000, tr. 524).
Tylor con mé& rong ra linh hdn cta dong
vat, cay cbi, dd vat... Ma dwoc phan loai
thanh ma hién va ma di, tir dé sinh ra hoc
thuyét ma am, nhirng cau than chu, hién
té, thuéc chdng ma, hoc thuyét vé bai vat
gido, ther tha vat, than thanh...

C6 nhiéu cach gidi thich khac nhau vé
thuat ngtv &m hén. Theo Viét Nam tw dién
thi &m hén cé nghia la hdn nguoi chét (Hoi
Khai Tri Tién Blc, 1931, tr. 13). The linh
hén tr vua dén dan thudng chét khdng co
noi tho tw.

Theo Han tw 4m hén |a hén ngudi chét vé
¢6i am. Theo hoc thuyét nhan qua cla nha
Phat, con nguoi sau khi chét, phan hon tuy
theo nghiép qua sé dau thai theo luc dao:

- Thién: Cai tréi nhw Phat, B Tat, ...
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- Ngudi: Con ngu’(:yi (sang, hén, giau,
nghéo, hanh phuc, bat hanh...).

- A tu la: Quy than (bac & trung gian).

- Sdc sinh: suc vat nhu trau, bo, ngwa,
dé...

- ’Ma’quf/: loai quy déi thwong & noi do
ban, am wot.

- Bia nguc: néo vé cla ké ac (cbi am).

Con theo Tt dién Véan héa, phong tuc cé
truyén Viét Nam, &m hén 1a hdn cta ngudi
chét & noi cbi am theo twdng tuwong, co
thé quanh quan bén ngudi than con sbng.
(Nguyén Nhw Y-Chu Huy, 2011, tr. 17).
Am hdn ciing c6 thé 14 linh hon cta nhirng
ngwdi chét tlr noi khac tréi dat vé, khong
biét danh tinh dwoc ngwdi dan trong lang,
van lo mai tang, chén cit. Am hén con la
“cong déng vong hdn gébm du loai t vua
quan dén thr dan, tir giau sang dén nghéo
hén, tir con ngwdi dén con trung tha vat”.
(Huynh Ngoc Trang-Trwong Ngoc Tuwdng,
1999, tr. 138).

Nhw vay, 4m hén 1a nhitng ngudi da chét
nhwng vi nhiéu ly do khac nhau khéng c6
ai thira nhan hoac khong ai biét dén. Ho
c6 thé 1a mot ké vo gia cw, khéng ho hang
than thich. Ho c6 thé 1a ngw dan gap bao
bung, tai nan trén bién troi dat vao dat
li&n ma trén nguoi khdng c6 mot dong dia
chi lién lac. Ciing c6 thé ho cé gia dinh,
ba con, than téc nhuwng trén buwéc duwong
lwu lac mwu sinh, bat thinh linh gép tai
wong, bénh tat, cop tha, hd vo réi lia doi
& mot noi nao dé ma than nhan chéng
dwoc bao tin, vb tinh tré thanh nhirng am
hén c6 doc... Tl nhirtng cach giadi thich
am hoén da néu trén, chang téi dinh nghia
thuat ngl am hdn nhw sau: Am hdn Ia
nhitng linh hén cé doc, chét vi nhiéu ly do

khac nhau chwa duwogc siéu thoat, lang
thang vat vuéng, khéng dwoc than nhan
th& cung.

2. TIN NGUONG THO CUNG AM HON O
VIET NAM

No6i vé tin ngwéng thé cing &m hoén & Viét
Nam, Nguyén Lang trong céng trinh Viét
Nam Phéat gido st luan viét: L& siéu do
nga quy, c6 hdn cé ngudn géc tr An Do
duwoc truyén sang va thinh hanh & Trung
Hoa vao doi Puwong do ngai Bat Khéng
Kim Cang (Amogha), con goi la Bat Khang
Tam Tang, nguwdi Bac An Do, mét truyén
nhan ndi tiéng cta Mat gido (Kim Cang
Thira - Vajrayana) hoang héa. Tuy nhién,
ching ta chwa thdy tai liéu nao cho biét
chinh xac nién dai ca nghi thirc 18 siéu do
nga quy cd hon cé & Viét Nam t khi nao.
Theo Nguyén Lang thi 1& siéu dd cd hén
da dwoc phd bién rong rai & doi Tran.
Sach Pai Viét Str ky toan thw chép, phép
thi thi'e nay du nhap vao Dai Viét vao nam
1302 do mdét dao si tén Hwa Tén Pao.
Nam 1320, Phap Loa t6 chic trai dan
chan té & chua Phd Ninh trong cung dé
cau cho Thuwong hoang TrAn Anh Téng
séng lau thém. Trong nhirng trai dan 16n,
nghi thirc chan t& dwoc dung 1a nghi thire
Du Gia Khoa Nghi, day nhirng 4n quyét va
than chu. Trong thién mon, thdi khoa tung
niém budi chiéu thwéng cé moét nghi thire
thi thwc cd6 hdn ngan, goi 1a Méng Son thi
thue vén. Céa hai nghi thirc déu mang nang
mau sac Mat gido'" (Nguyén Lang, 1974,
tr. 412).

Theo Pai Nam nhét théng chi, phan vé tinh
Quang Binh, Nghé An thi: “vé viéc té am
hdn, nam 1449 lap dén té am hon khong ai
tho cing. Dén nam 1464 mai dinh 18 vat
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thit rwou té am hoén, chia lam ba buwc
thwong, trung, ha déu theo nhw 1& vat té
bach than, hang nam sai quan pha dat té
I& ba mua (xuan, ha, thu), lam thanh |&
(Nguyén Duy Hinh, 1996, tr. 75). Con
Phan Huy Chu thi nhan dinh: “Lé nay co tw
diu nha L&, vé sau van lam theo, khéng
ddi” (Phan Huy Chu, 1992, tr. 143).

Tuc cung chao thi thuwong td chire tai cac
dinh chuia cho nhitng cé hdn chét dwdng
chét chg, nhivng ngwdi chét oan, chét méat
xac ngoai chién tran, hodc nhirng nguodi
chét mét xac trén bién, khong ai biét tén
tudi d& cung gié hang nam. Khi thyc hién
nghi |1& nay, nguwoi ta cho rang cac co hén
udng t&¢ s& dén nhan chén chao cho no
bung 4m long, va d& hwdng on “xa toi
vong nhan” cho mau chéng dwoc dau thai
sang kiép khac.

Viéc the cung am hén ngoai cong déng
bén canh nguyén nhan khéng cé nguoi
the tw thi theo quan niém dan gian, doi
twong nay ciing cé thé gay anh huéng it
nhiéu dén cudc séng clia ngudi dan. Viéc
cung bai xuét phat tir tam ly s¢ hai, mong
am hoén dirng quay pha cong viéc lam an,
buén ban va tao diéu kién thuan loi cho
cong viéc ctia minh. Ngoai ra, tin ngwong
the cing Am hén con 1a mét hinh thie cau
an, cau mua, cdu mong x& s&, xém lang
dwgc binh yén. Vi vay, tin ngwdng nay co
y nghia nhan van cao ca, do6 la sy cam
thdng sau séc gitra ngudi sdng véi Nngudi
da chét, dé con la sy tri an d6i véi cac bac
tién bdi da cé cong git gin cho lang xém
binh yén, da c6é céng khai pha va xay
dwng lang mac, ruéng déng. Co6 nhiéu
hinh thtrc thé cung am hon khac nhau, co
loai cung nhung khéng thd thwong phd
bién & gia dinh, ca nhan. C6 loai clng c6

co s& thd tw (nghfa tw) thuweng phd bién &

cdng déng lang, xa (dic biét phd bién &
khu virc duyén hai Nam Trung Bo).

3. THEO TU TUONG DPAO GIAO

Tuy ¢6 sw hédn dung Tam gido trong hé tw
twdng, song thuwc té, ching ta cé thé khu
biét cac quan niém ng x& khac nhau
trong tin nguéng thd cing am hoén. Nhin
chung, chét luvong ciia méi quan hé gida
nguoi séng véi &m hén duoc quy vao viéc
thuc hanh té tw, tho cung. Theo dé, vong
hdn c6 doc, do khéng cé ngudi té tw, cung
kiéng nén bi bd déi khat, lanh l8o thudng
phai lang thang van vo gieo rac tai hoa
cho con nguoi tran thé, dic biét la cac
vong hén uéng t&r vén con nhiéu san han
nén tréd thanh dam “6n hon dich 1&” hai doi.
D6 |4 cac dbi twong ma phap sw, phu thay
cla Pao gido phai giai trr bang bua, ch,
phap thuat. Didu nay duwoc thdy phd bién
trong 1& Téng 6n/Téng gi6/Téng tién co
hén “xubng tau” bang bé chubi tha troi
séng sau |& Ky yén cua dinh lang Nam Bé
(Huynh Ngoc Trang, 2011, tr. 276). Hay
tuc tbng &n, mot nghi I& ndm trong dién
trinh 1& t& Am linh cta hiu hét cac lang
bién Quang Nam - Da Nang, con goi la
“tdng cdi ha ky” hay “tdng 6n dwa khach’.
Ngay nay, 1& tébng 6n-téng gi6 it duoc td
chirc hon trwéc, nhivng chi tiét lién quan
dén thay phap, thay phu thay (Pao gi4o)
da dwoc gian lwoc di dang k&, nhung
nhiéu dia phwong van con duy tri nhw mét
nét van hoa tam linh cta ho.

4. THEO TU TUONG PHAT GIAO

Theo tv twdng Phat gido, cong viéc cung
am hén thudc cac vi xuat gia tai chuia Béc
téng va tién hanh thwc hién vao bubdi chiéu
mdéi ngay. Cung cau siéu cho am hén
ngoai duwoc td chlrc chinh tai cac chua,
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con lai thwéng t6 chire cung tai gia, khéng
dwoc cung tap thé tai cac nghia tring,
nghia tw mang tinh dan gian, lang xa nhw
mién Trung. Va c6 18, ngudi dan Nam Bo
cling anh hwéng tw twdng cing cau siéu
cho am hén clia Phat gido. Theo thuyét
nha Phat, c6 ba diéu cAn ndm virng trwdc
khi tién hanh 1& Méng Son thi thyee.

Thir nhét, dbi twong clha nghi thire nay la
cac huwong linh chwa dwoc siéu thoat sau
khi trat hoi thé cudi cing trén cbi tran thé.
Trong d6 c6 sau nguyén nhan dwoc xem
la d4u mbi cla sw vwong ket, va dé 18 ciu
siéu co két qua cac nha suw phai tap trung
vao nhirng nguyén nhan dé dé giup hwong
linh dwoc siéu thoat:

- Han thu trong chién tranh ma cai chét
thinh linh xay ra thi lam cho méi thu han
4y tang thém, chét trong han thu nhw vay
khé siéu thoat.

- Chét bat dac ky tir, bao gébm cac loai chét
ngang xwong, chét lang xet khi nghiép
chwa hét, tudi tho chwa hét, nhw chét do
thién tai, séng than, dong déat, 10 lut, han
han, dich bénh, tai nan giao théng...

- Céc loai chét ty t&r, tim dén cai chét khi
con ngudi dirng trwdc nhivng nghich canh,
roi vao tuyét vong dan dén trdm cadm néng
va nghi rang céi chét 1a phwong tién duy
nhat dé giai thoat khd dau.

- Chét trong ndi oan &rc, ngudi ta chi con
cach chon cai chét dé thanh minh cho sy
trong sach ctia minh.

- Chét trong tinh yéu quyén luyén, da diét
khoéng buéng. Khi chéng hodc vo mét di,
ngwdi con lai dirng vdi va tai hén trong
vong 1 ndm dé& tao ra mot khoang thoi
gian an toan cho viéc siéu thoat ctia nguwoi
da tirng tay ap chan gbi.

- Sy tiéc nubi tai san, sy nghiép, vi tri xa
hoi, danh duw.

Thtr hai, trong Kinh dién Dai thira, sau ddi
twong chét nhu trén thwdng c6 nhu cau an
udng vao gi® chiéu téi. Nhwng cé mét diéu
can nhan thire rd 1a cac hwong linh khéng
&n nhw con nguoi tran thé ma chi thwéng
thirc hwong vi dang cung clia nguwoi con
sbéng dbi voi ngwdi da chét, thé hién long
kinh tiéc danh cho hwong linh. Hwong linh
khéng c6 miéng dé dwa thwc pham vao,
khéng c6 cb dé nubt, bao t&r dé& chira, hé
tiéu hoa dé tiéu hoa. Tuy nhién, dwa vao &
vat dang cung nhw com, chao, huwong,
dén..., y niém vé sy no du xuat hién véi
ho. Chinh vi vay trong nghi thi*c déng
cung, phdm vat rat don gian. Can hiéu ré
nhu cau déi khat cla hwong linh khac véi
con nguoi, d& ching ta khéng qua ban
tam cung cac moén ngudi chét thich khi
con séng. Vi cing nhw vay khéng nhirng
khéng c6 gia tri, ma con dan dén sy ton
kém.

Thtr ba, theo quan diém Phat gido, toan bo
nhan th&c cda huwong linh chi don gian la
cdm nhan bang cai tam. Vay nén, nhirng
nguwoi tham gia cing am hén, cd hdn vao
budi chiéu t6i, quan trong nhét la ndng luc
hoén twéng va hanh tri. Vi vay, khi tién
hanh cung hodc ciu siéu can tap trung
cao do vao déi twong thd cung, tranh phan
tam dan dén cung kiéng va cau siéu khéng
con y nghia, am hén khéng cdm nhan
dwoc®.

Cling can phai néi thém rang, Lé Vu Lan
va Lé cung dm hén 1a hai |1& cung hoan
toan khac nhau cua Phat gido, v&i hai tich
hoan toan khac nhau du dwoc c& hanh
trong cung mét ngay Ram thang Bay. Mot
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dang thi lién quan dén chuyén ton gia Muc
Kién Lién ctru me khadi chdn dia nguc, mot
dang lai lién quan dén chuyén tén gia
Anan thwc hién nghi thirc bd thi cho cac
loai nga quy. Mét dang la dé cau siéu cho
cha me va 6ng ba bay doi, mot dang 1a dé
bd thi cho nhirng vong hén khéng ai the
cung. M6t dang 1a bao hiéu, mét dang la
lam phwéc. Sy khac nhau gilra hai bén 1a
diéu hién nhién. Tuy vay, van c6 mot sb
ngwdi 1an 16n. Chang han nhw nhan dinh
cla nha nghién clru van héa Nguyén Duy
Hinh, khi hoc gia nay cho rang: “Ngay Ram
thang 7 vén 1a 1& Vu Lan cta Phat gido ghi
nhé viéc bao hiéu clia Muc Kién Lién nho
Phat ciru me ra khéi dia nguc. Nhwng
ngwdi Viét da chuyén hoa thanh ngay té
c6 hén” (Nguyén Duy Hinh, 2007, tr. 532).

5. THEO TU TUONG NHO GIAO

M6t diém khac, theo quan diém “thuong
tén nhan nghia” cia Nho gido vé viéc tho
cung am hén, hinh thic té nghia tring —
nghia tw phb bién & hiu khap cac lang
qué Nam Trung B6, dac biét l1a cac lang
qué ven bién. Péi v&i Nho gido, viéc the
cung td tién 18 mét chuan mue chinh yéu
cta dao hiéu. Do vay, cac am hon cd doc,
tlrc ngudi da chét khong c6 con chau ndi
déi thd tw (mdé ma khong duoc tu bd, sira
sang, hang nam khéng dwoc cung gid) la
nhirng trwéng hop bat hanh, vé phuc. Vay
nén, dé thé hién 1dbng nhan nghia, cac lang
xém phai lap S& nghia trung, nghia tw
(hodc am am hdn, miéu am linh) dé the
cung cac dbi twong dé nhuw mot thiét ché
van héa dia phwong va hang nam, vao
trwdc dip cung thdn & dinh lang, vao ram
thang giéng, hodc phd bién nhét Ia vao dip
Thanh Minh, cw dan ven bién Quang Ngai

déu tién hanh 1& t& nghia tring, nghia tw
(gidy ¢, dép ndm tAt cad mo hoang va bay
I& vat cung té theo nghi thirc té 1& clia Nho
giao: tréng, chiéng, dang I& vat, doc van
té...). Ngoai y nghia dao dirc, viéc cung &
cho cac am hén c6 doc ciing nham hwéng
am hén phuc vu loi ich cong ddéng, bién
thanh Iyc lwgng siéu nhién cé tac dung
bao ho trat tw cda lang xém, khu vyc lam
&n sinh sbng.

Va, theo nhan dinh chd quan ctia chung t4i,
néu nhv muc dich cubi cung cla & xa toi
vong nhan trong tv twdng Phat gido la
gitp cho am hdn, vong linh duwoc siéu
thoat vé mién cuc lac, khéng con & chén
dwong gian dé& hai nguoi, hai doi, thi tin
ngudng the cing am hén trong dan gian
dwong nhw la chdp nhan sy ton tai cua
nhitng thé lwc @am hdén nay song hanh
trong cudc séng ctia minh. Cung bai moét
mat 1& dé té long thanh kinh, tinh yéu
thwong, tran trong “thap loai chung sinh”,
bén canh dd 1a cau xin cac thé lwc am hon
phu hd d6 tri cho cudc sbéng cla ngudi
dan dwoc 4m no, di day. Nhw vay, cé thé
néi, viéc the cing am hén ngoai cong
ddng lang xém, dac biét phd bién tai cac
nghia trdng, nghia tw cia cw dan vung ven
bién Nam Trung B chiu anh huéng lén tiy
triét ly tw twdng Nho gido, thAm dwom tw
twdng nhan nghia, hiéu hoa.

“Da biét anh hung vd dinh cbt, gap van
nay déat Viét tréi Nam. Nhwng ma déng loai
van thwong tam, thdm cho ké md hoang
cé loan. Nay xin dién moét dién tra qua,
dwéi nhwdng tuyén hodc thau cho chang,
tam dung doéi ngon hwong dang, long dan
sT xin soi dén d6” (Van té Am Linh tw - An
Vinh, Ly Son, Quang Ngai).
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6. KET LUAN

C6 thé khang dinh, tin nguéng th® clng
am hén vbn c6 ngudn gbéc tir Phat gido.
Tuy nhién, khi 1& thiec nay di sau vao doi
sbng dan gian, n6 da dwoc cai bién va
thay d6i mot cach tw nhién va sau sac, phu
hop v&i tap tuc truyén théng cta cha 6ng.
Xuét phat tir cac tin niém khac nhau vé am
hdn, trong thuwc té lich st dat nwéc ta co
nhirng hinh thirc 1& hoi cung té cac dbi
twogng nay da dang v&i nhirng hinh thic
dién xwéng va thwe hanh nghi 1& phong
pht. O d6, néu hinh thirc nghi I1& Pao gido
nham chirc nang giai triy, téng 6n thi hinh
thirc té 18 & cac nghia triing, nghia ty theo
tw twdng Nho gido lai c6 chlrc nang giao
hoa, dé cao dao ly nhan nghia khéng chi
giéi han trong quan hé gilra ngudi voi
nguwdi ma con lén hon: gitra ngudi sdng
va nguwdi da chét, xac l1ap mot cébng wéc
gitra qua khr va hién tai. Riéng Phét giéao,
céac & hoi, khoa nghi chan t& am hdén, vong
hén 1a nhirng bién sw tuy thuan thé gian,
song tlr d6 luébn nham dén clru canh giai
thoat: sy giac ngd chinh ban than minh.

Qua nhirng tap tuc cung t& da trinh bay
trén, chang ta thdy dang thirc tin nguéng
thd cing am hén la moét tbng thé dwoc
hinh thanh trén nhitng gido thuyét khac
nhau trong hé thdng tin ngwéng to xwa.
C6 tap tuc thuan Phat gido, song phan I&n
la khoéng thuan nhat, ma tron 1an ca Nho-
Phat-Dao, day ciing la mdt nét dac sac
trong tin nguwéng thé cing am hoén trén ca
nwoc.

Twu trung lai, tin nguwéng thd ciing &m hén
la mét hién twong mang tinh lich sir-xa
hoi, va mubn tin nguéng nay thwc hanh
theo chiéu huwéng tién bd can thuc hién
ddng bo céac giai phap mang tinh bén virng.

Vi the cing am hdn khéng chi la cach tng
X cla ngwoi sbng déi véi nhivng sd phan
b4t hanh da thac xuéng ma con 1a cach
&ng Xt gitba nhirng nguwdi dang con ton tai
trén thé gian nay. Pay la nét déc dao trong
truyén théng van héa, la thuan phong my
tuc ctia dan toc Viét Nam ta. O

CHU THICH

M Mat gigo: 1a mét trong nhitng tdng phai cla
Phat gido, xuat phat tv An D6 vao khoang thé
ky the VII, rdi sau doé truyén ba sang Trung
Hoa, Nhat Ban... d&c biét phat trién manh mé &
Tay Tang.

@ Theo bai giang ctia Dai dirc Thich Nhat Tt
vé y nghia cing c¢6 hén va cau siéu tai chua
Hwng Phwéce ngay 7/8/2011.
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