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TAP CHi KHOA HOC XA HOI SO 8(180)-2013

Y NGHIA VA PAC TRUNG CUA NHI’PNG PHONG TUC
THANG GIENG TAI VIET NAM VA HAN QUOC

TOM TAT

O Han Quéc va Viét Nam, ctr dén ngay
dau tién cia thang Giéng am lich, Ia lai ¢
mét "cude di chuyén Ién cua cd dan toc”.
D6 chinh la luc moi nguoi vé qué tu hop
gia dinh va cung nghi Tét. Tét Am lich (Tét
Nguyén Dén) ding dau cac phong tuc
trong thang Giéng, la dip 1€ quan trong
nhét trong sb cac ngay Ié cua ndm. Bai viét
tim hiéu ddc trung va y nghia ctia nhiing
phong tuc théng Giéng & Han Quéc va Viét
Nam, nhdm néng cao hiéu biét 14n nhau,
gop phan phat trién mbi quan hé giao lwu
hop tac gitka hai dan toc.

1. LOI MO PAU

Méi quan hé giao lwu gitra Han Quéc va
Viéet Nam, vén cé truyén théng van héa
twong ddng, da co lich st lau doi gan 900
nadm. K& tir sau khi hai nwéc binh thwdng
hoa quan hé vao ngay 22/12/1992, hop tac
thwong mai hai nuwée dén nam 2012 dat 21
ti 672 triéu 40 ngan dé la My. So v&i nam
1992 khi méi thiét 1ap quan hé 1a 490 triéu
dé la My, thi quy mo tang gép 44 lan. Ngay
20-22/10/2009, khi Téng thdng Lee Myung
Bak dén tham Viét Nam, hai nuwéc da
thdng nhat thda thuan dén nam 2015 quy
mo6 mau dich hai nwéc tang 1én 20 ty do6 la
M§. Thé nhung, véi thanh qua 21 i 672
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triéu 40 ngan dd la My (xuat khau 1a 15 ty
954 triéu 23 ngan d6 la, nhap khau la 5 ty
718 triéu 17 ngan db la), muc tiéu nay da
vuwot mere ké hoach.

Gop phan vao sy thic day giao lwu kinh té
nhw trén, nhirng hoat dong giao lwu khac
gitra hai quéc gia ngay cang soi ndi, va mdi
quan tdm dén van héa cGa nhau ngay cang
cao hon. Nhiéu nguoi Han Quéc va Viét
Nam cho rang hai nwéc cé kha nhiéu twong
ddng vé van héa truyén thdng, vi tir 1au doi
da cung chiu anh hwéng cia nén van hda
Trung Hoa. C& hai nwéc cung co truyén
théng van héa Nho gido, coi trong gido duc-
hoc van, va c6 pham chét can cu lao dong.
Nhiéu ngwdi cung cdm nhan rang, nén van
héa clia hai dan téc twong déng nhau,
nhwng hién chuwa coé nhiéu tai liéu nghién
ctru cu thé xem cé nhirng twong doéng va di
biét nhw thé nao. Ching t6i sé khao sat dac
trweng va y nghia cla nhirtng phong tuc
thang Giéng & Han Quéc va Viét Nam trong
nghién ctru nay. Vi hiéu biét sau sic vé
nhirng twong ddng va di biét van héa cla
nhau sé gilp cai thién va thic day quan hé
giao lwu-hgp tac gitra hai nuéce.

2. PHONG TUC THANG GIENG CUA HAN
QUOC VA VIET NAM

2.1. Y nghia ctia ngay Tét

Phong tuc theo mua la & chi nhivng phong
tuc mang tinh chéat nghi 18 truyén lai t xwa,
dwoc ctr hanh 13p di 13p lai vao cung mét chu
ky tir thang Giéng dén thang Chap Am lich.
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Han Quéc va Viét Nam vén cung st dung
am lich tir xwa, nén ca hai dan tdc cung
dén nhirng ngay & tét gibng nhau trong
cung th&i gian.

Han Qubc vén la mét qudc gia ndng
nghiép, ngay mung mot Tét [a ngay 1& d4u
tién ctia nam. Mung mét Tét con duwoc goi
la Nguyén Dan (Weondan, cH), Tué Tha
(Sesu, #%1), Nién Thu (Yeonsu, ), nhung
thong thwdng goi la 'Seol'. Seol bang Han
t viét 1a Than Nhat (Sinil, #1), co ¥ nghia
réng, "phai than trong, d& khong hanh
déng 4u ta va bwra bai". Do ho nghi rang,
mung mot Tét Ia thoi didm danh dau khoi
dau ndm méi, nén van may trong moét ndm
sé tuy thudc vao ngay dau nam.

O Viét Nam, nguoi ta goi nhirng ngay dau
nadm am lich |a 'Tét', tlr 'Tét' cé ngudn gbc
t Han tw 'tiét' (1), c6 y nghia la 'dét tre',
khi khi hau va méi mua khac nhau & méi
thoi ky khac nhau trong ndm nhw cac dét
cay tre ndi v&i nhau. Va & Viét Nam ciing
goi Tét Am lich l1a Tét Nguyén Dan. Tét &
Viét Nam, tao thanh ba hinh thai két hop,
nhw viéc cac dét tre ndi v&i nhau. D6 1a sw
két ndi gia dinh dang séng chia cét & cac
noi khac nhau trén toan quéc, sw hop lai
v&i linh hon té tién da qua doi, va sy giao
lwu vé tdm linh véi cac vi than trong doi
sébng nhw than Bép chang han. Vi vay,
trong subt ky nghi Tét Am lich, méi nguoi
cb gang gidm bét nhirng phan nd va gian
div, gitr phong thai diém tinh va than trong.
Vi ho tin rang, ngay dau cta ndm maoi sé
quyét dinh 'cat, hung, hoa, phuc’ (& X,
diéu tét lanh, diéu div, tai va va phuic) cua
nam d6. Tét Am lich 1a khéi dau cho mua
Xuan, ma mua Xuan la mua sinh sbi van
vat. D& moi sw khdi dau dwoc thanh khiét,

nguwoi ta don dep nha clra sach sé, tam
rtva, chudn bi mét tam hdn thanh khiét va
thay quan 4o méi. C6 thé cho rang, y
nghia vé Tét Am lich cGa Han Quéc va Viét
Nam twong ddng nhau & diém nay.

2.2. Ming mét Tét va mon &n thang Giéng

Mon an ngay Tét dién hinh cla Han Quéc
la Banh gao trang (Heuintteok, Garaetteok),
Canh banh gao lam tlr banh gao trang
(Tteokuk) va canh ha cdo (Mandukuk). O
Han Quéc, vao ngay Tét phai &n canh
banh gao trdng thay vi an com va canh
thwong. Cé cau noi rang 'phai &n Canh
banh gao trédng thi méi cé thém tudi mai'.
Vi vay, c6 khi héi tudi, thay vi hdi may tudi,
thi ho héi da &n may chén canh banh gao
trdng. Banh gao trang c6 thé dung dé nau
canh hay nwéng an. Va con ¢d cac mon
banh chién diu ap chdo cé tén la Jeon,
chdng han nhv banh jeon & mé
(Kkenipjeon), banh jeon ca, banh jeon thit,
va mon thit bd xién Sogogisanjeok.
Sanjeok & méi mién lam méi kiéu khac
nhau, nhwng chi yéu gdm cac loai vat liéu
thit bd, hanh, banh bét gao Garaetteok,
nadm va thit cua, v.v. Ngoai ra con co cac
mon nhw swon bo rim (Sogalbijjim) va com
nép Yaksik'. Mén swon bd rim Galbijjim
con la mét trong nhirtng moén dung nhiéu
trong cac bira an thwdng ngay clia nguwoi
Han. Con mén com nép Yaksik 1a mén an
tiéu biéu trong ngay rém.

Mén &n ngay Tét cta Viét Nam thi c6 banh
chuwng, day la moén an quan trong khong
thé thiéu trong dip Tét ctia ngudi Viét Nam,
dén mirc nguwoi ta noi rdng 'khéng cé banh
chung thi khéng phéi ngay Tét'. Theo truyén
thdng cla nguwoi Viét, ho khéng st dung
bép trong ba ngay dé& gilr gin 'hda binh
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trong bép'. Vi thé, nhixng mén &n trong ba
ngay Tét phai chuin bji sdn trwdc do.
Trong s6 cac mén &n nay, cé hai mén tiéu
biéu cho ba ngay Tét la banh chuwng va gio
goi, c6 thé bao quan lau ma khéng can ta
dong lanh. Banh chwng twong tw nhw moén
banh bot nép Chapssal Tteok ctia Han
Québc, ngwdi ta géi banh hinh vudng bang
l& chudi xanh, bén trong c6 gao nép, trong
ruét banh la dau xanh va thit heo, banh
ludc trong 6 gid 1a chin ngon. Y nghia vé
banh chwng, hinh vuéng (t& giac) la biéu
twong cho D4t (Am /-), nhan dau xanh la
thwee vat, thit heo la dong vat, va mau xanh
cta la chudi la cdu mong cho mét nam
phdn thinh. Banh day c6 hinh tron va mau
trdng, biéu twong cho Troi 1a duwong (+).
Hai mén &n nay dién hinh cho mén &n
ngay Tét Viét Nam va cé y nghia twong
trung vé triét hoc am dwong Viét Nam.
Twong truyén, lich str banh chwng da co ti
khodng 3.000 nam trwdc. Trong truyén
thuyét, vua Hung Vwong doi thir sau truéc
khi nhwdng ngdi cho cac con, cho goi cac
con ftrai lai va ra Iénh cho cac con tim moét
mon &n mai, ai mang dén cho 6ng mét mén
an ngon ma 6ng chwa tirng an bao gi¢ thi
ong sé truyén ngdi cho nguoi dy. Co mot
hoang ttr, trong khi dang nghi cach nao dé
dé tao ra moén an méi trong cung, thi mot
dém no c6 moét 6ng tién xuat hién chi cach
cho chang. Cubi cung, mén banh chung
ma chang lam ra da thdng cac hoang ti
khac va chang dwoc truyén ngbi vua.

Mén &n ngay Tét tiéu biéu ctia hai nwéc co
diém chung 1a lam t& gao. O Viét Nam,
nguodi ta khong st dung Ira vao dip Tét
Am lich, nén ho phat trién loai banh chwng
va banh day cé thé bdo quan lau, con

nguwdi Han Quéc thi an canh banh bét gao
trdng (Tteokuk) ndu bang banh bét gao
trdng (Garaetteok, Heuintteok) v&i y nghia
cau mong truwdng tho va khéng bénh tat.

3. PHONG TUC THANG GIENG O VIET
NAM

Cl dén thang Giéng, moi gia dinh & Viét
Nam déu ban rén. Vi trong subt thoi gian
nghi Tét Am lich ho phai gilr sach sé& ban
tho té 1&, dét hwong (nhang) va bay bién
hoa, nén (dén cay), nwéc va cac loai gidy,
gitr 1& nghi voi t6 tién va chuén bj thire &n.
Nhirng phong tuc chd yéu nhw sau.

3.1. Ngay cung than bép (6ng Tao)

Ngay dén Tét Am lich bat dau trwéc ngay
mung mot Tét mot tudn, dwoc bat dau
bang viéc dang cling than Bép, dwoc goi la
Ong Tao hay Ong Céng, vao ngay 23
thang Chap am lich. Pay la ngay Ong Tao
lén chau Ngoc hoang thwong dé trén troi,
dé bao cao vé nhirng viéc thién va viéc ac
trong mét nam qua cla chd nha. Vao ngay
nay, chd nha cung 6ng Tao v&i y nghia
nh& 6ng giau di nhirng diéu xau va chi bao
cao diéu tét. Nghi thirc nay gidng véi y
nghia ngay cung than Bép (it#iH) cla Han
Quéc, nhung thdn Bép theo quan niém &
Viét Nam thi cé ba vi than, hai Ong va moét
Ba.

Theo truyén thuyét, ngay xwa cdé mot doi
vo chdng nghéo khé chung sbng véi nhau,
mot ngay no anh chdng bd nha di kiém
séng, ngwdi vo con lai mét minh phai di an
xin. Qua khd cwe, nguwdi vo cudi cung phai
tai hdn véi mot nguwdi dan 6ng khac. Va
mot ngay kia, khi ngwdi chdng ci cling tré
thanh ké &n xin, ngau nhién vao dung ngay
23 thang Chap am lich anh ta dén xin an
vao dung nha nguwdi vo cl. Nguwdi vo nhan
ra chéng ci clia minh, nén c¢d mang nhiéu
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thirc an ra cho. Khi anh chéng sau vé nha
va td y nghi ngd thi ngudi vor nhay vao bép
Itra, chét chay. Nguwdi chéng trwdc thay
vay chét theo, rdi ngudi chéng sau ciing
chét cung. Vi vay, khi cing than Bép (cung
O6ng Tao) nguoi ta cung hai 6ng va mét ba,
trén ban cung ngudi ta bay cung 3 bé mi -
40 quan va giay bang gidy (hang ma).

O Han Quéc ngay xwa ciing ¢6 tuc cung
than Bép vao ngay 23 thang Chap am lich,
va ngay nay dwoc goi la Sajoil (xtdin),
nhwng ngay nay tuc 1& nay hadu nhw khéng
con nira.

3.2. Tuc |& dbét phao ngay Tét

Ngay xwa, Viét Nam cé tuc ca nwéc cung
dét phao vao dém giao thtra (ttrc 30 thang
Chap am lich), moi ngwoi trong nha cung
nhau tu hop dé the cung té tién, nguoi ta
thdp dén sang moi noi trong nha va dét
phéo, tuc dbt phao nay cé y nghia xua duébi
ma quy, thay vi dwoc hiéu véi y nghia don
thuan 1a mrng Tét. Tiéng phao nd to vang
dén murc chan déng trdi dat. Do tai nan chay
nd hoéa chét lam phao, Chinh pht da ban
hanh luat cAm sir dung phao tir ndm 1993,
nén ngay nay khéng con phong tuc dbt phao
ngay Tét nira. Con & Han Quéc, thi tv xwa
da khong t6n tai tuc & dét phao nay.

3.3. Phong tuc cau phuc léc ngay Tét

O Ha Noi ngay xwa c6 tuc 1& 1a, gibng nhw
tuc di rao ban tui 16¢ (Bokjori) & Han Quéc,
tré con chia thanh tirng nhém, chdng bé
tién déng hay miéng kim loai vao v déng
(cdm nhang) hay éng tre rdi di quanh méay
nha giau va hat bai ca chuc phuc, khi do
chl nha sé ra cho qua, tién hay phao. Tro
choi nay, ngudi ta goi la "suc sic sic sé".

3.4. Tuc |& di tham ngwoi than va chac Tét

Vao ngay mung mét Tét, moi ngudi di
thdm hdi nhitng nguoi I1&n tudi trong ho
hang than thich, thay cd, hang xém... dé
chiic ndm méi va cau phuc 16¢c cho nhau.
Vao ngay nay, tré em sé& duwgc mirng tudi
(cho tién Ii xi). Tién ming tudi con goi la
tién 'li xi', dwoc bd vao trong phong bi dé
cho tré em. O Han Quéc thi tré con phai
lay chuc nam md&i ngwoi Ién, con ngudi Ion
thi chdc phuc lai va mirng tudi cho tré con.
3.5. Tuc |& dwng cay Néu ngay Tét

Trong nhirng gia dinh & néng thén hay
thanh thi Viét Nam, tré nhat 1a vao mot
ngay trwdc ngay mung moét Tét, moi nguoi
dwng mot cay tre, cay nay goi la cay Néu.
Nguwdi ta lam cay Néu bang cach chat mot
cay tre dai, tia hét canh, chi dé lai phan dot
& trén ngon cay, sau d6 danh dau am (-)
va duwong (+) va budc vao cay nhiéu th
nhw ca chép hay ngwa (lam bang gidy hay
dat sét) roi dwng trwdc hién nha. Ca chép
hay con ngwa c6 y nghia la dé& cho Tao
quan (than Bép) lam vat cui khi Ién chau
Ngoc hoang thuwong dé bao cao nhirng
hanh vi thién ac cta ngwdi tran gian. O
thanh thi, nguoi ta trang tri cay Néu bang
ca chép hay con ngwa lam t& gidy mau.
Nguwdi ta tin rang, cay Néu vira la diu hiéu
chi dwéng cho td tién dé dang tim vé nha,
vira la dé xua dudi ma quy. Cay Néu duoc
dwng cho dén ngay 7 thang Giéng am lich
thi nguoi ta ha xubng. Phong tuc dwng cay
Néu ngay Tét nhu thé nay & Han Quéc
khdéng cé.

3.6. Phong tuc vé tranh Tét Viéet Nam

Cl dén ngay Tét thi ngwdi Viét Nam dan
tranh Tét I&n trwéc cta nha minh, ho lam
vay dé don Tét, trang tri nha ctra va mirng
ndm méi dén, ngoai ra con co y nghia
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khac 1a cau mong cho gia dinh binh an,
con chau phén thinh va tai vat ddi dao
trong ndm mai. Tranh Tét thi co tranh dan
gian Béng H6 va tranh dan gian Hang
Tréng la ndi tiéng bac nhét.

3.7. Tuc ram thang Giéng cuta Viét Nam
R&m thang Giéng la rdm dau tién ctia nam
mé&i, cé thé xem 1a ngay ram quan trong
nhét, I&n nhat trong cac ngay ram. O Viét
Nam, ram thang Giéng la dip I& ma moi
ngudi hwéng Ién troi d& cdu may. Co dén
ram thang Giéng, cac ngdi chua trén ca
nwéc tAp nap ngudi dén cdu may cau
phic, dén mirc khéng con chd chen chan
va noi nao cling tran ngap khoi hwong.
3.8. Nhirng diéu cAm ky

Nhirng didu cdm ky trong dip Tét Am lich &
mdi dan toc va mdi viung Bac, Trung, Nam
c6 khac nhau déi chut. Tuy nhién, phan Ién
moi ngudi trdnh mac quan 4o mau trang
va mau den, vi day la hai mau twong treng
cho sw chét chéc. Ho tranh néi nhirng diéu
g®, xui x8o hay néi vé sy chét. Nguwoi dau
tién dén x6ng nha ma cé nhiéu phuc léc,
thi sé mang lai nhiéu phuc 16¢c cho nha d6
trong nam ma&i. Nguwdi nao c6d tang hay
trong nha cé chuyén phién ndo xui xéo,
ho&c ngudi dang méac bénh, hay la phu niy
thi khéng dén thdm nha nguwdi khac vao
ngay dau tién cGia nam méi, va ciing khéng
goi dién thoai. C6 khi nguwdi ta moi ngudi
khach dau tién dén nha minh la nguoi giau
cé, hay la ngudi cé dia vi cao trong xa héi,
véi y nghia cau mong phuc 16¢c cho gia
dinh. Vi ho tin rang phuc va ldc clia nguoi
dén thdm sé theo dén nha ho. Luc nay,
nguwdi dén tham dau tién sé thap hwong
cho té tién nha dén tham, chdc phic cho
chd nha va mirng tudi cho tré con nha do.

Moi nguwoi thwdng khdong don dep nha
trong ba ngay Tét vi ho nghi rdng néu don
dep nha clra sé& quét hét phuc I6c ndm méi
di, moi cong viéc don dep déu két thuc
trwdc ngay mung mot Tét. Con cay chdi da
dung dé quét nha truéc doé thi phai bao
quan cho tét d& khéng bi mét, vi nguoi ta
tin rdng, néu bi mét cay chéi 4y thi nha sé
bi trom vao. O Han Quéc, moi ngudi ciing
nghi rang ngay mung mot Tét 1a quyét
dinh van may cho nam méi, nén phai can
than moi th( t 161 noi dén hanh dong.
Gibng nhw & Viét Nam, ngudi Han Québc
cling han ché viéc phu nir hodc nguoi
dang c6 tang, cé xui xéo dén tham nha vao
ngay mung mét. Nhirng diéu cdm ky nay,
c6 thé cho rang, nguyén do 13 Viét Nam va
Han Quéc cung cé nhitng twong déng
nhw: anh huwdng van héa Nho gido, tw
twdng trong nam khinh nir, phong tuc thd
cung tb tién, can ban van héa dan toc néng
nghiép, v.v.

4. PHONG TUC THANG GIENG CUA HAN
QuOC

4.1. Tuc lé cung Tao quan (Sajoil)

Nhirng tuc 1& trwéc va sau Tét Am lich cla
Han Quéc rat da dang. Truéc tién, dén
ngay 23 thang Chap am lich, ngw®i Han
Québc bat ddu ndm mai véi nghi thire cung
Tao Quan (Jowangsin). Tao Quan la than
Lira (Hda than, s, Hwasin), gitr nhiém vu
bao cao v&i Ngoc hoang thuwong dé vé moi
viéc xay ra trong nha. Than nay con duoc
goi la than Bép (Bueoksin), than héa 10
(Agungisin) hay than miéng 10
(Buttumaksin). Vi 1a than L&ra nén duwoc
cac ba ndi trg 'phung dwdng' va thé cung
trong bép. Nhitng ba ndi tro khéng duoc
néi nhirng 1&i khéng hay khi dun cui vao
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ctra bép 10, hay khéng dwoc ngdi hay ddm
chan 1én miéng bép 16. Khi cung ho lay va
cau nguyén cho gia dinh phon thinh. Than
Lira cai quan hau hét moi viéc trong nha,
nhwng dac biét la gin gilr tai san va bao vé
strc khoe cla tré em méi ra doi. Vi vay cac
ba ndi tro rat xem trong than Lira. Tuy
nhién, tuc Ié thd cung than Ltra nay hién
nay hau nhw khéng con niva.

4.2. Phong tuc rao ban Bokjori

O Han Quéc, dén ngay ba muoi Tét, vira
bwéc qua thoi khac Giao thira (12 gi®y
khuya ngay 30 thang Chap) la nhirng
ngwdi ban Bokjori mang Bokjori di rao ban
khdp dwong. Mbi gia dinh s& mua mot
lwong Bokjori nhat dinh dung trong mét
ndm, mua cang s&m cang tét. Nguwoi ta tin
rang, néu treo né trong nha thi 16c sé tran
day trong nha.

4.3. Tuc clng té va tdo mo dip Tét

O Han Quéc vao sang mung moét Tét, sau
khi ciing t6 tién, thi con chau sé ra md éng
ba tb tién, tuc nay goi 1a to md. Sau do,
moi ngudi di tham héi ba con than thich va
hang xém lang giéng dé trao nhau nhirng
I&i chuc mrng nam mdéi, 1&i chdc duwgce goi
la Deokdam (f#ik, dlrc dam). Luc nay,
ngwdi I6n sé bé tién mirng tudi vao tui loc
(Bokjumeoni) d& mirng tudi cho tré con. Ho
cling chuan bi nhitng mén an ngay Tét
(Sechan, %%, tué soan) va moén rwou ngay
Tét (Seju, #im, tué tlru), banh bot gao trang
(Heuintteok) va canh banh bét gao (Tteokuk)
dé dai khach.

4.4. Cac phong tuc va trd choi thang Giéng
Ngay Tét ciing 1a ngay danh cho cac tro
choi dan gian truyén théng nhuw Yutnori, trd
choi bap bénh, tro choi tha diéu, v.v. Pac
biét c6 nhiéu tuc & dé ngan chan tai wong

va cau van may cho ca nam. Trd choi bap
bénh duwgc xem la trdo choi dan gian danh
cho phu ni¥, vi vén thdi xwa phu ni¥ bj han
ché viéc di ra ngoai, nén ho choi trd choi
nay trong khudén vién nha. Tro choi nay co
thé nhay I&n cao dé ho dwoc nhin thiy thé
gi¢i bén ngoai birc twd'ng rao nha ho. Ngoai
ra, phu ni¥ con cho rang, trd choi bap bénh
gip ho bét bj phat bénh. Trd choi tha diéu
duwoc choi tir cubi thang Chap cho dén rém
thang Giéng. Vao ngay rdm, ngudi ta viét
lén canh diéu nhitng cau cé y nghia xua
dudi tai wong di va goi phuc 16c dén, roi
tha diéu bay lén trdi. Ngoai ra con co
phong tuc trang tri tranh Ién clra nha, loai
nay goi la Sehwa (j#, Tué hoa), Munbae
(M4, MOn bai), Kyehohwa (z:1%##). 12 ngay
ké tir ngay mung moét Tét, nguoi ta dinh ra
'nhat thin' (R, iljin) theo 12 can chi (T %)
va cé nhitng tuc cdm ky kém theo do.
Nguwdi ndo bi tam tai? nam do thi lam theo
phép Tam tai (=5%)°, ngoai ra con cd
phong tuc 'Ngi hanh chiém' (Oheangjeom,
Ti47/) va 'Thiéu phat' (Sobal, #:5)".

4.5. Tyc |& ram thang Giéng

Ram thang Giéng thi dwoc chia ra ram nhd
vao ngay 14 thang Giéng am lich va ram
lén. Vao budi sang ngay ram lén, co
phong tuc c&n Bureom® va &n com nép
uéng reou Gwibalki®. Ngoai ra con cé tuc
ban cai néng (oi birc) cho nguwoi khac dé
tranh dwoc sy nong buc gilba hé nam dé.
C6 mét tuc |é niva 1a nguoi ta cat vé va 16i
cay ké v&i nhiéu hinh dang khac nhau roi
nhuém mau, sau dé tao thanh hinh dang
chdi hay nhanh cay lua, cay lta mach, lua
mi, cay bap ngd, cay dau, hay cay boéng,
rdi gan vao bé rom va cot 1én ngon mot
cay coc dai, sau dé ngudi ta dywng bén
hién nha hay déng trwéc chudng ngwa.
DPay la mét nghi thrc d& cau mong cho
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mua mang bdi thu. Nguwoi ta ciing ché bién
cac mon an vao dip nay nhw com ngii cbc
(Ogokbap), com nép Yaksik va com cuén
rong bién Bokssam, cau binh an trong nha
(#%0). Vao dém ram thang Giéng, moi
nguwoi thich ngdm trng 1én. Luc nay la
kh&i dau mua mang, nén nhirng nghi thirc
danh cho cong dong lang x&, goi chung la
Pdng than t& (Dongsinje, %), sé& to
chtre tap trung vao dip nay. Nhirng phong
tuc hay nghi thirc d6 bao gédm: Tuc dap Dia
than’, dét Itra dudi chudt, trd ddu Dongche,
trd nhay day, trd dap ngoi, trd dau dau bo,
trd nhay bap bénh, trd da cau, tro tha diéu,
trd quay chong chéng gidy, trd quang tién
ddng, trd dam chan®, tro dau da, v.v.
Nhirng tuc |& ram thang Giéng & Han Quéc
cé thé liét ké nhw sau:

* Mach ky phong (Borikipung, ##7/a): Vao
tdi ngay 14 thang Giéng, cé tuc béi ndm
dwoc mua lia mach. Mbi gia dinh sé chat
cay ké (susukang) lam thanh hinh dang
cay lia mach sau d6 cdm né vao dbng
phan, dén sang ngay ram thi lay ra va dét
ly tro, tro 4y dwoc gom lai, d& dén mua
[a mach Xuan nam dé sé rai tro nay
xubng. Nguwoi ta cho rang néu lam céch
nay thi mua lia mach nam do sé bdi thu.

* Tuc trwc dém rdm: Dém rdm thang Giéng
ma ngu thi 1bng may sé ram ra, nén ngudi
ta khong nga, tré nhd nao ma ngu dém
ram thi ngudi ta bdi bot gao hay bot mi 1én
I6ng may.

* Tuc an com nép (Chalbap) va rau (Namul)
ngay ram: Vao sang ngay ram, moi nguoi
s& an com nép. Com nép (Chalbap) la loai
com ngii cdc (Ogokbap) bd thém cac loai
ngl c6¢c nhw gao nép, gao té, k&, bap, lua
mach, v.v, com nay con an kém vo&i cac
loai rau Gosari, bi, Siregi va gia dau xanh.

Trwdc khi &n com ngl cbc, moi nguodi
ding com nay cung cac than bao vé trong
gia dinh (%4, gia than), nhw thdn Seongju
bdo vé can nha, Tao vwong Jowang bao
vé bép, Tam than (Samsin) bao vé san phu
va tré con, than Yongdaniji gitr binh an cho
gia dinh va cho dwgc mua, v.v. Ho cho
rang &n cang nhiéu com ngii céc cang tét.
T xwa c6 cau ndi la “an chin ré rau va
chin chén com nép”.

* Tuc can Bureom: La tuc cén cac loai hat
khé, goi 1a Bureom, vao tbi ngay ram, phai
can sao cho nghe tiéng "tach (Tak)", thi
nam dé sé khong bi cac chirng mun nhot,
rang sé& chac khée hon, d& cé6 mét nam
khée manh.

* Tuc ubng rwou sang mét tinh tai
(Gwibalkisul, DOO0): LA loai rwou ubng
sau khi &n com nép vao sang sém, tré con
cling dwgc udng ti chut dé& méat sang hon
va tai nghe rd hon.

* Tuc dudi chim va dudi mubi: Nguoi ta cod
nhirng cach ngan chan chim pha mua
mang. Tré con sé ra ngoai vwdn hay canh
ddng hét 1én dé dudi chim hay tao ra may
cach moé phéng dé chim khéng dén, va
nguoi ta cling ra hién nha, vweon hay canh
ddng dé dudi mubi.

* Tuc bdi van ndéng sw bang viéc cho bo
&n: Sang ngay ram, nguwoi ta dwng com
nép va rau vao cai met (khay) va mang ra
chudng cho bo &n. Tuy theo con bod sé& &n
rau hay com trwedc ma boi xem nam do
dwoc mua hay mat mua.

* Ngam trang (Dalmaji): Dé dwoc ngdm
trang tron dém ram thang Giéng, nguoi ta
lén nhirng vung dia hinh cao nhw d6i nai tir
trwéc khi trang 1€n cung v&i doan ndng
nhac gédm da cac nhac cu chiéng, tréng,
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kwangkwari, v.v. Vao théi khac trang rém
[én, ngwoi chi huy doan nhac sé giéng
tiéng nhac dau tién, Itc d6 moi ngudi cling
culi dau va nguyén woc.

* Tuc ngam tradng boi van néng sw cua
nadm (Daljeom): Ngwoi ta ngdm anh trang
dang 1&n vao dém ram dé doan xem viéc
néng nam &y bdi thu hay that bat (dwoc
mua hay mat mua). Néu anh trdng c6 sac
dd, thi nam dé sé la 'hung nién', tirc nam
mat mua do han han, con néu anh tréng
sang vang vac day anh tréng, thi nam dé la
'phong nién', ttrc nam dwoc mua, vi nam
do troi s mwa nhiéu. Ngoai ra, ngudi ta
con doan ndm dwoc mua hay méat mua
bang cach xem vj tri moc clia trang.

* Trd choi ném Ia: Trd choi ném Ikra
duwoc moi ngwdi choi khi di 1én nui ngém
trang. Nguwoi ta lam mot cai thung cé khoét
may cai 16, sau do dat vao dé nhirng cai
cay c6 nhom Ira chay, réi cot day vao cai
thung va quay vong vong, nhirng vong Itra
hinh tron dwoc tao nén bang cach nay sé
trang tri cho bau tréi dém thém ruc ré.

* Pong té (4, Dongje): Nguoi ta td chirc
dang té 18 va lén déng v&i quy mo 1on.
Ngay ram thang Giéng la ngay dang té
than bao ho cho ca lang, goi la than lang
(<r3#h, Suhosin). Trwdc khi dang té, nguoi
ta mac soi day cAm vao té dan, noi tho
than lang, sau d6 nhét gidy tréng vao gitva
cac mat day. Ban ngay, moi ngudi choi
cac nhac cy nha néng (ndbng nhac,
nongak) va choi trd choi Ién, cé dong
ngwdi cung tham gia.

* Ngay ma quy: Nguwoi ta goi ngay 16 thang

Giéng 1a ngay ma quy. Dé xua dudi ma quy,
ngwdi ta dung thuét bua phép.

* Tuc ban cai néng: Vao ngay nay, sang
s&m thirc day gap ngudi nao dau tién thi
goi ngudi ay lai va noi 'hay mua cai néng
cta téi di'. Vi vay, sang ngay ram ma ai goi
tén minh thi nguwoi ta khéng tra 1&i, hoac
néi triwdc cau 'hay mua cai ndng cua toéi di',
lam vay dé chuyén cai néng qua ho trwéc.
Khi ban dwogc cai ndng trong ngay nay, thi
mua hé ndm dé sé khéng bi méc cac
chirng bénh do thoi tiét ndng gay ra.

* Vao dém ngay 14 am lich moi ngwoi an
com nép Yaksik, com ngii c6c Ogokbap va
14 loai rau. Sang s&m ngay ram thi moi
nguwdi can cac loai hat kho goi Ia Bureom,
gdm hat dé, hat 6c chd, hat ngan hanh
(hay con goi 1a bach qua), dé khéng bi cac
chirng mun nhot va gidp réng ran chéc.

5. KET LUAN

Han Quéc va Viét Nam déu la nhirng nwéc
chiu anh hwéng cta van héa Trung Qubc
va Nho gido, cung la nhitng qudc gia néng
nghiép, sbng bang nghé tréng lua tv lau
doi, cung st dung am lich va trai qua
nhirng tiét ky gidng nhau. Vi thé, hai nwéc
cung doén nhirng ngay |& gibng nhau trong
cung thoi diém. Tét Am lich (ngay mung
mot Tét) 1a dip 1& I&n ma ca Han Quéc va
Viét Nam déu xem trong bac nhat. Ngay
nay, moi ngudi ciu nguyén cho miia mang
bdi thu va phuc 16c tran day ca nadm. Viéc
chuan bj cho Tét Am lich, c6 thé noi bat
dau tw viéc cung Tao Quan vao ngay 23
thang Chap. Viét Nam va Han Quéc xa
nhau v& mét dia ly, nhwng cé chung tuc
cung than Bép Tao Quan la mot diéu hét
strc thu vi. Ca hai nwéc cung goi Tét Am
lich 1& Tét Nguyén Dan (jti), moi nguoi
cung can than vé strc khde, di lai va ciling
can trong moi hanh déng cia minh trong
ngay nay. Mét nam bét dau bang ngay
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mung mot Tét, va ca hai dan toc tir xuwa
déu tin rang, moi van may cGa moét ndm
phu thudc vao ngay dau tién nay. Vé cac
hinh thirc hop mat ngay Tét, & Han Quéc
va Viét Nam déu c6 ba kiéu, thir nhat 1a sy
sum hop véi gia dinh cia nhirng nguwoi
sbng xa cach khap noi, hai la sw hoa hop
véi t tién, ba la sy hda hop véi cac than
phu hé trong d&i sbng hang ngay nhw than
Bép, v.v. D& cho sy kh&i ddu ndm moi
dwoc tron ven, nguwdi dan hai nwéc co tuc
don dep nha ctra, rira chén bat, tdm goi va
thay quan 4o méi. Theo dd, & Han Quéc
va Viét Nam, y nghia vé& ngay tét Am lich
co ban 1a nhw nhau. Nhirng diém khac biét
c6 thé co 1a nhirng chi tiét cu thé trong cac
loai mén &n ngay Tét cla hai nwéc, cach
chao héi ngudi I&n, cach lam cac mén an
dé cung té va phuong thirc cung té, cac
trd choi dan gian truyén théng. Tuy nhién,
quan niém cla hai dan toc vé Tét Am lich,
tinh than dén Tét va y thirc suing bai to tién,
tuc 1& xua dudi t ma va cau mong phuc
I6c cho ndm mdi, cé thé noéi hai nuwédc cod
nhiédu diém twong ddéng. Trong sbé cac
phong tuc thang Giéng & Han Quéc cé
Mach ky phong, tuc trec dém ram, tuc an
com nép (Chalbap) va rau (Namul) ngay
ram, tuc can Bureom, tuc uéng rwou sang
mat rd tai (Gwibalkisul), tuc dudi chim va
dudi mudi, tuc boi van néng su bang viéc
cho bd &n, ngdm trang (Dalmaiji), tuc ngédm
trang boi van néng sy ctia nam (Daljeom),
trd choi ném Itra, Pong t& (ii%, Dongje),
ngay ma quy, tuc ban cai néng, tuc an com
nép Yaksik, com ngii céc Ogokbap va 14
loai rau, v.v. Nhitng tuc nay khéng co &
Viét Nam. Tuy nhién, c6 tuc dudi chim lam
hai mua mang thi & Viét Nam c6 tuc twong
tw la tuc bat chuét, nhuwng khéng duoc

xem la phong tuc thang Giéng cua Viét
Nam. Con phong tuc trwc dém radm cula
Han Québc thi cé diém khac, ngudi Viét
Nam thirc dém trwéc ngay mung moét Tét,
tirc dém giao thira. Diém dic biét niva la, &
Han Quéc khoéng cé cac tuc 1& nhw dbt
phao ngay Tét, dwng cay Néu ngay Tét dé
xua dudi ta ma. Nhirng diém nay cé thé
xem 1a c6 lién quan dén quan niém vé ma
quy va dan tdc tinh theo cach riéng cta hai
dan toc.

C6 thé noi, Han Quéc va Viét Nam twong
ddng trong “cai khung chung” trong méi
twong quan vé&i van héa khu vwe, déng
thdi c6 nhivng di biét nhat dinh vé mébi yéu
t6 cu thé nhw khi hau, tinh da dang hay
nhirng khac biét vé tap quan sinh hoat cla
méi nwdc. 0

CHU THiICH

' Com nép Yaksik con goi 1a Yakbap. Theo
Tam qudc di sy (Samkukyusa), twong truyén,
khi vua Soji cGa Silla dén vung Namsan
Gyeongju vao ngay ram thang Giéng, nhd con
qua ma da thoat khéi bi am sat b&i hoang phi
va nha sw ban dich, 6ng d&t tén ngay ram
thang Giéng la ngay O ki nhat (552 H) va ndu
com nép cung qua. Ngudn gbc v& com nép
Yaksik nay dwoc lwu truyén tr d6 dén nay.
Cach lam mén nay nhw sau: ho hdp com nép
Ién sau dé troén véi mat ong, duwdng den, nwédc
twong v.v. va cudi cung tron thém hat dé, tao
tau, ddu meé v.v. d& lam thanh banh com nép
Yaksik.

2 Tam tai (=%, samjae): 1a chi thly tai (4%,
sujae), hoéa tai(4s¢, hwajae), phong tai (&,
pungjae), hodc la binh nan (&#, byeongnan),
tat dich (%%, jilyeok) va co can (fLf#, kikeun).

® Phép tam tai (=5, samjaebeop): la nguyén
tac tranh tai wong. Nguwdi ndo bj tam tai nam
do sé vé con chim wng (diéu hau) cé mot than
hinh nhwng ba dau va dan lén cay cét chinh
gitra nha dé tranh tai wong.
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* Thiéu phat (4%, sobal): 1a phong tuc dbt hét
lwong téc rung (khi chai dau) trong mot nam
vao xé chiéu ngay Tét bén ngoai clra, dé tranh
bénh tat.

°*Bureom (00O): 1a tuc cén céc loai hat khd (goi
la Bereom) nhw hat dé, hat 6c cho, hat ngan
hanh hay Ia bach qua. Vao sang sém ngay rém
thang Giéng, khi cén thi phai can sao cho nghe
tiéng kéu Ion "tach” (0 O0O), lam vay dé ca
nam khong bi cac chirng mun néi trén da, gidp
réng chac hon, dé ca nd&m manh khoe.

® Rwou Gwibalki 1a phong tuc &n com nép sau
dé ubng rwou trong vao sang sém, dé mét
sang va tai nghe rd.

" Tro choi dét chudt (Juibulnoli): nha néng ra
ngoai ddng vao ban dém dét Ira diét sau bo
hai rudng ddng, d& nam do gieo trdng cho tét.

® Phong tuc dam chan (Daribalki): La phong tuc
ma khi tréng ram thang Giéng moc, moi nguoi

dam chan 12 Ian, lam vay dé ndm dé khéng bi
dau chan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ahn Kyong Hwan, Park Jun Kyu. 1988.
Chao Viét Nam. Jeongboyeoheng Bussiness.
2. Cao Linh quén chi (w7 #:%). 1996. Uy ban
bién soan Cao Linh quan chi.

3. Huu Ngoc, Babara Cohen. 1997. [Tet] .
The Gioi Publishers.

4. Lee Sang Oek. 2012. Tiéng Han va vén
héa Han Quéc. Sotong.

5. Toan Anh. 1998. Tim hiéu phong tuc Viét
Nam. TPHCM: Nxb. Van nghé Thanh phé Hb
Chi Minh.

6. Tét Viét Nam. 1994. Ha Noi: Nxb. Van héa
Théng tin.

7. Tué thoi phong tuc tinh Gyoengsang. 2002.
Vién Nghién ctu Van héa Quéc gia Han
quéc.

8. Trieu Son. 2010. Phong tuc c¢é truyén
ngay Tét. Nxb. Thoi dai.



