TAP CHi KHOA HOC XA HOI SO 8(180)-2013

39

QUAN NIEM THIiCH SINH NHIEU CON CUA NGUO'l VIET

TOM TAT

Mét trong nhiing quan niém truyén théng
co ban cua dén téc VIét la thich “con dan
chéu déng’, it nhiéu van con tén tai cho
dén ngay nay. Bai viét tim hiéu tam ly thich
déng con cua nguoi Viét qua ca dao, thanh
ngt, tuc ngl, céu do.

Leopold Cadiere, mét nguwdi Phap say mé
van héa Viét Nam da goi Viét Nam la
“vwong qudc tré em”. Ong dan ching:
“Ngay ca 6ng vua cach day khong lau ha
chang phai 1a mét dra bé con...” va duc
két: “Nguwdi Viét rat mén d&, nhiéu con”
(Leopold Cadiere, 2010b, tr. 218). Qua
dang nhuw vay, nguwoi Viét thich co nhiéu
con va thé hién wéc vong dé trong ca dao,
tuc nglr, thanh ngr: “Con bé con béng/Con
dan chau déng/Con dan con 1i/Dé con son
son” (Dan theo: Nguyén Lwc, Nguyén Van
Pang, 1978). Nhiéu 4o thi 4m, nhiéu nguoi
thi vui/Sinh nam dé bay (Dan theo: Viét
Chuwong, 1995). “Trén trdéi c6 6ng sao
Rua/O dwéi chg Chua cé day hang
cau/Déi ta tét sb lay nhau/Mét sé thi giau,
mot sé /dm con/Dé ra con dep con gion/
Con dep gidng me, con gion giéng cha...
(Dan theo: Nguyén Xuan Kinh, Phan Dang
Nhat, 2001).

Trong lich str, Viét Nam cé nén ndng
nghiép tréng lta nwéc, chi yéu phai dya
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vao thién nhién. Piéu kién khi hau gié mua
nhiét d&i tuy nhiéu anh sang va dd am
thich hop cho viéc tréng trot nhung khéng
phai la hoan toan thuan lgi, cong cu lao
déng con thd so, nén ngwdi lam néng rat
cén strc lao déng. Trong diéu kién nhw vay,
mot gia dinh déng nguwdi cé nhiéu loi thé
hon trong viéc khai khan dat dai, tao ra
nhiéu s&n phdm néng nghiép.

T nguyén nhan khach quan la can sirc
lao dong cho hoat dong ndng nghiép,
nguwoi Viét truyén théng c6 thém mét ly do
quan trong cho viéc sinh dé nhiéu: d6 la
tam ly xem con cai la tai san cta cha me,
cia gia dinh. Chinh nhi*ng d®*a con -
nhirng nguoi tryc tiép lao dong - la nhirng
nguwoi tao ra cua cai cho gia dinh. Nguoi
Viét da két luan: “Nhiéu con nhiéu caa’,
“Ddng con doéng clta”, “Mbi con mbi 16¢”.
V&i mét dan toc lam néng, cudc sdng gén
lién cay tréng vat nuéi thi viéc sinh séi ndy
né& cda van vét, trong d6 c6é ca con nguoi,
luén 1a mét niém mo wéc, khat khao. Va
dwong nhién cay cho nhiéu qua, con sinh
nhiéu Itra, cling nhw ngwdi cé nhiéu con sé
la niém vui mirng 16n.

Tam ly xem sy sinh sb6i clia con nguwoi
twong déng v&i sw sinh séi cla cay co,
van vat thdy rd trong cach ngudi Viét vi
von “Ngudi ta la hoa cia dat’’, sinh né&
goi la “khai hoa né& nhuy” nhw cai cay,
nguwoi “dau thai” cling nhw cay “dau qua”,
thanh nglr “sinh s6i ndy né” dung cho ca
nguwoi va vat. Tuc nglr “Ra&m ngudi hon
ram cha” voi tor “ram” von chi danh dé
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miéu t& sw “rdm rap” cla cay cdi nhung
ding dé so sanh véi s sinh né& dong dic
cla con ngwdi. Quan niém vé sy twong
ddng trong viéc sinh n& ctia con ngudi va
cay ¢b cling duoc thé hién nhiéu trong van
hoc dan gian ctia nguoi Viét:

“Cay xanh thi la cling xanh/Cha me hién
lanh d@é dic cho con”, “Mirng cay roi lai
mirng canh/Cay dirc 1&m chdi ngudi dirc
l&m con”, “Ba vudng sanh véi bay tron/Doi
cha vinh hién, doi con sang giau”, “Co
chdng ma chang c6 con/Khac gi hoa né&
trén non mét minh”, “Dan ba khéng con
nhw cay khong trai”.

Trong cac cau db vé cé cay, ta cang thay
rd cach lién twédng gilra sy sinh n& cua
con nguoi véi sy sinh trwdng cla cay cbi.
D6 vé cay chubi: “Chi em ai nady ding
cwoi/Than téi & gdéa chin mwoi mat con’,
“Gai trinh héng gi6 mot minh/Khéng cé
nhan tinh sao lai cé con”, “Héi nao ma dé
con ra/Bay gid ma chét ai ma nuéi con’.
Db vé cay gia dau xanh: “Me tron ma dé
con dai/ba thém lich sw lai dai moéng tay”,
“Minh vang lai mac ao xanh/R0 nhau di
tdm ao lang vai hém/Tém xong ém nghén

ndm won/Sinh ra dira bé nhw con bach xa”.

D6 vé day khoai lang: “Tw nhién c4t c6 ma
chén/Bira sau séng lai dé con tirng bay”.
D6 vé cay dau phong: “Than em thit trdng
da héng/Chuc xubng duéi dat 14y chéng
dé con/Dat tét thi dé sdn sén/Dat xau em
dé it con gay go’.

D6 vé cay sen: “Mot nang dirng gitra déng
ma\Dau doéi nén 14 ngd ra kia ca/Cha me
nang & Diém la/Sanh con dé chéu, xuét
gia tu hanh”.

D6 vé cay hanh: “Co hinh ma chang cé gan/
Sanh con dé chau bbéng than trong long”.

Db vé cay budi: “Cha ca cay, me ca cay/

Dé mét bay troc troc”.

D6 vé cay cau: “Cay bung xung 1a bung

xoe/Mua déng né trirng, mua hé &p con”.
(Dan theo: Vién Van héa Dan gian, 1997).

Nhirng dan chirng trén cho thay nguoi Viét
tr khat khao mua mang béi thu dén mong
méi con dan chau dbng |a mot tam ly co
méi lién két chat ché v&i nhau.

Ngudi Viét can c6 nhiéu con dé dam béo
chac chan 1a ho sé cé hdu dué dé thuc
hién viéc the cung té tién, va thd cing
chinh hg sau nay. Khi qua d&i, con chau
sé tiép tuc kéo dai cudc sdng cla ho théng
qua viéc thd cung. Néu chi cé mét dira con
thi nguy co' rGi ro ménh yéu rat cao, hodc
réi sau nay dira con 4y lai khéng cé con thi
linh hdn cGa nhitng nguoi da mat trong gia
dinh, dong toc sé& khéng dwoc cung té day
da, tré thanh vong linh vat vwéng.

Nguwoi Viét can cé nhiéu con dé xdy dung
moét gia dinh hung manh. Dbi v&i nguoi
Viét truyén thdng, gia dinh gan nhw la noi
duy nhat ddm bao cudc séng cho mébi con
nguwdi, vi dé vira 1a noi tién hanh lao dong
san xuat tao ra cla cdi, vira 1a noi cac
thanh vién gén bo, chia sé tinh cam, giup
d& va nwong twa vao nhau. Mé&i mot nguoi
Viét, tiv khi sinh ra cho dén khi méat di déu
gan lién véi gia dinh cia minh va phu
thuéc vao gia dinh minh. Gia dinh khéng
chi nudi dwdng vé thé chat ma con la noi
xay dung cbt cach, tinh than cho méi con
ngwdi. Ngwoi Viét so phai “tha phwong
cau thuc’, so bo vo noi “dat khach qué
ngwdi”. Viéc sdng xa gia dinh véi 6ng ba,
cha me, anh em, va sbng xa qué huong
v&i nhirtng nguwdi cung than téc, cung lang
xa la mot thiét thoi Ion. Leopold Cadiere da
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miéu ta nhirng nguwoi Viét bi tach r&i khéi
gia dinh: “Hay xem cac nhom dan cuv thg
thuyén, cdong nhan kj nghé hay néng
nghiép (...) Trong céac 6 luc nhuc 4y, ching
ta s& gap nhirng ngudi khdng gbc khong
gac, khong vo khéng chdng; cha ciing
khéng, me ciing chang c6, khéng tién
khong t6; nhitng ngwdi chang con duoc
sbng trong bau khéng khi gia dinh, hét
ngan hét can, hét ca tinh cdm danh dy niu
kéo” (Leopold Cadiere, 2010b, tr. 115).
Nguwdi Viét hiéu tdm quan trong cla gia
dinh, cang gan vd&i gia dinh va vi vay cang
phai gin gilr va xay dwng cho gia dinh
ngay cang hung manh, lam cho chd dwa
ctia chinh minh ngay cang virng chac.

Nguwdi Viét ludn c6 tdm ly mudn nhiéu con
dé ho yén tdm nuwong tura khi vé gia. Nguoi
gia dwgc con chau kinh trong, tén vinh,
cham séc, nubi dwong, “tré cady cha, gia
cdy con”. Bat hanh I&n nhéat cla nguoi Viét
la khéng ai chdm séc khi vé gia va khong
ai hwong khoi khi qua cb - “Cé con t6i séng,
khéng con téi chét”.

Day la nhitng ly do chd quan khién nguoi
Viét thich c6 nhiéu con chau. Con moét ly
do khach quan tac ddng manh mé dén tam
ly nay la tinh trang “hiru sinh v6 dwéng” rat
phd bién trong thoi xwa.

Leopold Cadiere da quan sat va mo ta
rang “... Nguoi Viét thi mac sirc tdm néng
mot cach lién tuc ngay tlr khi con rat nho.
Nhuwng subt trong mua mwa, véi mua phun
kém theo gi6 bac lanh gia thAm vao da thit,
nhirng tdm than bé nhé dwdi I6p 4o vai
mong manh rét run ban bat. Vé&i trang phuc
qua loa nhw thé, lai con phai di chan trau,
cuwdi trén lwng chung hang gi¢ gilra canh
ddng cho vo gié 16ng. Rdi chung phai 16

trong rudng, trong kénh lach, trén bd bién,
mo cua, bét ca, cau éch nhdm bd sung cho
bira an vén dam bac clGa cd gia dinh.
Trong nhitng diéu kién nhw vay, chung ta
c6 thé hiéu dwoc Ia da thir bénh, cdm cum,
viém phodi, sét ac tinh, bénh dau mua
thwérng 6 nguy co nhiém hai. Cai sinh vat
nhd bé dang thwong Ay dé bi cubn di bdi vi
lwong thwe hang ngay rat it bd dwéng,...
Cha me cham soc tré béng moi cach ma
ho biét dwoc. Nhwng hiéu biét cta ho lai
thwong rat han ché. Vé sinh hau nhw
khéng duwoc biét dén, sy sach sé thwdng
khi khdong cé...”. “Udc gi ngudi ta thay
thé dwoc viéc chdng d& nhirng khén khd,
dau don chét chéc qua phép dwdng nhi
ma thuat bang nhirng phwong cach lanh
manh hon” (Leopold Cadiere, 2010b, ftr.
230-232).

Trong bai Tai sao phai tro giup y té tai
Péng Duong - Ghi nhédn vé vé sinh va dan
s hoc, bac si Montel da théng ké tai Sai
Gon Chg L&n nhivng nam 1900 ty 1é tré
em tir 0 dén 1 thang tudi bi chét 1a 30%, ty
|& tré em bj chét ngay trong nam dau doi 1a
45% trén tbng sb nguwoi ti vong. (Nguyén
nhan dau tién (chiém 30%) 1a do rén bi
nhiém tring udn van)?. Pay 1a théng ké tai
Sai Gon, mot dd thi cé diéu kién cham soc
strc khde, y t& cao nhat nudc thoi bay gid,
ma ty |1é da & mirc cao nhw vay, thi & néng
thén, ty 1& 4t s& con cao hon. Diéu do ly
gidi vi sao cac gia dinh nguwoi Viét xwa
phai sinh dé lién tuc. Sinh nhiéu con khéng
con la y thich ma da la mét nhiém vy, mot
nhu cau I&n. Bac si Montel trong bai viét
ké trén cling da phan tich: so sanh mirc ti
véi mirc sinh, sé tré bi chét trong vong mot
nam dau la 40%. Nhwng “tinh trang
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nghiém trong nay dwoc bu dap lai phan
nao b&i sw man sinh cta dan chiang. Tai
Sai Gon, ty 1é sinh san la 45/1000 dan (tai
Phap la 19/1000)” (Dr. M.L.R. Montel, 1911,
tr. 10).

Trong thuc té cudc sbéng thdi nay, tam ly
thich sinh nhiéu con cta nguoi Viét da
thay di, nhat Ia & thanh thi. Diéu nay hoan
toan phu hop véi xu thé phat trién chung,
vlra gidm ganh nang cho xa hdi, vira giam
nhoc nhan cho phu nir. Nha nwéc khdng
ngirng kéu goi “Dirng lai & hai con dé nuéi
day cho tét’. Tuy vay, trong tdm Iy nhirng
ngudi 16n tudi, dac biét & nong thén, tam
ly thich sinh nhiéu con van con strc nang.
Nhirng ba me chéng van thuwéng xuyén hoéi
thac con dau “dé di con”, ngudi ta gap
nhau van c héi thdm nhau “Nha anh chi
da cd méay chau?”. M&i day théi, cha chéng
t6i & Nghé An khi dinh ban mét cai giwdng
gd trong nha da néi mét cach rat ty tin: “Sé
ban dwgc gia vi nha minh c6 déng con,
nhiéu chau’.

Nhiéu nguwoi cho rng ngay xwa sinh nhiéu
con vi th&i dé chwa cé cac bién phap tranh
thai. D6 1a mét nguyén nhan nhwng khéng
thé sanh dwoc véi ngudn gbc van hda
néng nghiép an sau trong tirng tdm hén
moéi nguwdi Viét. Do 1a mot dan téc yéu sy
sbng, yéu sy sinh s6i ndy nd va co y thirc
manh liét trong viéc gin gilr gia dinh. Tw
nhirng diéu cbt I16i d6, ngudi Viét ngay nay
du khoéng sinh nam dé bay nhwng van y
thirc cao trong viéc sinh-dwéng tirng con
ngwoi. O

CHU THiCH

™ Trong mot tai liéu, cau thanh ngr nay lai
duoc gidi thich 1a: “Dat, tw né lic nao ciing c6
mét bé mat lanh lung, xam xit, v&i cd hoang,

cay dai moc day. Nhung khi c6 ban tay con
ngwdi cay bra vun x&i thi dat c6 bé mat khac
la: nhitng vwéon cay triu qua, nhirng bién lua
chin vang, nhitng lip hoa twoi thdm... Co thé
néi & dau cé con ngudi, & d6 dat dai sé mau
mé& twoi tham, du doé la vung dat can séi da”
(Viet Chuwong, 1995, tr. 237). Chang t6i van
dang di tim cach giai thich chinh xac nhat cho
cau thanh nglr nay.

@ Dr. M.L.R. Montel 1911, tr. 10. Ciing theo
bac si Montel, sau khi Toa B chinh Sai Gon
lap ra mét co quan theo doi sinh san, tap trung
tat cd cac ni¥ ho sinh dé huén luyén va ap dung
cach bang rén hop vé sinh thi két qua “vuot
qua strc mong doi”: ttr 35% tré em bj chét trong
thang dau (ndm 1904), gidm xubng chi con 6%
(n@am 1909).
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