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THUC TRANG SU’ DUNG BIEN PHAP TRANH THAI
TRONG CAC GIA BPINH CONG GIAO
O THANH PHO HO CHi MINH

TRAN NGUYEN TUONG OANH
TOM TAT

Cung véi sw bién chuyén cua xa héi, quan
niém truyén sinh cua nguwoi Céng giéo
ciing c6 sw thay déi. Hién nay, céc cép vo
chéng Céng giéo TPHCM d3 c6 nhan thirc
va thai dé tich cuc dbi véi kiém soat sinh
sén va dang c¢6 nhu céu st dung bién
phap tranh thai. Ho c¢6 xu hudng thoat ra
khéi nhitng chudn muc cia Gido héi Céng
giao qua viéc str dung da dang cac bién
phép trénh thai, trong dé st dung bién
phép tranh thai nhén tao theo nhu céu cé
nhéan dang ngay cang gia tang.

1. DAT VAN BE

Ton gidao la mot pham tru dac biét thudc
[inh vwec tam linh, c6 src bao trum sau
réng trong nép nghi, nép cam va nhirng
sinh hoat doi thwong cda tirng ca nhan,
trng cong ddng. N6 héa thanh lwong tam,
thanh 1& séng xuyén subt nhirng dau mbc
“1é nghi déi ngwdi” nhw quan, hén, tang,
té... Ngay ca dén viéc quan hé nam ni,
mang thai, sinh san cling chiu anh hwéng
cla ton gido. Do dd, van dé sinh san da tré
thanh gia tri, chudn muc, niém tin khéng
thé thiéu d6i v&i mbi ca nhan theo méi ton
giao nhét dinh.

Tran Nguyén Twong Oanh. Nghién ciu sinh
nganh Xa héi hoc Hoc vién Khoa hoc Xa hoi.

Quan niém vé sinh san cGa mdi tén gido
dwoc hinh thanh tor nhivng bbi canh kinh té,
van hoa, xa héi khac nhau va tr mong
mudn cta méi ton gido vé& gido duc 16i
sbng cho gido dan. Vi vay, quan niém sinh
san cla méi tdn gido mang séc thai riéng.
Chéang han, Nho gido quan niém vé phai
sinh cho bang dwoc con trai d& ndi dbi
téng dwong; An gido thi budc phu ni phai
sinh cho dwoc con trai vi dan éng cé thé
“tai sinh” & kiép sau'’; Hdi gido cé quan
niém da thé nham muc dich tang muc sinh
san; con Coéng gi4o quan niém ddi sdng hon
nhan la truyén sinh®... Theo Céng gido,
truyén sinh |a hanh vi sinh san dién ra trong
hén nhén - cé nghia la nam va nlr sau khi
két hon cd nhiém vu sinh san, ho khong
dwoc phép tac dong, ngan chan tién trinh
sinh san béng nhirng bién phap nhan tao.

Quan niém truyén sinh da tirng phu hop va
cb gia tri trong thoi ky so khai khi dan sé
con qua it. Trai qua nhiéu bién cb cla thoi
dai va cubc séng, dac biét la src ép cla
bung nd dan sb toan ciu, Gido hdi Cong
gido da quan tam dén kiém soat dan sb.
Do d9, gia tri chudn muc truyén sinh da co
nhiéu thay déi theo th&i gian nhwng it
nhiéu van con lwu gitr v&i y nghia truyén
sinh theo ban tinh tw nhién. Céng déng
Vatican Il cho phép cac cap vo chéng
Cobng giao khi cé ly do chinh dang dugc
diéu hoa sinh san (nghia la kiém soat sinh
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Trong nhitng nam vira qua, & Viét Nam
néi chung va TPHCM ndéi riéng, nhirng
bién dbi xa hoi dang k& & nhiéu linh vuc
nhw hoat déng kinh té, chudn muc va doi

sbng van héa, hinh thai va quan hé xa hoi...

tao nén nhirng diéu kién lam thay ddi quan
niém truyén sinh cia nguwdi Cong gido. Bbi
canh bién déi xa hoi Viét Nam khién nhirng
chuén muc, gia tri truyén sinh cla gido dan
nhuw sinh san, sb con mong de¢i, tinh duc
va s dung bién phap tranh thai it nhiéu
ciing thay déi; Viét Nam 1a qudc gia dan sb
déng nén kiém soat sinh 1a yéu ciu can
thiét abi véi méi nguoi dan, trong doé co ca
ngudi Cong gido; vdi sy tién bd vé mat y
hoc, nhiéu cong cu tranh thai v&i cach st
dung don gian va mang lai hiéu qua cao
lan lwot ra d&i. Bén canh d6, Chwong trinh
Ké hoach héa gia dinh dwoc thyc hién ti
dau thap nién 60 cla thé ky XX cling nhw
sy phat trién cta truyén théng dai ching
da gilp ngudi dan dé dang tiép can cac
bién phap tranh thai.

Trwéc nhivng bién dbi xa hoi, ap lwc gia
tang dan sé va nhirng loi ich cta y hoc,
Chuwong trinh K& hoach héa gia dinh va
truyén théng dai ching néu trén, cac cap
vo chdng Céng gido TPHCM hién nay da
c6 nhiéu thay dbi trong nhan thirc va hanh
vi kiém soat sinh san. Bai viét nay nhdm
chi ra cac dac diém vé nhan thirc sinh san
va hanh vi str dung bién phap tranh thai rat
ra tr mét nghién clru thywc nghiém dwoc
tién hanh tai quan Binh Thanh, quan Tha
Dérc va huyén Nha Bé nam 2012“. Téng
s mau phéng van bang bang héi la 240
ngwdi, gdm thanh nién déc than, ngudi cé

gia dinh trong tudi khd san va ngwdi cao
tudi. Trong d6, nhém nghién ctru chinh Ia
ngudi co gia dinh trong tudi kha san nén
nhém nay chiém ty 1& 50% trong téng sbé
mau, cac nhdm con lai 1a nhém dbi chiéu
nén m&i nhédm chiém ty 1& 25% trong téng
s6 mau. Cac sb liéu dwoc phan tich trong
bai viét nay déu dya trén co s& xtr ly cac
két qua khao sat trén.

2. NHAN THU'C VE KIEM SOAT SINH SAN
VA SU’ DUNG BIEN PHAP TRANH THA
2.1. Nhan thtrc vé kiém soat sinh san

Nhan thirc vé kiém soat sinh san sé anh
hwéng dén hanh vi s dung bién phap
tranh thai. Két qua nghién ctru cho thay da
sb cac cap vo chbéng Céng gidao duoc
phdng van tai TPHCM (72,5%) déng y v&i
nhan dinh “Dé& nang cao chét lwong cudc
sbng thi can tw nguyén kiém soat sé con”
va twong (ng 87,5% cho rdng Chuwong
trinh K& hoach hoa gia dinh 1a can thiét.

Thai d6 ang hd Chwong trinh Ké hoach
héa gia dinh dwoc thé hién qua thai do tng
hd cac bién phap tranh thai. Di v&i bién
phap tranh thai tw nhién®, bién phap
Ogino c6 ty 1é Gng hd cao nhéat, ké dén la
xuét tinh ngoai am dao va Billings® (82,1%
so v&i 53,0% va 50,7%, twong &ng). Doi
V@i bién phap tranh thai nhan tao, bao cao
su la bién phap co ty 1& ang ho cao nhat
(88,3%) va triét san cd ty 1& tng ho thap
nhat (that 6ng dan tinh chiém 12,6% va
that éng dan triing chiém 13,8%). Pay
dwoc xem la sy chuyén bién tich cuc vi
theo nghién ctru trwdc day (1990), thai dé
khéng chip nhan ké hoach hoéa gia dinh
bang bién phap tranh thai nhan tao cla
gido dan TPHCM la kha cao (53,6%)
(Nguyén Xuan Nghia, 1990, tr. 9).
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2.2. Str dung bién phap tranh thai

Cung véi thai d6 Gng ho kha cao dbi voi
céac loai bién phap tranh thai, két qua khao
sat cho thay ty & sir dung bién phap tranh
thai trong cac cap vo chdng Céng gido
ciling rat cao (92,5%). Trong d6, viéc st
dung bién phap tranh thai nhan tao chiém
ty 1& cao nhét (43,3%), ké dén la s dung
ca 2 bién phap tranh thai tw nhién va nhan
tao (29,2%) va chi s dung duy nhét bién
phép tranh thai tw nhién (20,0%) (xem Biéu
ds 1).

Nhuw vay, khi thwc hién kiém soat sinh san,
sb6 cac cap vo chong st dung bién phap
tranh thai nhan tao chiém ty & cao hon cac
cép vo chong sir dung cac bién phap tranh
thai tw nhién.

Néu xét theo chudn myc cla Gido hoi dat
ra la mong mudn cac gido dan cta minh
nén sr dung bién phap tranh thai ty nhién
va khéng nén st dung cac bién phap tranh
thai nhan tao, thi hanh vi str dung cac bién
phap tranh thai nhan tao cla cac cap vo
chdng Céng gido tai TPHCM dugc xem

Biéu @b 1. St dung bién phap tranh thai cla
céac cap vo chong
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Ngudn: Dé tai Quan niém truyén sinh trong
hén nhén cta Céng gido va ké hoach héa
gia dinh cda cac cdp vo chéng Céng gido
hién nay tai TPHCM, 2012.

nhw sy khéng tuan tha véi chudn muc nay.
Tuy nhién, néu dat trong bbi canh cda thé
gi¢i (nhw tién trinh cdong nghiép hoa va
hién dai hoéa) va tinh dac thu cla dia
phwong (nhw nhu ciu kiém soat dan sé tai
Viét Nam) thi day dwoc xem la hanh vi
thich (rng clia gido dan. Hanh vi thich (rng
nay mot mat gidi quyét cac ap lwc do mic
sinh cao ma ca nhéan dang ganh chju, mat
khac thé hién ca nhan mong mubn hoi
nhap hay cung chia sé vé&i xa héi qua
phwong cham séng “tét doi, dep dao”. C6
thé noi sy khéng twong hop gitva chuén
muc truyén thdng va hanh vi thuc té chinh
la mét trong nhivng biéu hién cla thé tuc
héa clia nguwdi Céng giao TPHCM, vi theo
P. Berger (1967), thé tuc héa l1a “qua trinh
qua do xa hoi va van hoéa thoat khéi sw
thdng tri ctia cac dinh ché va biéu twong
ton giao™".

2.3. Tinh da dang trong st* dung bién phap
tranh thai

Viéc str dung cac bién phap tranh thai cla
cac cap vo chong Céng gido trong qua
trinh kiém soat sinh san 1a rat da dang. Déi
v&i bién phap tranh thai tw nhién, chi tinh
cac bién phap co ty Ié st dung tr 5% tré

Bidu dd 2. Cac loai bién phap tranh thai st
dung clia cac cap vo chong
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Ngudn: Dé tai Quan niém truyén sinh trong
hén nhéan cia Céng giéo va ké hoach héa gia
dinh cla céc cdp vo chdéng Céng gido hién
nay tai TPHCM, 2012.
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Tinh da dang cla bién phap tranh thai
duwoc st dung nhw mét lang kinh phan anh
tién trinh chuyén dbi tlr x& hdi truyén théng
sang xa hoi hién dai. Trong d6, c6 sy ton
tai song song gitta mét bd phén gido dan
tiép can v&i cac gia tri méi va manh dan
st dung cac bién phap tranh thai nhan tao
va mot bd phan con lai van tin twéng vao
cac gia tri truyén thdng va to d6 trung
thanh v&i viéc str dung cac bién phap
tranh thai tw nhién.

Tinh da dang vé st dung bién phap tranh
thai clia cac cap vo chéng Cong gido trong
tudi kha san la mét dac diém ma Chuong
trinh K& hoach héa gia dinh can chu y trong
viéc cung cép dich vu nham théda man nhu
cau clia nhém khach hang déc thu nay.

2.4. Van dé gidi trong st dung bién phap
tranh thai

Khi hdi cac cap vo chdng Céng gido tai
TPHCM réng “Ai la nguoi trong gia dinh
quyét dinh lwa chon bién phép tréanh thai?”,
thi c6 3 phuwong an tra 1&i la: 1. Chdng; 2.
Vo; va 3. Vo va chdng. Sé liéu cho thay da
sb trd &1 “Vo va chéng” cung tham gia
trong quyét dinh lwa chon bién phap tranh

thai (64,0%). Béng thei, sb liéu con cho
thdy sb nguwdi quyét dinh lwa chon bién
phap tranh thai la nguwéi v cao hon so véi
ngudi chdng gap 5 lan (30,0% so véi 6,0%,
twong (rng). K&t qua nay cho thay trong
gia dinh Céng giao, nguwdi vo co vai trod
quan trong trong quyét dinh s dung bién
phap tranh thai. Tuy nhién, diéu nay khéng
hoan toan dan dén két luan 1a nguwdi phu
nr Céng gido binh dang hay c6 quyén hon
nam gidi vé quyét dinh lwa chon bién phap
tranh thai, ma co6 thé chi don gian 1a do
nguw®i phu nir Cong giao phai ganh vac
viéc sinh san va nudi dwdng con cai nén
ho dwoc nhan quyén quyét dinh vé lua
chon bién phap tranh thai.

Vai trd quyét dinh ctia ngudi vo con dwoc
thé hién qua viéc ho chinh 1a nguwdi cha
yéu tham gia thwc hién cac bién phap
tranh thai dé kiém soat mdc sinh. Sé liéu
khdao sat st dung bién phap tranh thai
nhan tao cho biét, c6 55,7% céap vo chdng
s dung bién phap tranh thai do nguoi vo
thwe hién, trong dé thude tranh thai (thudc
ubng, thudc tiém) chiém 28,7%. Trong khi
do, cac cap vo chdng sir dung bién phap
tranh thai do nam gi&i thuc hién (bao gom
bao cao su, xuat tinh ra ngoai) chiém ty I&
thdp hon (44,3%). Phat hién nay cho thiy
c6 sy phan biét gi¢i trong sir dung bién
phap tranh thai trong gia dinh Cong gido
tai TPHCM.

V6i vai trd quyét dinh trong viéc s dung
bién phap tranh thai, nguwdi vg (hon la
nguoi chdng) sé la nhdm dan sd wu tién
ctia Chuwong trinh K& hoach hoa gia dinh.
2.5. Bién phap Billings

Trong thdi gian gan day, Gido hoi Cong
gido cé xu hwéng khuyén khich cac giao
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Nhu vay, sb ngudi st dung bién phap
Bilings trong m&u nghién clu chi dat ty 1&
khoang 10% trén téng sé nguoi biét va
Gng ho bién phap tranh thai nay. Diéu nay
dat ra mot sd cau héi can tiép tuc tim hiéu
nhuw: Kénh truyén théng vé ké hoach héa
gia dinh cac gido x( hoat déng nhu thé
nao trong quang ba bién phap Billings?
Bién phap nay co thé dwoc thwe hién réng
rai khong (do phu thuéc vao trinh dé hoc
vén, thoi gian va sw kién tri cla ngudi s
dung)? C6 phai hiéu qua tranh thai cua
bién phap Billings that swr khéng cao?

2.6. Dy dinh s* dung bién phap tranh thai
trong th&i gian téi

Két qua khao sat cho thay ty & cac cap vo
chéng Céng gido dy dinh st dung bién
phap tranh thai nhan tao trong th&i gian t&i
cao hon 1,8 1an so véi st dung bién phap
tranh thai tw nhién (63,9% so véi 36,1%,
twong ng). So sanh gitra thoi diém hién
tai va twong lai, sy chénh léch trong st
dung bién phap tranh thai nhan tao/bién
phap tranh thai tw nhién cla cac cap vo
chdng Céng gido c6 xu hwéng ngay cang
tang (tr 1,5 1an tang lén 1,8 lan). Diéu nay

phan anh xu huwéng ngay cang gia tang vé
nhu cau st dung cac bién phap tranh thai
nhan tao trong cac cdp vo chong. Niém tin
cla gido dan vé viéc s dung cac bién
phap tranh thai nhan tao da chirng minh
tinh hiéu qua, dé tiép can va cé kha nang
thwe hién cla cac bién phap nay.

Xét vé loai bién phap tranh thai cac cap vo
chéng Céng gido dy dinh s dung trong
thoi gian t&i, trai véi sy tdng manh ty 1€ dw
dinh s dung vong tranh thai trong twong
lai (32,3% so voi 23,3%, twong ng), thi
cac loai bién phap tranh thai khac cé xu
hwéng giam nhe so véi hién nay la Ogino
(44,1% so va&i 46,7%, twong rng), bao cao
su (34,4% so v&i 40,0%, twong wng),
thuéc tranh thai (24,7% so v&i 27,5%,
twong (rng), xuét tinh ngoai am dao (7,5%
so v&i 9,2%, twong ng) va Billings (5,4%
so V@i 5,8%, twong ng). Dy dinh st dung
bién phap tranh thai nhan tao trong twong
lai cha cac cap vo chéng c6 xu huéng tién
dén sy can bang gilra cac bién phap tranh
thai, bao gébm: bao cao su (34,4%), vong
tranh thai (32,3%) va thubc tranh thai
(24,7%) (xem Biéu d6 3).

Biéu dd 3. Cac loai bién phap tranh thai dw
dinh st dung cla cac cdp vo chdng
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Ngudn: Bé tai Quan niém truyén sinh trong
hén nhan cta Céng gido va ké hoach héa
gia dinh cta cac cdp vo chdng Céng gido
hién nay tai TPHCM, 2012.

Billings
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Co cAu cac bién phap tranh thai nhan tao
dwoc st dung c6 sy thay déi va sw thay
dbéi nay co thé lién quan dén kha nang tai
chinh cla ca nhan. Cac bién phap tranh
thai doi hdi nhiéu vé tai chinh nhw bao cao
su va thudc tranh thai cd xu hwéng giam,
trong khi cac bién phap tranh thai khéng
doi hai nhiéu vé tai chinh nhw vong tranh
thai co xu hwdng tang. Mat khac, day ciing
Ia nhirng bién phap tranh thai c6 tinh hiéu
qua cao nhét so v&i cac bién phap tranh
thai khac.

3. KET LUAN

Trwéc ap lwc cla gia tang dan sé, cac cap
vo chdng Coéng gido tai TPHCM cé nhan
thtre va thai do tich cwc dbi voi kiém soat
sinh s&n va dang cé nhu cau s dung cac
bién phap tranh thai. Nhw mét tién trinh tat
yéu, nguwdi Cong gido co6 xu hwéng dan
thoat ra khéi nhivng chudn mwc quy dinh
clia Giao héi Cong gido. Viéc s dung cac
bién phap tranh thai nhan tao c6 xu huwéng
ngdy cang gia tdng va méi cap vo chéng
c6 khuynh huéng lwa chon riéng loai hinh
bién phap tranh thai theo nhu cau cla
minh. Viéc s dung cac bién phap tranh
thai cua gido dan Coéng giao kha da dang,
c6 su két hop ca bién phap tranh thai tw
nhién va bién phap tranh thai nhan tao.
Pay 13 nhitng nhu cdu ma Chuwong trinh
Ké& hoach héa gia dinh cin cha y trong
cung cap dich vu cho nhém dan sé nay. Q
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