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CU DAN VA VAN HOA CAC TOC NGUO'I THIEU SO O
MIEN NUI DPONG NAM BO - NAM TAY NGUYEN

VO CONG NGUYEN

Péng Nam Bo - Nam Tay Nguyén la noi tu cuw ctia cac tdc ngudi thiéu sé thude
nhém ngén ngd Mén - Khmer mién nui (Xtiéng, Cho Ro, Ma va Mndng). Khac
V&i nguoi Viét, Khmer, Hoa va Cham tai day, céc tdc ngudi trén c6 chung ngudn
géc cw dan va van héa. Ho duoc coi la hdu dué cua cac I6p cw dan Mén cé &
Nam Péng Duong thoi tién sir va 1a mét bé phén cw dén cda vuong quéc Phu
Nam & Nam Bé vao dau Cdng nguyén.

Sw hinh thanh cac téc ngwoi va cac nhém dia phwong cua nguwoi Xtiéng, nguoi
Cho Ro, nguoi Ma va nguoi Mndéng & mién nui Déng Nam B - Nam Tay
Nguyén duoc cho 1a do qué trinh phan ly khi ho chuyén dén cuw tri dan xen véi
cw dan Nam Dao trén ving dat Nam Tay Nguyén - Péng Nam Bé. Cho dén nay
cac téc nguoi ndy van con bdo lwu khé dam nét cac yéu té van héa vét chét va

tam linh cda cw dan tién sir Pong Nai.

1. DAT VAN BE

Nam Bo 1a vung dat ban |& cla cac
cudc thién cw tir dat lién ra hai dao va
t» hai dao vao dat lién trong thoi ky
tién s va so s, nén noi day ting la
dia ban cw tru cua cac Iép cw dan
thuéc ng» hé Nam A va ngr hé Nam
D3&o. Trén vung d4t Nam Bd noi chung
tr khoang 200 nam trwwédc Cong nguyén,
da bat dau hinh thanh mot nén van
héa da sac dan hay da tdc nguoi, bao
gdm van héa cla cw dan Mén cd va
van héa cua cv dan Nam Dao.

Céac toc nguwoi thiéu sé & mién nui
Dbong Nam B6 va Nam Tay Nguyén
hién nay, gébm c6 ngudi Xtiéng, nguoi

V& Coéng Nguyén. Tién si. Nguyén Vién
trwdng Vién Khoa hoc xa héi vung Nam
BO.

Cho Ro, ngwoi Ma va ngwdi Mnong,
la nhitng céng déng cw dan thudc
ngbn nglr Mén cda nhém ngbn ngir
M6n - Khmer, ng* hé Nam A, 1a hé
ngdbn ng® phd bién & Viét Nam va
Nam béng Dwong. Ho da dinh cuw, lap
nghiép lau doi trén vung dat Déng
Nam BO - Nam Tay Nguyén, mudn
nhét cling tir trwéc Cong nguyén. Cac
I&p cw dan thoi tién st va so s, cw
dan Phu Nam va céc toc ngudi thiéu
sb & mién nti Pong Nam B - Nam
Tay Nguyén dwoc coi la nhirng chu
nhan dau tién va ndi tiép nhau trén
vung dat Nam B9, trwdc khi co6 mét
nguwdi Khmer, ngudi Viét, ngwdi Hoa
va ngu®i Cham & vung nay.

Bai viét nay nghién ciru cw dan va van
héa cac toc ngudi thidu s & mién nui
bong Nam B0 - Nam Tay Nguyén
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dwdi goc nhin lich dai va trong sy so
sanh dé tim hiéu, nhan dién su twong
ddng vé nguén gbc, dac diém cw dan
va dién mao van hoéa cla vung Nam
B6 va vung Tay Nguyén.

2. NGUON GOC cuU DAN VA TOC
DANH

Vé ngudn gdc cw dén, cac tdc ngudi
thiéu s6 & mién nui Déong Nam Bo -
Nam Tay Nguyén (Xtiéng, Cho Ro, Ma
va Mnbng) thuéc loai hinh Indonesien,
ching Mongoloid phwong Nam & Viét
Nam va Nam Bbéng Dwong (Mac
Puong, 2007, tr. 74-77). Pac trwng vé
nhan chang Indonesien thé hién kha
rd trong Nhém cac tdc ngudi nay (tam
véc nguwdi nhd, da sdm mau, hop so
tron va ngan, téc don séng, miii tet...).
Nhin chung, lich s hinh thanh loai
hinh nhan ching Indonesien gén voi
qua trinh di cw va sy hoa huyét cla
dai chiung Mongoloid va dai chuing
Australoid & khu vwc Nam A va Nam
Poéng Dwong tir nhiéu thién nién ky
trwéc day.

Céac toc nguoi thiéu sé & mién nui
Dong Nam B - Nam Tay Nguyén dwoc
coi la hau dué cta nhirng I&p cw dan
Mdn ¢b - chd nhan van héa Béng Nai
thoi kim khi - da chuyén cuw tir phia
bac xubng phia nam ban ddo Déng
Dwong, cung thoi véi nhirvng dot thién
cw I1&n & Bong Nam A luc dia va dinh
cw, 1ap nghiép trén ving dat nay tw
thdi tién stv. Sau nay ngudi Ma da lap
nén “vwong quéc Ma” cling thdi véi cac
vuwong qudc cbd dai trong vung nhw
Champa, Chan Lap va nhw thé han
rang c¢6 mdi quan hé nao dé v&i chi
nhan cta nén van héa vat chat nbi

tiéng 4y (trc van hoa Ddng Nai thoi
kim khi) & mién Déng Nam Bd (Phan
Xuan Bién, 2007, tr. 87). Mot vai gia
thuyét cho rang, cac toc nguwdi nay
con la mét bé phan cida cw dan Phu
Nam, mét quéc gia cb dai da ching
toc tirng ton tai & Nam Déng Dwong
vao dau Céng nguyén. Sau nhirng
bién cb vé dia ly va lich st, khi ving
dat nay bi ngap nwéc, ho di chuyén
dén Bong Nam B6 - Nam Tay Nguyeén,
noi cé go ddi twong déi cao, phan cudi
cla vung Truwdng Son - Tay Nguyén
(Phan An, 2008; Ngb Van L&, 2008).
Trong khi d6, theo mét gia thuyét khac
thi cac tdc ngwoi nay “khoéng chiu An
hoéa, nén kéo nhau lén cao nguyén
ho&c sang nhitng ving héo lanh dé
gilr 13y 16i sébng va tap quan riéng” (Vo
Si Khai, 2014, tr.118-119).

Vao thé ky lI-1ll sau Céng nguyén, cac
tdc ngwdi thiéu sé6 & mién nui Pong
Nam B6 - Nam Tay Nguyén phét trién
m¢& réng dia ban cw trd doc theo Iwu
vuc hé théng séng Doéng Nai ti
thwong ngudn dén gan bién trén ving
dat nay. Theo Puong thw, cw dan Ba
Loi (trc Ba Ria) trwéde khi bi Chén Lap
xam chiém (khoang nam 650-655 sau
Cobng nguyén) “co tuc xo6 tai deo hoa,
ldy mot tAm vai thé quén ngang luvng”
(dan theo Trinh Hoai Pwc, 1972, tr.
36). Twr thé ky X tr& vé sau, ngudi Ma,
nguoi Xtiéng da tré thanh nhirng tdéc
ngwdi kha hiing manh va cé nhiéu thé
lwc & vung Nam Tay Nguyén - Boéng
Nam Bo v&i sw xuat hién cla “vwong
quéc Ma”, ma J. Boulbet cho rang day
la “X& ngwdi Ma, lanh thd cda than
linh” trong thoi ky trwdc thé ky XVIII.
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Ldc do, nguwdi Cho Ro duwgc xem la
mot bd phan cw dan cla “vwong qubc
Ma” va dwoc goi la nguwdi Ma vung
binh nguyén, hay ngw®i Ma vung
déng bang (J. Boulber, 1999, tr. 270-
271; Mac buwong, 1983, tr. 32). Theo
Dang Nghiém Van, van héa cua nguoi
Ma, ngwdi Co Ho, ngudi Mnodng,
ngudi Xtiéng... khdng khac nhau méy,
nhat 1a déi v&i ngudi Co Ho va nguodi
Ma, ho cé nhirtng nét twong déng Vo
nhau dén ndi cé thé hop nhét hai toc
ngu®i nay thanh mét (Bang Nghiém
Van, Lwu Hung, 1988, tr. 43-44).

Tw thé ky VI-VII, dia vuc cw trd clha
cac tdc ngwdi nay la ving tranh chap
gi(!a Chan Lap va Champa; cho dén
thé ky XIV-XV, vwong quéc Champa
thdng thé va mé rong anh hwéng cla
ho trén toan Béng Nam B6 - Nam Tay
Nguyén (Phan An, 2007, tr. 50 - 51).
Vao thoi ky cac chiia Nguyén va triéu
Nguyén, cac tdc ngwdi nay da biét cay
cay lam rudng, lam gac (nha san) dé
&, nhwng chwa biét tinh ngay thang,
“khi nao thu hoach xong thi giét sinh
vat hoi hop an ubng, danh tréng, giuc
dodng la vui choi cung nhau, goi la tét
nhat (ngay tét)” (Qudc st quéan triéu
Nguyén, 1973, tr. 10).

Vé téc danh, trong thei ky cac chia
Nguyén va triéu Nguyén, cac tdc ngudi
thiéu sé & mién nui Déng Nam Bo -
Nam Tay Nguyén thwong duwgc goi
chung mét tir mang tinh miét thi la
“Man” hay “Man t6c”. Trong dan gian
ngudi Viét, cac téc ngudi nay duoc
goi la nguwoi “Thwong”, trc ngudi &
ving cao, ngwdi mién ndi khac véi
ngwdi “Kinh”, ngudi & ving thap,

ngwdi mién xudi. Trwdc nam 1975,
dwdi ché dd Viet Nam Cong hoa, cac
téc ngwdi nay dwoc goi la “nguwot Viét
gbc Thuwong” dé phan biét véi “ngudi
Viét gbc Mién” (nguwdi Khmer) va
“ngudi Viét gbc Cham” (ngudi Cham).
Tuy nhién truéc d6, vao dau thé ky
XX, toc danh cla cac tdc ngudi thiéu
s6 & mién nti Dong Nam B6 - Nam
Tay Nguyén da dwoc Henri Maitre dé
cap dén trong cdng trinh Cac xi» Moi &
Nam Dbéng Dwong (1909) va Rung
Moi (1912) (Nhiéu tac gia, 2001, tr. 23).
Henri Maitre da chia cac téc ngudi &
vung Trwong Son - Tay Nguyén va
bong Nam B6 ra lam hai nhom dya
vao tiéu chi ngbn nglr. Trong cac téc
ngwoi thuéc nhém ngdn nglr Moén -
Khmer, nglrx hé& Nam A cé nguoi
Stieng (Xtiéng), nguwdi Mnong (Mnéng)...
Nguwoi Chro (Cho Ro) dwoc Henri
Maitre xép vao mét nhém dia phwong
cua nguwoi Ma, (nhwng sau nay
Boulbet (1967) lai khéng dwa ngudi
Cho Ro vao danh sach cac nhém dia
phwong clua ngwdi Ma). Sau Henri
Maitre, cAc hoc gia nguwdi Phap va
nguwoi My nhw Gerber, Condominas
(1955), Boulbet (1967) va Joann L.
Schrock (1966) ciing thdng nhat véi
tdc danh cta da sb cac tdc nguoi &
vung Trwdng Son - Tay Nguyén ma
Henri Maitre d& dwa ra trong cudn
“Les Jungles Mois” (Rrng Moi), trong
do cé ngudi Xtiéng (Stieng), ngudi
Mnoéng (Mnong) va ngwoi Ma (Ma) &
mién nai Péng Nam B6 - Nam Tay
Nguyén. Trwéc nam 1975, trong cubn
Céac nhom thiéu sé & Viét Nam Céng
hoa (Minority Groups in the Republic
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of Vietham cua Joann L. Schrock va
cac tac gia, 1966), nguwdi Cho Ro
cling dwoc xép vao nhom dia phuong
cta nguwdi Ma (dan theo Phan Ngoc
Chién, 2005, tr. 39-41). Sau nam 1975,
toc danh cua nguwdi Mndng, nguoi
Xtiéng, ngwoi Ma, nguwdi Cho Ro va
nhirng nhém dia phwong cla cac toc
nguw®i nay da duwgc cac nha nghién
clru dan téc hoc Viét Nam xac dinh va
dwoc dwa vao Ban danh muc cac
thanh phén dan téc Viét Nam do Nha
nwdc Vit Nam ban hanh ngay
2/3/1979.

3. LANH THO TOC NGU Ol

Theo céac bo st triéu Nguyén, “nuéc”
Ba Loi (Ba Ria) va “nuwéc” Xich Thd
(P4t D) tirng la dia ban cw tru cua
ngwoi Ma. “Nwéc” Xwong Tinh tirng la
dia ban cw tru cia nguwdi Xtiéng, co
dia gi¢i vwot qua Binh Dwong, tiép
giap ngoai vi TPHCM hién nay. Nhin
chung, lanh thdé cla cac téc nguoi
thidu s & mién nai Béng Nam Bo -
Nam Tay Nguyén trong nhiéu thé ky
trwdc da trai rong gan khap vang nay.
Dia ban cw trd - voung lanh thd téc
nguwoi clia nguwoi Xtiéng, ngudi Cho
Ro phan b chi yéu & Béng Nam Bo
(Binh Phwéc, Poéng Nai, Ba Ria -
Ving Tau,...). Trong khi dé, dia ban
cw tri — ving lanh thd tdc ngudi cha
ngu®i Mnéng va ngudi Ma phan bd
cht yéu & Nam Tay Nguyén (Pac
Néng, Lam Déng,...). Dia ban cw tri
cla nguoi Xtiéng trwde thé ky XIX kha
roéng, chiém phan I&n vung dét phia
béc, gdm toan bd tinh Binh Phuwérc,
mét phan tinh Binh Dwong, lan sang
phan phia tay, & ving chan nudi Ba

DPen cua tinh Tay Ninh (Phan An, 2007,
tr. 27). Trong khi do, dia ban cuw tru
ngwoi Cho Ro trwdce day trai rong téi
tan khu viwc Nga Bay, TPHCM, sau
nay ho chuyén cw lan héi nguoc I&n
vung trung lwu séng Bdng Nai (Huynh
Toi, 1977, tr. 11).

Do nhiéu ly do vé lich str, x& hoi, nhat
la do sw gia tang dan sb cha nguoi
Viét, ngudi Hoa tir thoi ky cac chua
Nguy&n va trieu Nguyén, sau dé 1a
viéc mé rong cac dén dién trong cay
cao su va cac loai cay cébng nghiép
khac trong thoi ky Phap thudc, va viéc
gom dan vao cac ap chién lwoc, khu
dinh cw trong thoi ky chién tranh
(1954 - 1975), dia ban cuw tru cua cac
toc ngudi nay & Bong Nam Bo cé
nhiéu hwéng thu hep va i dan vé
phia béc va tay béc. Cac téc nguodi
thiéu s& & mién nui Déng Nam B hién
nay sinh séng tap trung & Binh Phuéc
(Xtiéng: 13.737 nguwdi; Mnong: 7.316
nguwdi), Péng Nai (Cho Ro: 13.733
nguoi; Ma: 2.186 ngudi; Xtiéng: 1.135
ngwdi), Ba Ria - Ving Tau (Cho Ro:
6.328 ngudi) va Tay Ninh (Xtiéng:
1.468 ngui, chl yéu Ia nhém Tamun)
(Téng cuc Théng k&, 2010).

4. HOAT DONG KINH TE

Hoat déng kinh té truyén théng cla
cac tdc ngudi thidu sb & mién nai
DBoéng Nam B - Nam Tay Nguyén chu
yéu la san xuét néng nghiép nwong
ray (mir) du canh. Pay la phwong thirc
canh tac dién hinh trong cac téc nguoi
thiéu s6 & vung cao. Nwong ray du
canh cua ho trwédc day dwoc thuc
hién theo phwong thirc quay vong dét,
theo chu ky thwdng la ttv 10 - 15 nam,
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da dé cay ring tai sinh nudi duéng
dat dai, tai tao lai sw can bang cua hé
sinh thai rng. Hién nay, dat ring
khoéng con nhiéu nén cac tdc ngudi
thiéu s6 & mién nui Déng Nam Bo -
Nam Tay Nguyén phai thyc hién dinh
canh, chd yéu 1a tréng cac loai cay
coéng nghiép (diéu, ca phé, tiéu...), cay
an trai va hoa mau (khoai mi, khoai
lang, cAc loai dau, bau bi...) trén nén
dat ray ci. Canh tac nwong ray cla
ho dwoc tién hanh qua cac khau phat
ray, phoi cay, dét, don ray, tréng tria,
cham sbéc, bdo vé ray va thu hoach
cay tréong theo mua vu, nhat [a vao
mua vu bap va lda trong khoang thoi
gian twong tng v&i moét nam. Ho sap
xép lich th&i vu cac loai cay tréng trén
cung mdi dam rdy theo th tw thoi
gian dé& khoang thang 6, thang 7 (al)
thu hoach bap, cac loai dau, bau, bi,
muop, sau doé thu hoach khoai (khoai
mi, khoai lang) va dén thang 10, thang
11 (&l) thu hoach lia, két thiic moa vu
trong mot nam. Cach thirc canh tac
nay la d& bdo ddm céc nguodn lvong
thwc, thwc phdm thwong xuyén dap
&ng nhu cau an ubng, sinh hoat hang
ngdy va phan nao do6, du rat it 6i,
dwoc dem trao ddi & méi gia dinh.

Ngoai nwong ray, néng nghiép lGa
nwéc la phwong thire canh tac dién
hinh cda mét bé phan cw dan tai cac
ving thap & déng bang. Phwong thirc
canh tac nay da dwoc ap dung kha lau
doi. Theo tai liéu, do qua trinh tiép xic
v&i nguoi Cham trwdc dé va nguoi
Viét sau nay, nhat la tiép xuc voi
ngudi Viét tr thoi ky cac chua
Nguyén va triéu Nguyén, ngudi Xtiéng

Budek va ngudi Chau Ro,... da biét
cach khai thac dat dai & nhirng noi
triing thap dé lam rudéng nwéc. Chan
nudi gia suc, gia cam ciing da dwoc
cac tdc nguwdi nay chu y, nhwng con &
quy md kinh té hd gia dinh, mang
nang tinh tw cap, ty tic. Trong nén
san xuat néng nghiép nwong ray du
canh trwéc day, viéc chan nubi gia
stc (heo, trau, dé) va gia cam (ga)
thwong chi dé s dung trong cac |1&
hién sinh cta cong déng, & tang, I&
cwoi cua gia dinh

Sinh séng gén bé véi ndi rirng, cw dan
cac tdc ngwdi thidu sb & mién nai
Pbéng Nam B6 - Nam Tay Nguyén da
lwu truyén tir thé hé nay sang thé hé
khac nhirng tri thiee ban dia lién quan
dén san xuét ndng nghiép nwong ray
rat dang quan tdm. Ho truyén thu cho
nhau cach tim chon dat rirng, céach
phat dét rdy, cach xua dudi, bay bat
tha chim dé bao vé mua mang. Pac
biét tri thirc thién van cta ho da dwoc
tich Iy tv lau doi, ho xem xét thién
nhién, quan sat bau trdi, canh vat
chung quanh, nghe ngéng tiéng kéu
cua cac loai dong vat, con trung,... ma
doan biét thoi tiét, khi hau budi giao
mua dé phat, dét, don ray, tria hat bap,
lGa, cac loai dau va trong khoai cu, tréi
cay kip thi, dung luc theo lich théi vu
cay tréng.

Cac toc nguwoi thidu s6 & mién nii
Dong Nam B - Nam Tay Nguyén co
mot sb nghé tha cong c¢d truyén dé tao
ra nhirng vat dung can thiét trong san
xuét va sinh hoat thworng ngay. Véi
nép séng nwong ray “du canh, du cu”,
gan bé véi ndi rivng, ho chd yéu ding
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cac ngudn nguyén vat liéu sén co tw
thién nhién dé lam thanh cac san
phdm tha céng hiru dung, nhw dan It
dd bang tre nira, song may; dan chiéu
bang 14 dra rirng, cay nra, dét vai
bang béng hoac lam vai mac bang vo
cay; xay cét nha clra, lam dd gia dung
bang gé, tre nira; rén coéng cu va vi
khi bang sat d& canh tac nwong ray,
san bat va hai lwom clha cai trong
ri'ng. Hoat déng san bat va hai lwom
van con duy tri va déi khi chiém vj tri
quan trong trong ddi séng kinh té cda
cac hd gia dinh. Ho san bét cac loai
thd, chim rirng bang bay, na; danh bat
ca & song, subi voi cac loai ngw cu
don gidn (nom, rd xuc...). Phu niy
thwdrng vao rirng tim kiém céc loai rau
reng (mang tre, 1a “bép”, dot may,
ném) va trai cay rivng. Ngoai cung cap
thém thwc phdm cho bira &n gia dinh,
viéc sdn ban va hai lwom con phuc vu
cho céc |& hoi ctia cong déng.

5. TO CHU'C XA HOI

V& mét x& hdi, cho dén dau thé ky XX,
cac toc nguoi thiéu sé6 & mién ndi
Pong Nam Bo - Nam Tay Nguyén van
dang trong thoi ky tan ra cta ché do
cobng x& nguyén thiy. Ché do sé& hiru
cobng cdng van con chiém mot vai tro,
vi tri quan trong trong quan hé xa héi
va tb chirc xa hoi. DAt rirng la tai san
quan trong nhat thuéc s& hiru cla
céng dong. Céac thanh vién, gia dinh
trong céng déng co quyén sk dung
d4t dai chung d6 dé canh tac nong
nghiép nwong rdy. Tat ca cac thanh
vién cua lang (bon, palei) déu co thé
san bat, hai lwom, khai thac gé...
trong cac khu rirng cua lang. Cac cé

nhan va gia dinh khéng dwoc budn
ban, sang nhwong déat rdy cho ngudi
ngoai cong dong. O ving c6 rudng
nwéc, cac gia dinh, ca nhan cé quyén
st dung dét dai dé tréng lta, hoa mau
trong th&i gian dai, va co thé duy tri
quyén canh tac qua nhiéu thé hé.
Trong cac tdc ngwdi thiéu sb & mién
nui Béng Nam B - Nam Tay Nguyén,
tdc nguwdi Cho Ro, nhém Xtiéng Budek
va nhom Tamun huyét thdng gia dinh
dwoc tinh theo dong me, tirc theo ché
ddé mau hé. Trong khi dé, ngudi Ma,
nhom Xtiéng Bule, huyét thdng dwoc
tinh theo dong cha, trc theo ché do
phu hé. Mbi lien két gitra nhirng
nguoi cung huyét thdng cta céc téc
nguwdi nay kha chat ché. Luat tuc co
nhiéu quy dinh vé hén nhan, tap tuc
ngoai hdn cta cac nhém huyét théng.
Trwdc nam 1975, cac thanh vién va
gia dinh cia nhirng ngu®i cling huyét
théng thuéng cw tra trong cac ngoi
nha dai. M6i nha dai c6 nhiéu gia
dinh nhé theo dong me, hoac dong
cha va ngudi chd nha thwdng la dan
ong. Cha nha lo viéc quan ly, diéu
hanh chung cho ca nha. Vao nhirng
thap nién cudi cda thé ky trwdc, ngdi
nha dai cta cac tdc nguwdi c6 chiéu
hwéng phan ra. Cac gia dinh nho
trong ngdi nha dai dan dan tach riéng
ra. Hién nay, gia dinh nhé 2 - 3 thé hé
tré nén phd bién trong cac tdc nguoi
nay.

Cac toc nguwoi thidu s6 & mién nii
Dbong Nam B - Nam Tay Nguyén lau
nay cw tru theo bon, palei, tirc lang
(con goi xém hay &p tuy theo bon,
palei nhd hay I&n) va cé ngwoi cha
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lang dwoc dan lang hay dai dién cua
dan lang bau ra. Pja vuc cw tri cua
méi lang thwéng 1a & trén nhirng ving
d4t cao twong déi bang phang, gan
ngudén nuwéc (séng sudi, ao hd). Lang
truyén théng cta ho 1a mét tap hop
nhi*rng nha san dai thudc dai gia dinh
mau hé hay phu hé. Chu lang c6 trach
nhiém lo viéc quan ly bon, palei. Gilp

viéc cho chi lang c6 mét sé vi gia lang.

Chu lang va céac gia lang diéu hanh
céng déng bon, palei dwa trén cac tap
guan hoac luat tuc. Bon, palei ctia cac
tdc ngudi thiéu sé & mién nii Pong
Nam B6 - Nam Tay Nguyén thwc chét
la nhitng cbng x& nbng nghiép hay
cong xa lang giéng c6 tinh phé bién &
nhiéu noi trong khu viwc Déng Nam A
va chau A cé dai.

6. DOl SONG VAT CHAT VA TINH
THAN

Nha & cla cac toc nguwoi thiéu sb &
mién nui Péong Nam Bo - Nam Tay
Nguyeén trwedc day chi yéu la nha san.
Nha dwoc lam bang cac loai nguyén

vat liéu cta rirng (g6, tranh, tre, 16 6...).

Bén trong nha phan thanh noi tiép
khach, noi chi nha va cac thanh vién
nghi ngoi, sinh hoat. Trong ngbi nha
dai c6 nhidu bép cho cac gia dinh
thanh vién va cho khach. Tay theo méi
tdc ngwdi ma kién tric ngdi nha cé sw
khac biét it nhiéu & doé cao clia san,
cau thang lén xuéng, vom cta... Nha
cta nhém Xtiéng Bu Lo c6 san bang
tre, 16 6 kéo subt chiéu dai cta can
nha, noi sinh hoat trong nha duwoc bd
tri thanh nhiéu gian. Moi sinh hoat gan
nhw dién ra trén san, chi cé bép Ira la
dat trén mat dat. V&i ngudi Cho Ro

thi khac, do qua trinh chung séng gan
gli v&i nguwdi Viét, nhwng quan trong
hon 1a do sw chuyén dbi dan tr nép
séng nwong ray du canh du cw sang
nép séng dinh canh va lam ruéng
nwéc, nén nha cla ngudi Cho Ro &
Poéng Nam Bo hau hét 1a nha dat hay
nha trét, twong ty nhw nha clia nguoi
Viét. Loai hinh nha san, cd nha san
dai va nha san nhd, hay con goi la nha
san kép va nha san don, chi con ton
tai trong tri nhé cua nhirng ngudi Cho
Ro cao tudi. Trang phuc truyén théng
cla cac toc ngudi thiéu sé6 & Dong
Nam B6 - Nam Tay Nguyén phd bién
la 4o chui dau (poncho), dan éng déng
khd, dan ba quén vay. Truéc day, dan
éng dong khd va & tran, con dan ba
mac vay va c6 mac yém che ngwc (dbi
v&i ngwdi Cho Ro). Cé 18 yém la cach
may mac do anh hwéng tir phia ngudi
Viét. Vay va khé dwoc cac tdc nguoi
dét tr soi béng hodc dwoc lam bang
vd cay rieng. Tay theo méi tdc ngudi
ma c6 hoa van trang tri va mau séac
khac nhau trén trang phuc. Phan Ién
vay, khd c6 mau den hoac xanh tham.
Hién nay, trang phuc cac téc nguoi
nay da co sy thay déi, chiu anh
hwéng cua nguoi Viét va phuong Tay.
Nhirng trang phuc truyén théng chi
con tim thay trong dip 1& héi. Lwong
thwe chi yéu cla cac toc nguodi &
mién nGi Dong Nam Bo - Tay Nguyén
la lGa gao, bap, khoai mi... Gao dwoc
nau thanh com, chdo va danh G céc
loai rwou can dung cho & tét. Thuc
phadm phan nhiéu 1a cac loai thit thi
rieng, ¢, rau, cu va trai cay rieng. Viéc
ché bién thirc &n ciing don gian, chd
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yéu la nwong, ludc chin, ndu canh.
Rwou can la loai thirc ubng diing trong
cac nghi 18 va quan hé giao tiép.

Tin nguwdng ton thd van vat hiru linh
phd bién trong hau hét cac toc ngudi
thiéu sé & mién nui Déng Nam Bo -
Nam Tay Nguyén. Bén canh do, cac
téc nguwoi con lwu gitr nhiéu loai hinh
tin nguwdng nguyén thidy khac nhw
tdtem gido, nghi I& phén thyc, nghi 1&
néng nghiép... Trong mbi cdng dong,
c6 mot sb ngudi chuyén thye hién cac
nghi 1& ma thuat giup con ngudi giao
tiép v&i than linh va ma quy. Trong
cuéc sbng hang ngay, ca nhan va
cong déng ludn thwc hién cac nghi
thire kiéng ky (tabu) khi cé nguwdi sinh,
ngudi chét... Viéc sinh n&, cudi hai,
tang ma déu c6 cac nghi |é dé cau sy
gilp d& cua than linh va ngan ngwra
ma quy quiy pha. Niém tin vao thé
gi¢i siéu nhién, strc manh siéu nhién
van con bao lwu kha sau séc, tao nén
nét van hda riéng trong d&i séng tam
linh cta cac tdc nguwdi nay. Tuy nhién,
trong thoi ky Phap thudéc da cé mét bd
phan céc tdc nguwdi tin theo Cong giao.
Vao thap nién 1990 va dau thé ky XX,
dao Tin Lanh gia tang mét cach dot
ngdt trong cac tdc ngudi thidu sb &
mién nui Péng Nam B6 - Nam Tay
Nguyén, tac dong nhiéu dén ddi séng
van hoéa tinh than, tam linh cda ho.
Kho tang van héa dan gian cua céac
tdc nguwdi kha phong pha véi nhiéu
loai hinh va sac thai doc dao, nhw cac
huyén thoai, dan ca, tuc ngi, &m nhac,
diéu khac..., d&c biét 1a mét kho tang
st thi dd6 s6 va khéng gian van héa
cong chiéng. Nam 2005, van héa coéng

chiéng Tay Nguyén va Béng Nam Bo
da dwoc td chirc UNESCO cong nhan
la di s&n van hoéa phi vat thé cdia nhan
loai.

7. MOT VAI NHAN DINH

Céac toc nguoi thiéu sé & mién nai
DBong Nam B6 - Nam Tay Nguyén hién
nay da dinh cw, l1ap nghiép cé tinh lién
tuc va 6n dinh lau dai trén ving dat
Nam Tay Nguyén - Béng Nam Bo tw
trwuéc Céng nguyén cho dén nay. Ho
c6 chung ngudn gbéc nhan ching,
ngbn nglr va van hoa voéi cac l6p cw
dan Mén cd & Nam Béng Dwong va la
moét b phan cda cw dan Phu Nam tw
thé ky | dén thé ky VI sau Céng
nguyén. Hién nay, doi séng vat chat
va tinh than, tam linh cla cac toc
ngudi nay da cé nhiéu thay doi,
nhwng ho van con bdo lwu dam nét
cac yéu td van hoa truyén thdng trong
san xuét ndng nghiép nwong ray, hoat
déng san bat, hai lwom va cad mét hé
thdng tin nguwéng ban dia ton the van
vat hiru linh cGa nguoi tién sir Dong
Nai - Dong Nam B6é.

Qua trinh tdc nguwdi dién bién trong
cac 16p cw dan Mén cé6 & Nam Péng
Dwong van con nhiéu diéu chua dwoc
sang t& cho 1dm, vi chwa nhan biét
dwoc mot cach day du vé sw chuyén
cw ban diu cha ho. Tuy nhién, qua
trinh phan ly trong cac céng déng cw
dan thudéc ngdn ngl* Mén cia nhém
ngon ngl*r Mén - Khmer, nglr hé Nam
A & mién nai Nam Tay Nguyén - Dang
Nam B6 la xu hwéng chi yéu dan dén
viéc hinh thanh céc téc nguwoi déc lap
va nhirng nhém dia phuwong cla cac
téc nguwoi nay.
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DPdng thoi, qua trinh déng hda tw
nhién va hoa hgp, héi nhap gilra cac
tdc nguodi thiéu sé6 & mién nii Pong
Nam B6 - Nam Tay Nguyén, giira ho
v&i nguoi Viét, ngwdi Khmer, nguoi
Hoa va ngwoi Chdm & day, biéu hién

trén moi linh vuc cta doi séng cw dan,
tr doi séng vat chat dén doi séng tinh
than tam linh va ddi séng chinh trj - xa
héi, da gop phan hinh thanh nén van
héa da tdc ngudi, da sac thai cla cac
tdc ngudi & ving dat nay. 0
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