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“TOI KHONG LAY CHONG Vi HAI CHU CO CHONG!”:
S PHAN TU VE PHU N(P-HIEN-DAI POC THAN
TRONG SU LONG KET CUA CAC MOI QUAN HE XA HOI

THIEU THI TRA MI'

O Viét Nam, nguwoi ta cho réng xa hoi cang hién dai thi phu niy cang tiém can voi
binh dang gidi. Tuy nhién, sw tién bo xa hoi lién quan dén nguoi phu niv van bj
soi xét khat khe liéu né c6 dan dén sw bién dbi van hoéa truyén théng vén con
chju anh hwdéng béi Nho giao va tinh nam tri. Thém vao do, phu n& doéc than
dwoc xem nhw la hién than cua sw doc lap, tw do va xu hwong ca nhan dang
théch thire lai nhirng gia tri thuée vé dinh ché hén nhéan-gia dinh truyén théng.
Nhing dién ngén vé viéc lam, co thé va tinh tat yéu ctia hén nhén-gia dinh dat
tinh trang déc thén cta nguwoi phu nir trong vong phan xét tiéu curc. Dé dbi trong
lai nhitng diéu dé, phu ni¥ dbc than kién tao cho minh nhiing quan diém phan tuw
vé mot cube séng dbc than cé y nghia va vé sw bat dinh ctua hanh phuc gia dinh.

Ttr khéa: tinh trang déc than, phu nir hién dai, sy phan tw, tinh nam tri
Nhan bai ngay: 6/11/2017; dwa vao bién tap: 6/11/2017; phan bién: 7/11/2017;
duyét dang: 5/12/2017

1. DAN NHAP VA THONG TIN VE Kim: D vay & ha?

NHNG CHU THE KE CHUYEN NPV: Da.

Dé biét phan Gmg va quan diém cla  Kim: X3 hoi bay gio 1a thoi ky nao rdi
nguoi phu n& doc than vé tac ddng  ma vAn con lam nguoi khac bi tdn
cla dw luan Ién tinh trang ddc than thwong nhw vay! Van dé& & day la suw
cta ho, cubi cudc phdng van véi chi khang dinh. Ban &y phai khdng dinh
Kim®, mot phu nit 33 tudi, ching i dugc cai gia tri ciia ban than mot cach
da de cap den moét chia sé cia mét  gac lap cho cai xa hdi nay thdy, no
phu ntr khac la chi Huong (32 tudi). khong ndm & chd phai co gia dinh thi
NPV: Cé nhitng trudng hop chia s¢ m&i co value [gia tri], c6 nhw vay ap
véi em réng ho va ban cia ho nira bj  Iwc phai lay chong sé thap hon. Néu
ap lwc rat nhidu, d&n muc nghi tha 1a  ban &y chi la mot nguoi phu ni binh
cwdi chdng rdi ly di thi con d& hon 1a  thwong, song qua ngay va khong cé
phai chiu diéu tiéng vé& chuyén minh .  w6c mo, khdng co hoai bao va ciing
khong biét d&i minh sé trdi vé dau
nhung ban &y van déc than thi chac
" Vién Khoa hoc x& hoi viing Nam Bo. chan ban 4y sé bi ap lwc rat Ion.
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Chi Kim thwc sw da trAm ngam suy
nghi, ¢ géng vira ty dat minh vao
trwdng hop cla chi Hwong, vira mét
lan nira nhac lai quan diém cda chj vé
diéu gi c6 thé mang lai sw can bang
cho tinh trang ddc than gilra vong vay
cta nhitng 161 binh phdm nhw vay.
Tré lai voi thei gian dau khi ching toi
mo&i goi y moi chi Hwong va chi
Quyén (30 tudi) tham gia cudc khao
sat nay, ho duwéng nhw muén tir choi
vi ho hinh dung vé phu ni¥ déc than
phai la nhirng ngu&i cé ca tinh riéng,
doc lap va manh mé ca vé tai chinh
lAn vé quyét tam ddc than, con ban
than ho thi “binh thwdng” va “mudn cé
chdng” nén “khéng rd rang dé [ching
t6i] c6 thé viét” vé cau chuyén cla ho
(Nhat ky dién da, 12/6/2017). Nhwng
cudi cung ho da tham gia lam théng
tin vién vi dwoc biét rang dé tai nghién
clu nay quan tam dén cac cau
chuyén cuéc doi khac nhau. V&i hai
lan phéng van chinh thirc va nhirng
théng tin cap nhat mét cach phi chinh
thirc khac, chung t6i c6 thé ghi nhan
dwoc nhivng chuyén bién trong cudc
sbéng doc than cua ho.

DPéi twong nghién ciru clia ching téi la
ni gidi hién sinh sdng va lam viéc tai
TPHCM dang & tinh trang déc than,
tirc 1a khdng-dang-trong méi quan hé
vo' chdng chinh thérc véi mét ai (cod
dang ky két hén) va ciing chwa hop
thirc hoa viéc chung séng thédng qua
dam cuwdi lan dau tién trong doi. Doc
than & day hiéu nhw moét trang thai
tam thdi hay subt ddi. Chang t6i
khéng khao sat dén nhém phu nir lam
me don than. Bai viét nay, dwa trén

cac cau chuyén cua chin trwdng hop
phu nr déc than trong do tudi tir 28
dén 33 ma chung t6i da co véi ho 11
cudc phdng van sau thudc dé tai Phu
niv doéc than kién tao cuéc séng
(nghién cutru trirong hop tai TPHCM)
nam 2017@. T4t ca cac thong tin vién
tham gia vao cubéc nghién cru qua
cach tim mau dat day - méi nguoi la
mot dau mdi gidi thiéu nhirng ngudi
khac trong mdi quan hé clta ho dé
chung toi tiép xuc, chon loc va phéng
van.

Bay trong chin théng tin vién la tr cac
tinh, thanh thuéc Trung BO6, Tay
Nguyén, Bong Nam B6é va Tay Nam
B6 dén TPHCM hoc tap va lam viéc,
c6 thoi gian thwdng tra 1au nhéat 13 14
ndm va ngan nhat 14 hai thang tinh
dén thoi diém hién tai. Hai trwong hop
con lai da séng tai TPHCM tir khi méi
sinh ra. Nam trong sb chin nguwdi phu
nir doc than nay hién dang séng moét
minh, nhitng ngudi con lai séng voi
mot hay vai thanh vién trong gia dinh
véi y nghia hd tro hay phung dwéng
cho nhirtng ngwdi than d6. Tat ca cac
théng tin vién ké trén déu cé bang ct
nhan, hai trong s6 d6 c6 bang thac si
(mét dwoc dao tao tai Viét Nam, mét
hoc tai New Zealand) va hién cé mét
cbng viéc chinh thic véi thu nhap
theo thang. Bén canh d6, da phan ho
lam thém it nhat mét cong viéc niva vi
murc lvong cua ho dwdi 15 triéu/thang
va con vi s& thich, hodc mudn m&
rong mdi quan hé hay déng gop cho
céng dong-xa hoi.

Viéc tap trung vao nir déc than &
quang tudi nay ciing dwoc khai di tu
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viéc chat van lai cach nhin nhan
chung cla xa hoi vé tinh trang doc
than cda hai gi¢i tinh: “Trai ba muwoi
tuéi dang xoan, géi ba muoi tubi da
toan vé gia” (ca dao). Theo sb liéu cla
Téng cuc Théng ké& (2015: 41, 43),
tudi trung binh két hén cta niv & Viét
Nam trong subt 15 nam tlr 1999 dén
2014 chi dao dong cwc ky nho tai con
s6 22,9 tubi va 24,3 tudi ddi véi nhom
n¥ co trinh d6 hoc van tw tét nghiép
trung hoc phd théng tré 1én. Nhw vay,
so v&i tudi trung binh két hén cta ni
néi chung va véi tudi trung binh két
hon cla n¥ cé trinh dd hoc van cao
hon néi riéng, nhém ddi twong niv doc
than tr 28 dén 33 tudi trong nghién
clru nay da duy tri tinh trang déc than
dai hon tr bén dén chin ndm so voi
théng thudng. Piéu nay can dat trong
cach nhin nhan phé bién ctia xa hoi vé
sy kéo dai tinh trang déc than hay dé
tré cta do tudi két hon caa phu nt®.
N6 gan nhuw hoan toan khac biét ddi
véi nam. Nam gi&i cé dd tudi trung
binh két hon la 26,8 va co thé kéo dai
tinh trang déc than nhiéu nam sau
(Téng cuc Théng ké 2015: 41). Vi vay,
hién twong phu ni tlr 28 dén 33 tudi
con doc than tré nén ngoai lé va tré
thanh tam diém cla cac cudc thao
luan vé van dé nay.

2. TRUYEN THONG KHONG HAN
LA POI LAP VOl HIEN PAI: KIEN
TAO HINH ANH PHU N(F bOC THAN
2.1 Cai nhin phan tu' (reflection)
cua phu nir doc than

Céc tw twédng Nho gido trdi qua may
nghin ndm dwdng nhw van &nh

hwéng dai dang trong cac méi quan
hé va 16i hanh x(r cla ngudi Viét
(BPang Thi Chi Van 2012: 82; Lé Thi
Quy 2013: 77); dac biét la trong cai
nhin truyén thdng chuidn muc danh
rieng cho nguwoi phy nix. Nhirng tw
twdng mang tinh nam tri thwéng khét
khe, go ép nir gi6i vao ché dd tam
tong (tai gia tong phu, xuat gia tong
phu, phu t& tong t&), t&¢ ddc (cong,
dung, ngdn, hanh). Trinh tiét van dwoc
xem nhuw mét thwédc do dé& danh gia
nhan cach clia nguwoi phu nir (P.
Martin 2010); va hén nhan la sw
khang dinh gia tri cGa ho: “trong tranh
nhw nén khéng quai, nhw thuyén
khéng lai, nhw ai khéng chéng’. Hon
nira, ngudi phu ni & thé phu thudc
vao nhirng nguwdi dan 6ng khac trong
viéc két hon va xay dwng gia dinh cla
minh. Bén canh d6, ho khé co6 co hoi
va khéng dwgc cong nhan kha nang
dong goép trén binh dién céng déng, xa
hdi vi Nho giao quan niém “phu nhan
nan hoa” (phu n kh6 day) va hé
théng quyén lwc theo mé hinh quan
chd Nho gido quan liéu chi chap nhan
sy tham gia cia dan 6ng (Pang Thi
Chi Van 2012: 84; Nguyén Thi Van
2014: 10, 34, 54). Tinh chéat cbt yéu
cla tw twédng Nho gido trong moéi
twong giao vé gi&i cé thé co6 dong lai
la “trong nam khinh n@”. Vi thé tw
nhiéu phwong dién, cha thé ctia moét
x& hoi nam tri luén mudn go ép ngudi
phu ni¥ theo cac tiéu chudn ma n6 dé
ra nham duy tri trat tw gia dinh nam tri,
réng ra la trat ty xa héi véi clru canh
la bdo vé dia vi cia giai cip thdng tri
(Nguyén Thj Van 2014: 61).
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Quan niém vé binh dang gi¢i dwoc dé
cap lan dau tién vao ngay 3/9/1981 trong
Céng wéc vé Xoa bé tat ca céc hinh
thirc phén biét dbi xi&r chbng lai phu
nir (The Convention on the Elimination
of all forms of Discrimination Against
Women - CEDAW) (Lién hiép quéc).
Nha nwéc Viét Nam da phé chuan
Cong wéc do chi hai thang sau khi n6
c6 hiéu lwc (L& Thi Quy 2013: 76).
Viéc phu nir ngay nay tham gia va
dwoc thira nhan trén hau hét cac Iinh
vic kinh té, chinh tri, vdn hoéa, khoa
hoc, hén nhan gia dinh, tham chi &
nhiéu noi, ho con dirng & vi tri 1anh
dao cao cép, dwoc xem la nhirng biéu
hién clta binh déng gi¢i thuc chat &
Viét Nam (d6i 1ap vé&i binh déng gidi
hinh thc) (Lé Thi Quy 2013: 77).

Tuy nhién, phu ni cé trinh dd hoc van
cao, co tinh doc lap trong gia dinh va
trong cac hoat dong xa héi, cong déng
thi dwong nhw van bi xa hdi xem nhw
la mot sy de doa dbi véi nhivng the
thudc vé truyén théng hay trat ty xa
héi. Mot s6 nha nghién ciru (Nguyén
Thi Blrc 2013, Nguyén Thi Van 2014)
cho réng lich sir da sang trang, nguoi
phu ni¥ hién dai & thé ky XXI da co
quyén binh dang thuc sw - cé nhiéu
diéu kién dé phat huy nang lyc cla
minh, nhung day cling la thdi diém
khac nghiét cia nén kinh té thj trudng;
va dao dirc phdm hanh clia nguoi phu
ni dang bi thir thach gay gat (Nguyén
Thi Van 2014: 155). Vi vay, cac nha
nghién clru ké trén van dat gia dinh &
vi tri trung tdm, noi phu n@ 1a ngudi
chiu trach nhiém xay dwng va gilr gin.

DU hién dai va binh dadng dén dau di
chang nira thi ngudi phu nir Viét Nam
van luén dwoc gido huén rang sau
thanh cbng cua nguwoi phu nir la gia
dinh. Blrng bao gi& day ban than vao
thé danh dbi gia dinh dé lay sw nghiép
(Nguyén Thj Van 2014: 117).

Néu dat van dé nhu vay thi quan diém
cla x& hoi hién dai van gibng tw
twdng Nho gido & chd la xem ngudi
phu n& nhw thé khéng cé nhan dang
hay tinh chd déng dé tw dinh doat
than phan cua chinh ho. Va hén nhan -
gia dinh dwgc xa héi thra nhan nhw
moét sy trwdng thanh cia nguwoi phu
nr théng qua vai tré lam vo, lam me,
nghia la van phai gan v&i nam gigi
bang cach nay hay cach khac (L.
Edward va M. Roces 2000: 10-11;
C.W. Ann 2015: 55-56). Vi Ié d6 ma
tinh trang déc than cta phu nir giéng
nhu “moét cudc sbéng khéng cong
chinh”, hay chuwa toan ven, nhat Ia
trong mot xa hoi vén coi trong hon
nhan va gia dinh trong cudc d&i mbi
nguwoi (Lé Thi 2008: 19). Khi ma hoén
nhan va gia dinh van duoc thira nhan
chinh thrc hay ngdm &n mét céach
manh mé trong van hoa-xa hdi, thi déi
twong phu nir doc than co thé bi xem
nhuv la ngoai |€ trong x& hdi. Sy ngoai
|&é nay gan v&i sy hoai nghi vé tw cach
phu ni, tham chi con di kem vé&i thai
dé thwong cam cho ho va gia dinh
cta ho vé viéc ho cham két hon hay
khong 1ap gia dinh. Nhw vay, chirng
nao phu nir van la déi twong bi phoi
bay ra d& danh gid bang ca mot hé
thdng khuén phép day dac va khat
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khe; van la ngwdi phai co trach nhiém
cbt yéu dbi véi hanh phuc gia dinh va
gitr gin ban sic van héa truyén théng;
van bi xem |a nhirng tac nhan co thé
gay tiéu cuc trong cdng ddng xa hoi...
thi chirng do trat ty cia mot xa héi cod
tinh nam tri & Viét Nam van con dwoc
duy tri va quyén binh dang van con
nhiéu han ché.

2.2. Phu nir doc than va sw tw kién
tao

Nguwoi ta thuwdng cé cai nhin kha rach
roi hay tham chi la gian Iwoc vé hinh
anh ctua mot nguwoi phu nir doc than
thdi nay va nhirng diéu ho déi mat.
Hoac do la mét nguwdi co ca tinh,
manh mé va doc lap, hoac do phai la
moét ngudi thu dong, xau xi hay vé
duyén thi méi “6.” Nhém thé nhét
chwa thé két hén vi “qua kén chon”
hay v&i nhitng ddc diém ké trén, ho
lam “dan 6ng s¢,” “dan 6ng khodng
dam dén gan” (Kim, 33 tudi; xem thém
Linh, 28 tudi; Xuan, 28 tudi; Hanh, 31
tudi). Hay mét kiéu ly gidi khac vé tinh
trang doc than cia nhém nay la vi ho
hoan toan khong chu trong hay it co
ky nang bép nic, ky nang lam viéc
nha va cham séc nguwoi khac. Nhom
thtr hai thi rd rang gap nhiéu tréc tré
vé chuyén tinh cdm la do ho khéng
dwoc dan 6ng dé mat t&i. Nhirng
ngudi phu niv bj xép vao nhom thir hai
thi thwong la dbi twong clia cac cudc
mai mdi, gan ghép tv phia gia dinh,
ddng nghiép hay ban bé v&i mac dinh
rang ho “can Iy chéng gap” (Hwong,
32 tubi) va lai gan nhw bé tac khi tw cb
gang lam viéc dé. Tt ca cac théng tin

vién trong nghién ctru nay déu da phai
trai qua nhiéu kiéu binh phadm vé tinh
trang doc than cua ho trong cac moi
quan hé khac nhau. Xu hwéng chung
khi nhin vao mét nguwdi phu nr doc
than 1a moi van dé duéng nhw déu bi
qui két nguyén nhan noi tinh trang doéc
than cta ho va gidi phap duy nhat dé
thay ddi la két hon.

“Con gai ngoai 30 ma chuwa Iy chbng
thi hay bi nguoi ta néi nhiéu Idm, cam
giac nhiéu lic minh con tbi té hon
nhiing dtra chiu 14y chéng réi ly di.
Nhing nguoi dé vé hén nhén lai cé
gia tri hon minh, nhiéu ngudi néi vay.
Minh chuwa Iap gia dinh nhiéu ltc minh
nhén nhirng phan xét né hoi déc ac,
minh cadm thay kinh khdng Idm. Ba
con ho hang hdi, déng nghiép noi. Chij
khéng hiéu sao dan éng Viét Nam lai
phén xét cay nghiét vé nhing nguoi
phu ni¥ chwa c6 chbéng. Ho hay néi
méc céi nay céai kia, hay cb géng
dung cham dén chuyén minh chuwa cé
chbng. Mét s6 ngudi con néi minh:
théi bay gio 1dy dwoc nguoi nao thi
lay dai, kén chon lam gi” (Hwong, 32
tudi).

2.2.1. Céc dién ngén vé céng viéc

Sau lan séng ni¥ quyén lan thr nhat
gianh quyén bau clr, muc tiéu tranh
dau cta phu ni¥ trong giai doan niy
quyén thr hai tai Hoa Ky la viéc dwoc
thra nhén nhw mét ngwdi lao dong
vra cO thu nhap chinh thirc vira cé
doéng gop vao sw phat trién chung cla
xa hoi va dat nwéc (R.F. Moran 2004;
B. Friedan 2015). C6 thé ndi, quyén
tham gia vao nén kinh té mét cach
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chinh thirc trén binh dién xa hoi chinh
la diéu kién tién quyét dé phu ni tw
gidi phéng ban than minh, b&i ho sé
doc lap hon vé tai chinh, c6 vi thé hon
vé mat xa hoi va dwoc thira nhan vé
mat ndng lwc. Trong bdi cdnh mot dé
thi I&n v&i thanh phan dan cw da dang
nhw TPHCM thi viéc di lam cang co y
nghia hon, né mé& ra nhitng co hdi dé
ngwoi phu nir doc than hoc héi va trau
ddi kién thirc cling nhw cac ky nang
nghé nghiép, giao lwu va m& mang
cac mdi quan hé, dé dan dan dinh
hinh nén y nghia cta céng viéc trong
cudc sbng doc than cta ho.

Viéc nguwoi phu nir danh trung binh
1/3 thdi gian trong ngay dé lam viéc
va c6 thu nhap déu dan méi thang tir
mot céng viéc chinh clng nhw lam
mot sb cong viéc khac dé tang thu
nhap hoac phuc vu cdng déng-xé hoi,
la mot cach trwe dién thé hién tinh doc
lap, déng thoi dé duy tri sy déc lap
trong cudc séng doc than. & phwong
dién th nhat, nguwoi phu nik doc théan
xac dinh phai “tw phan dau hoc tap, tw
kiém viéc tét” va nhat 1a nén chon lam
“nhitng gi minh thich, khéng chi dé
kiém sdng” (Xuan, 28 tudi; Hanh, 31
tudi; Hwong, 32 tudi) va khong phi
hoai thdi gian. DU quan niém vé thu
nhap va chi tiéu téi thidu cha moi
ngudi 1a khac nhau nhwng tat ca cac
théng tin vién trong nghién ctru nay
déu dat ra yéu cau tw lap cho ban
than ho. V&i ho, thu nhap khéng chi
dé chi vao cac khoan thiét yéu nhw
nha &, an ubéng hay mua sdm dé
dung ca nhan, ma con danh dé chu
cép cho cha me, dé vui choi giai tri va

dé tiét kiém. Hai trong chin truwdng
hop dwoc xét téi trong bai viét nay da
mua duwgc cdn hd chung cw & do tudi
30. Nhirng phu nlr déc than xem viéc
chuén bi cho twong lai la can thiét “vi
minh I6n tubi rbi, khéng biét khi nao
thi 14p gia dinh nén phai tich goép lo
cho cuéc sbng ctia minh, phong khi
ém dau hay nay kia” (Hwong, 32 tudi),
hay “lam tich Iiy mot phédn dé lo cho
tuéi gia, sau nay cé tién khoéng 60, 70
tuéi vé Vién Dudng ldo” (Kiéu, 32 tudi),
va “c6 mét céng viéc tét dé lam thi
m&i c6 thé chdm séc cho me” (Linh 28
tudi).

Tai noi lam viéc, ngw®i phu nir khdng
nhirng mong muén duoc “cdng nhan”
nhirng nd lwc va thanh qua ma ho bd
ra (Hwong, 32 tudi), ma con ky vong
moét khoan thu nhap twong xing,
“khéng lam sbng chét dé chi dwoc mot
gdi x6i” (Han, 28 tudi). Qua cong viéc,
ho thdy ban than minh “nang dong” va
‘nhay bén” hon khi khong ngirng “hoc
héi kinh nghiém”, “thdy vui twoi” voi
nhip séng “ban rén” (Hwong, 32 tudi;
Xuan 28 tudi; Han, 28 tudi; Hanh 31
tudi). Vay nén xét vé mat méi trwong
lam viéc, ho gan nhw khéng chap
nhan “syw nham chan” (Han, 28 tudi)
dén tlr nhirtng déng nghiép chi muédn
“6n dinh” (Han, 28 tudi; Hwong 32 tudi),
hay lam viéc “chi dé lanh lwong thoi,
nhan nhan dé lo cho chéng con, hinh
nhw moi ngudi khéng co6 wéc mo gi
cho bén than’ (Hanh, 31 tudi; Quyén,
30 tudi). Nhitng ngudi phu nir doc
than nay khéng mubdn tré thanh “ganh
nang” hay phai “phu thudc” vao bat ky
ai cho nén ho xac dinh réng cho du
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doc than hay trong hén nhén, ho sé
van lam cong viéc ctia minh. Tham chi,
néu trwdng hop ngudi dan éng trong
mdi quan hé tinh cdm hay hén nhan
v&i ho c6 cadm thdy “tii than” hay “tw
ai” (Hanh, 31 tudi) vi c6 cong viéc voi
thu nhap thap hon ho thi ho ciing
khéng chon “hy sinh céng viéc” cla
minh dé duy tri mbi quan hé dé (Hanh,
31 tudi; Kiéu, 32 tudi). Ho doi hai
ngwdi dan 6ng ddi ngau véi ho hiéu
va tén trong quan diém cua ho vé vai
trd cla viéc di lam, co dau oc cau tién
dé ang hd cho cong viéc cta doéi bén
(Han, 28 tudi; Linh, 28 tudi; Hanh, 31
tudi).

“Chi g&p nhiéu nguoi néi, hoc cao quéa
thi khéng c6 gia dinh, hoc chi cho I3m
réi cudi cung é. R6i sédu sdc qua ciing
é. Em théng minh qué lam ngudi ta so,
dan 6ng no6 s¢ phu nir thbng minh 1am
em biét héng. Con nira: viéc gi ma em
phai géng ganh, em tw mua nha lam
céi gi, nhiém vu mua nha la phai dé
chéng em mua. R6i ngudi ta ciing sé
néi la ngudi ta can mot nguoi phu niy
biét thu vén dé nay kia, con chi thi
kiéu nhw la chi qué bat can hay nay
no thi sé khéng c6 gia dinh” (Kim, 33
tudi).

Nhirng dién ngdn phd bién vé phu ni
doc than trong xa& héi hién dai lién
quan dén céng viéc nhin chung dién
ra theo hai chiéu huwéng. Mot maét,
danh déng sy déc lap tai chinh voi sy
ty man vé cudc sdng doc than va
khéng nhin thay khia canh cdm xuc cé
don, yéu long hay sy chinh dang vé
doi sbéng kinh té cia nguwdi phu nir.

Phu nir déc than luén bi nhin nhw mét
ddi twong dang thwong va mac dinh
rang du co thanh céng dén dau di
chang nira thi ciing khéng thé khoa
l&p sw thiéu thén cudc sbng gia dinh
so v&i mot ngudi phu niv da két hon
(Nguy@n Thi Van 2014: 117; C.W. Ann
2015: 55-56). Sy mac dinh rang gia
dinh m&i chinh la clru canh cia ngudi
phu ni¥ da khién nguwdi ta bd qua tinh
chu dong chon lya va sy tw chiu trach
nhiém v&i nhirng Iwa chon dé cua
nhirng ngw®i phu nir déc than.

2.2.2. Céc dién ngén vé co thé va trai
nghiém

Viéc dén sbdng va lam viéc tai TPHCM
hay thué nha & rieng déi véi céac
trwong hop sinh ra tai thanh phd nay
dwoc xem la mot cach dé ho tw hoc
quan xuyén cudc sbng doc than (tw
cham séc ban than, tw lo vé gid giac
va sinh hoat cda minh): “Han hay di
choi vé tré, Han mubn xem di dém thi
sao, khéng phai la minh ngbng nhung
minh muén xem cudc sbéng nay né
nhw thé nao, né ghé gém c& nao’.
Nhwng clng co trwdng hop, ngudi
phu nir chuyén t né nép cudc séng
doc than sang cudc sbng gia dinh khi
don ba me vao séng cung tai thanh
phd. Ho phéi trdi qua mot giai doan
thich nghi “nguwoc” va “cuwc ky khing
hodng” (Kim, 33 tudi) vi sy thay dbi do.
Va cling co trweong hgp nhw Xuan (28
tudi) van sbng cuing ba me, vo chéng
anh trai va hai nguw®i chau. Du la &
hoan canh nao, cac thong tin vién
cling cho biét ho yéu thich sy tw do
khi sbng mét minh, mdc du cam thay
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4m ap va dwoc sé chia khi dwoc séng
trong tinh yéu thwong gia dinh. Nhuwng
v&i ho hang réng I&n hon hay mang
lwédi hang xé6m & céng ddng gbc thi ho
mudn han ché sy giao tiép, nhat Ia
nhitng gi lién quan dén nhirtng binh
luan vé tinh trang doc than cua ho.

Trau dbi ngoai ngl¥, doc sach va du
lich 1a cac phuwong tién khac giup
ngwdi phu nr doéc than “mdé rong
ngudn tw do clia minh hét strc c6 thé”
(Han, 28 tudi; Kiéu, 32 tudi; Vi, 32
tudi). Lam viéc va du lich & nuwdc
ngoai dwgc xem nhw mot co hdi qui
bau d& nhirng ngudi phu ni trong
nghién ctu nay mé rong quan diém
ctia ho vé muc dich séng, cach kién
tao cudc séng déc than va hanh phuc
gia dinh: “twr do di nwoc ngoai cang
nhiéu cang tét, di trdi nghiém cang
nhiéu cang tét, yéu ngudoi nuwéc nao
clng khéng quan trong, minh thich thi
minh yéu, dirng vi dinh kién xa hoi gitp
chdn mo wéc cia minh” (Hwong, 32
tudi; Linh, 28 tudi; Xuan, 28 tudi). Mot
diém kha thu vi 1a 5/9 théng tin vién
déu da co it nhat mét 1an trai nghiém
mbi quan hé tinh cdm v&i ngwdi dan
ong nwdc ngoai; tham chi déng
nghiép va ban be cua ho thwdng cho
rang ho “chi c6 thé quen véi nguoi
nuéc ngoai” (Han, 28 tudi; Linh, 28
tudi; Kim, 28 tudi) vi ca tinh, ban linh
va tinh doc lap noi ho dwoc cho la
phu hop v&i dan 6ng trong cac xa hoi
phwong Tay hay ngoai Viét Nam.
Nhirng phu nlr doc thén ciing thira
nhan nhirng nguwoi dan 6ng nuwoc
ngoai co thai dé6 c&i ma, ton trong sy
doc lap cha ho trong méi quan hé.

Hon thé niva, ho tw phan dinh ban
than minh khéng thuéc vao nhém “bon
rat dé thay déi cudc doi” (Han, 28 tudi)
ma dw luan hay nhac dén nhu mét
dac trung cia méi quan hé gitra
nguwoi phu ni Viét Nam v&i mét nguoi
dan 6ng nwédc ngoai. Ho cling khéng
dong tinh v&i nhan mac “sinh ngoai”
(Han, 28 tudi; Van, 33 tudi; Hvong, 32
tudi) gan 1én mdi quan hé nhw vay. Ho
nhin méi quan hé nay nhw mét dang
“tim thdy sw déng diéu véi cubc séng
clia nguoi nuéc ngoai’ (Han, 28 tudi;
Hwong, 32 tudi; Linh, 28 tudi).

Trong viéc thwe hanh binh dang gidi &
Viét Nam (Nguyén Thi Birc 2013: 75),
viéc coi trong vai tro cua tinh duc dbi
v&i hanh phuc gia dinh hay sy hoa
hop trong moét mdi quan hé tinh cadm
nam nir dwoc xem la sy thay déi 1&n.
Nhirng ngudi phu nir déc than co hai
lubng quan diém vé van dé nay. Mot
mat, tAt ca cac théng tin vién déu thva
nhan rang, viéc phu n& déc than cé
quan hé tinh duc v&i ngwdi dan éng
ma ho c6 tinh cam va tin twdng trong
mdi quan hé yéu dwong rd rang la
chuyén binh thwong. Diéu quan trong
la ngwoi phu nir ddm bao dwoc sirc
khée sinh san cua ho. Nhwng hai
trong sb chin théng tin vién khéng
chap nhan dé minh cé quan hé tinh
duc trwédc hén nhan: “cé gia dinh thi
méi cé tinh duc” (Quyén, 30 tudi) vi
“ngan ngai” anh hwéng dén “danh dw
clia ban than” (Hanh, 31 tudi). Nhirng
trwong hop con lai xem tinh duc vira
la “m6t yéu té quan trong” dé danh gia
sy hoa hop trong mét mdi quan hé
tinh cdm, vira la mét tiéu chi dé co thé
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tién t&i hon nhan va hai long vé hén
nhan (Hwong, 32 tudi; Han, 28 tubi;
Linh, 28 tudi; Kim, 33 tudi). Han cho
rang, viéc nhuong bo dé di dén mot
cudc sbng hén nhan trong khi tinh duc
khoéng hoa hop 1a mét sy “thiéu thén”
cho phu ni¥, vi phu thuéc vao sy hai
long clia ngwdi chong. Khi dwoc hdi
cé hay khéng sy ban khoan, lo lang
trwdc quan niém trinh tiét cda nguoi
dan éng trong nhitng mbi quan hé
twong lai, mot mat nhirng ngu&i phu
n doéc than nay cho rang “trong
chuyén tinh cdm thi minh dau cé biét
sau nay sé nhw thé nao, bay gio minh
ctr sbéng thodi mai. R6i sau nay minh
gdp duoc ai, néu ma ngudi ta thuong
minh thi c6 thé chap nhén moi thi,
con khéng thi théi, diéu doé chj khéng
cé quan trong nira. Nhiéu khi minh
khét khe véi ban thdn minh qué minh
cdm thdy khéng duoc thodi méi tw
twong” (Kidu, 32 tudi). Va, “véi mot
nguwoi dan 6ng ma ho coi trong
chuyén trinh tiét 4? DI nhién la minh
khéng c6 Iay nguoi do roi tai vi céi suy
nghi khéc nhau thi lam sao lay nhau
duoc” (Linh, 28 tudi). Nhin chung,
quan niém ung hd doi séng tinh duc
trong tinh trang déc than co6 thé duoc
xem nhv mot dau hiéu cla dau 6c cdi
mé& va hién dai ctia phu nir doc than,
né ciing 1a tiéu chi d& phu n “sang
loc”, tim ngwdi dan éng ddng quan
diém v&i ho va can nhéc viéc tién xa
hon trong mdi quan hé tinh cam.

Trai nghiém gan nhw la mét tir khda
trong cac cau chuyén vé tinh trang
doc than cta phu ni. Ho nhdn manh

diéu nay nhuv mét phwong cham séng
cia minh. Noi ham cua tradi nghiém
bao trum trong cac linh vuc vé thiét
lap cudc sbng ca nhan, cac mbi quan
hé va ca vé tinh duc. Nhitng nguoi
phu nir déc than trong nghién ctru nay
dang phai tim cach thoat ra khdi quan
niém cho rang phu ni ddc than cang
I&n tubi sé& thay dbi tinh tinh theo
huwdng khé chiu hon: “phu nir khéng
lap gia dinh la tw nhién ho kho tinh
han l1én> (Hwong, 32 tudi; Hanh, 32
tudi). Va rang co thé cia nguwdi phu
ni doc than ciing sé thay déi manh
mé hon khi bwédc vao giai doan tién va
man kinh so v&i phu nir da két hon:
“chuwa Iap gia dinh, chuwa sinh con nén
SQ ¢O nhirng thir triéu chirng khac voi
phu nir c6 gia dinh, noi chung la kho
chiu va mét’ (Hanh, 31 tudi; Kim, 33
tudi; Hwong, 32 tudi). Thém vao dé
nhirng phu nir déc than con chiu ap
lwc vé gidi han tudi sinh hoc dé co thé
sinh con.

2.2.3. Sw phan tw ciua phu nr déc
than vé hén nhan-gia dinh va dién
ngén vé ctru canh hanh phic

Nhac dén tinh trang doc than cta phu
ni¢ hién nay, ngudi ta thwdong nhin
nhan nhw moét sy phai nhat hay phu
nhan mau hinh hén nhan-gia dinh,
thay vao do la xac lap tw do va doc lap
cua cai t6i ca nhan. Phu nir cang cho
théy tinh chi dong va hién dai thi
cang bi cho la thach thrc lai cac gia tri
van hoéa truyén thdng thudc vé thiét
ché gia dinh (Tran Hiru Quang 2011;
C.W. Ann 2015; Vi Thi Thu Thanh,
2017). T tw liéu cua nghién ctru nay,
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ching tdi nhan thay rang, phu nir doc
than cho du s& dac cac dac diém
dwoc cho la hién dai hay tién bd cling
“khéng c6 suy nghf tiéu cuc vé chuyén
hén nhén va khéng chbng lai hén
nhan” (Van, 33 tudi). Nhung ho ciing
khong xem gia dinh nhw clu canh
hanh phuc hay phuong thudc tri bach
bénh ma dé cao “sw chia s&,” “tinh cé
thé nwong twa vao nhau,” va “sw cdm
théng” bén canh tinh cdm lang man dé
di dén quyét dinh két hon véi mot ai
doé (Quyén, 30 tudi; Linh, 28 tudi; Kim,
33 tudi; Hwong, 32 tudi; Van, 33 tudi;
Kiéu, 32 tudi). Nhitng ngudi phu ni
doc than trong nghién cu nay khéng
ngan ngai thra nhan rang ho néng
tinh, ho khéng han la ngwoi diu dang,
cang khéng chap nhan hy sinh vé diéu
kién cho dbi tac trong mdi quan hé
tinh cdm hay méi quan hé hén nhan.
Ho ciing khong ty gay ap Iwc cho ban
than vé chuyén phai 1a “nguoi phu nip
dam dang cua gia dinh” (Han, 28 tubi;
Kim, 33 tudi; Hanh, 31 tudi). Dat tiéu
chi “thoai méi la chinh minh” (Kiéu, 32
tudi) trong moét méi quan hé 1én trén
hét, nén ho ciing doi héi sw tén trong
tlr ddi tac dé trao doi c&i mé vé tat ca
cac linh vuc tir kinh té, 16i séng cho
dén dw dinh vé con cai. Bbéi véi ho,
“chon dai mét anh dé yéu, rbi 1ap gia
dinh thi cing dwoc, dau co kho dau,
thiéu gi. Nhung ma véan dé la minh cé
hanh phuac véi anh do hay khéng, hay
la minh chon dé minh mang tiéng c6
chéng voi nguwoi ta. Quan diém cia
minh tha la khéng c6, con cé thi phai
chon diung nguwoi, minh chi doi dung
nguwoi. Minh tin la minh sé gap nguoi

phu hop v&i minh, cho nén minh
khéng cé lo” (Linh, 28 tubi).

T4t ca cac kiéu va cac mirc do binh
luan vé tinh trang déc than cta ho du
béng dua hay ac y dan dan ciing
dwoc ho nhin nhdn mét cach “don
gidn” (Hwong, 32 tudi; Han, 28 tudi;
Kim, 33 tubi) theo kiéu “dau thé ngéi
lam hai long nguwoi khac, chi nghi ké
ho, thoi gian né ciing khac, minh lo
minh séng cudc séng cta minh, mbi
nguoi cé cude sbng riéng” (Hwong, 33
tudi). DU vay, ho van lo nhitng I&i ban
tan sé anh hwédng hay gay ap lwc cho
chinh cha me clda ho, nhirng nguoi
thudc thé hé trvdc, diu sao ciing Gng
hd viéc can lap gia dinh dé 6n dinh
cudc sbéng va cé ngudi cham lo vé gia.
Mot mat, ho xac dinh “é nhwng khéng
dé dai” (Kim, 33 tudi) nén phai “viing
Iong” (Hanh, 31 tudi) dé khoéng “cudi
dai, cwéi vor (Kim, 33 tudi) ma ban
than khéng thay thuc sy dung nguoi,
dung thoi diém. Mat khac, ho chap
nhan tinh bat dinh clGa mdt cuéc hén
nhan, nghia la ho khéong ky vong vao
hanh phuc ma hdén nhan-gia dinh
mang lai. V&i suy nghi nay, ho vira co
nhitng sw chuan bj vé& tai chinh lién
quan dén céng viéc nhw ching téi da
ban bén trén, vira thiét ké cudc sbng
doc than ctia minh v&i cac s& thich va
mdi quan hé x& héi da dang trong bdi
canh dé thi I6n nhw TPHCM, vira
phan tw vira dinh hinh nén quan diém
rieng v& doéc than va hén nhan gia
dinh.

“Minh nghi la mébi nguoi nén co
khodng thoi gian séng déc than trudée
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khi buéc vao cudc séng hén nhan dé
minh biét cach tw lo chdm séc ban
than minh, rbi khi ma minh & cung mot
nguoi nao dé minh sé biét cach chdm
séc cho ho” (Van, 33 tubi). “Minh nghi
cubc doi minh con nhiéu manh Iam,
minh cé rat nhiéu tht, minh dwoc lam
nhitng thtr minh thich” (Xuan, 28 tudi).
“Ngay cé viéc chéng minh ciing c6 thé
bé minh ra di nén minh nghi thoang,
dén luc do ciing lam cho minh bét hut
héng’ (Kiéu, 32 tudi).

3. KET LUAN

Trong bdi canh xa hdi hién nay, hén
nhan-gia dinh van dwoc xem la muc
dich quan trong clia cudc doi, dac biét
la dbi v&i niv gi¢i. Tuy nhién, cac sbé
liéu théng ké lai cho thdy mét nhom
phu n c6 hoc thirc c6 do tré kha lon
so v&i tudi két hon trung binh cla
ngudi niv. Diéu nay da va dang dat ho
trong vong vay cla nhiéu kiéu dién
ngdn tiéu cwc cla xa hoi vé tinh trang
doc than cha ho. Nhirtng diéu do
khong chi khién ho cé thé cam thay
khd chiju, t& hai vé chinh ban than
minh ma con gay ap lwc |én ngudi
than cia ho. Nhung bang trai nghiém
cua ban than va sy rat tia kinh nghiém

CHU THiCH

tir chinh gia dinh I&n cua ho, ciing
nhv clda nhirng ngudi khac trong
mang lwdi quan hé xa héi, ho dan dan
dinh hinh nén nhitng diéu can thiét
cho mébt cudc séng ddc than cing nhw
la nhitng ly 1& mang tinh phan tw déi
v&i cac khuén mau mang tinh phd
quéat vé gidi hay gia tri gia dinh. Diéu
khién chang t6i khéng khéi tha vi va
mudn nhan manh tir két qua cta cudc
nghién ctru nay la: hén nhén-gia dinh
van cé y nghia sau séc va quan trong,
vira mang tinh két ndi v&i nhiing
thanh vién cung huyét thdéng vwra
dwoc ky vong nhw mét khdng gian noi
hanh phic ca nhan duwgc nang cao
v&i nhivng ngudi déi ngau phu hop.
Mat khac, chang t6i muébn lam rd
nhirng cai nhin gia tao va hinh thirc vé
van dé binh dang gi®i, hay viéc nhin
nhan vé tinh chd déng cha phu nir.
Chung t6i cho rang, cac dién ngén
xoay quanh tinh trang ddc than cua
phu ni cling nhw hinh mau con gian
lwoc va thiéu nhan ban vé ngudi phu
ni hién dai ndi chung, cho thay con
nhirng ndi bat an lién quan dén trat tw
cla mdt x4 hdi van con mang tinh
nam tri. Q

Bai viét 1a mot phan két qua cta dé tai Phu niv déc than kién tao cudc séng (nghién ciru
trirong hop tai TPHCM); chl nhiém: Thiéu Thi Tra Mi; cha tri: Vién Khoa hoc xa hoi
vung Nam Bo.

() T4t ca tén rieng trong bai viét nay déu dwoc thay ddi vi muc dich bdo mat danh tinh cho
thong tin vién. Thong tin dwoc trich dan tlr cac cudc phdng van sau sé dwoc ghi dwéi hinh
thirc tén ngudi tra 161 va tudi.

@ D lieu dinh tinh ctia @& tai nay bao gdm 24 cudc phéng van tir 14 thng tin vién, trong dé
c6 hai théng tin vién 1a nam gidi, doc than, va mét thong tin vién 1a ni, da két hon dwoc mot
nam. Phd tudi clia cac thong tin vién kéo dai tir 25 tudi dén 47 tudi.
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® Trong da dang cac thuat ngir dwoc sang tao tir nhiéu bdi canh van hoéa khac nhau dé dinh
danh mot cach cham biém, miét thi hay trung tinh hodc cdm thwong véi phu nir dang & tinh
trang déc than, chang téi chon cum tr Phu ni¥r déc than (single woman) thay vi Phu ni¥ chua
hay khong lap gia dinh (unmarried woman) trong nghién ctru clia minh nhw mét cach khwéce
tl sw ngdm dinh rdng hdn nhan-gia dinh gan nhw 14 18 dwong nhién déi véi phu ni. Hay néi
cach khac, chung téi khéng xem xét hon nhéan-gia dinh nhw mét khai niém trung tdm, con
doéc than nhw mét kiéu ngoai vi. Cach lam nay cé thé hd trg ching t6i gitr thai do trung lap
hay dau 6c c&i m& khi phan tich.

“ Tt nay trong tiéng Anh la reflection. Trong ban dich S kién tao xa héi vé thuc tai do Tran
Hiru Quang chi bién, dwoc xuat ban bdi Nha xuét ban Tri Thirc vao ndm 2015, tac gia da
dich tir reflection thanh sw phén tw trong tiéng Viét. Dinh nghia cua tlr nay cling nhuw sy Iy
gii thém vé bdi canh ra doi va ndi ham cuda khai niém da dwoc Tran Hiru Quang trinh bay
trong phan Chu thich thuat ngi (trang 308).
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