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TINH DUC TRUC TUYEN
VA TAC PONG CUA NO BEN THANH THIEU NIEN -
MOT SO PHAT HIEN TU TONG QUAN NGHIEN CUU

PHAN THUAN’

Muc dich cda bai viét la téng quan vé cac nghién ctu truéc dé dé nhan dién
tinh duc truc tuyén va téc dong cta né dén thanh thiéu nién. Céc nghién ciru
déu thdéng nhét rang, tinh duc truc tuyén bao gdbm nhiing hoat déng tim kiém, tai
va xem tai liéu c6 noi dung lién quan dén tinh duc, nhw giao duc gidi tinh, tan
gau goi duc, xem phim khiéu dam... Hién nay, sw phét trién cua internet khién
cho viéc tim kiém céc tai liéu khiéu ddm dé dang hon va diéu dé da dnh hudéng
rat I6n dén thanh thiéu nién trong thuc hanh tinh duc, nhan dang tinh duc, tao
nén 16i séng sai léch vé tinh duc (xdm hai tinh duc, 4u dam, khé dam, loan
luan...). Bai viét dwa ra nhiing khuyén nghi dé thdo ludn cho nghién ctru trong

twong lai & Viét Nam.

Tir khéa: internet, tinh duc, tinh duc trwc tuyén, thanh thiéu nién, nghién ctru
Nhén bai ngay: 22/6/2016; dwa vao bién tap: 2/11/2016; phan bién: 20/4/2017;

duyét dang: 16/10/2017

1. DAT VAN BE

Hon thap ky qua, internet da tré thanh
phuwong tién tim kiém théng tin nghién
clu va gidi tri kha phd bién cia nguoi
s dung né noéi chung, thanh thiéu
nién noi riéng. Tuy nhién, viéc tim
kiém nhirng théng tin thiéu lanh manh
nhw tan gau khiéu dam (chat sex),
khiéu dam qua dién thoai (sex phone),
xem phim khiéu dam... trén internet
da va dang dién ra kha nhiéu trong
cac nhdm xa hdi & nwdc ta, dac biét la
thanh thiéu nién.

Tinh duc trwc tuyén la hanh vi lién
quan dén viéc nhan dang va thuc
hanh tinh duc cla cac nhém xa hoi

) Hoc vién Chinh tri-Hanh chinh Khu vuwec IV.

thong qua kénh internet. Tac gia Ngo
P&rc Anh va céng sw (2009) da khang
dinh rang internet da tré thanh nguén
cung thiét yéu dé tim kiém thong tin vé
nhan dang va thyc hanh tinh duc; né
cing la mét phwong tién twong tac
trong viéc thé hién tinh duc va cac mbi
quan hé than mat, tinh cdm cla ngudi
I&n, cla thanh thiéu nién & Viét Nam.
Nhirng nghién ctru lién quan dén tinh
duc ngudi Ién c6 kha nhiéu, song van
con it nhixng nghién ctu vé tac dong
cla internet dén thwc hanh tinh duc
cla thanh thiéu nién va tinh duc truc
tuyén (Ngé Blrc Anh, M\W. Ross va
E.A. Ratliff 2009: 9).

Bai viét ndy nham chi ra m&c do
nghién clu vé van dé nay cla cac
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cong trinh nghién ctru trevdc. Qua do,
cling néu ra nhirtng van dé can duoc
tiép tuc bd khuyét trong thdi gian tdi,
trong bdi canh bung nd internet hién
nay.

2. TONG QUAN TiNH HINH SU’ DUNG
INTERNET TREN THE GIOI VA VIET
NAM

Trong hon mét thap ky qua, sé ngudi
st dung internet trén thé gigi tang réat
nhanh. Néu nam 2000 chi c6 hon 360
triéu ngudi st dung thi dén nam 2012,
s6 nguoi str dung da tang Ién hon 2 ty
nguoi, chiém 34,3% dan sb cua thé
gi®i. Trong d6, khu vrc Chau A c6 sb
nguoi st dung internet cao nhét (hon
1 ty ngudi), chiém 44,8% toéng sb
ngudi st dung internet trén thé gidi
va thidp nhdt 1a Chau Pai
Dwong/Australia (hon 24 triéu ngudi),
chiém 1,0% (xem Biéu 1).

Tai khu vuc BDédng Nam A, ndm 2009
ca khu vuwc c6 hon 58 triéu ngudi st
dung internet, chiém 15,09%, dén
nadm 2010 con sb nay tang lén hon 59
triéu nguoi, chiém 17,89%. Trong do,

Biéu 1: S& nguoi str dung internet trén thé gidi (tfriéu ngudi)
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Nguén: Internet World Stats.
www.internetworldstats.com/stats.htm.

Viet Nam c6 sbd ngudi st dung
internet cao nhat khu vuc (hon 26
triéu ngudi) va thdp nhat Ia Myanmar
(hon 120 nghin ngwi) (Internet World
Stats 2012).

DPén ndm 2012, & Viét Nam, sé nguoi
st dung internet tiép tuc tng 1&n hon
31 triéu/91,5 trieu ngudi, chiém
33,91% dan sb clha ca nwéc, trong do
c6 hon 10 triéu ngudi s dung
internet c6 thiét l1ap mang xa hoi
(facebook), chiém 11,7% dan sb ca
nuwdc (Internet World Stats 2012). C6
thé ndi, viéc tiép can internet cla
ngwoi dan Viét Nam kha nhanh so v&i
khu vuec.

Vé ddi twong, nguoi sir dung internet
& Viét Nam c6 thanh phan rat da dang,
trong d6 nhém thanh thiéu nién chiém
kha déng. Theo két qua théng ké cla
Cimigo (2010: 12), c6 50% ngudi st
dung internet c6 tudi doi dudi 27 va
11,0% vi thanh nién s&r dung internet
tai nha (ADB, UNFPA va Tdng cuc
Dan sb 2010: 17). C6 thé néi, thanh
thiéu nién 1a lwc lwong cha yéu tham
gia vao cac
hoat déng trén
internet hién
nay.
Vé muc dich
st dung
internet cla
thanh thiéu
nién, cac
nghién ctru
(Sawmy 2006;
Net index 2009;
ADB, UNFPA va
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Téng cuc Dan sb 2010; Cimigo 2010)
cho rang kha da dang, nhw tim kiém
théng tin, gidi tri trwc tuyén, giao tiép
trwc tiép, Blog va mang xa hoi, kinh
doanh trwc tuyén... Cac nghién ciru
cling théng nhat véi nhau rang giao
tiép trwc tuyén la mét trong nhirng
hoat ddng chi yéu cla thanh thiéu
nién. Tac gia Sawmy (2006) ciing da
chi rd sw khac biét gi¢i trong cac hoat
dong trén internet. Ba cho rang, cac
em trai thwdng str dung internet vao
gidi tri, choi game tryc tuyén... con
cac em gai tim kiém théng tin lién
quan dén coéng viéc nha, hoi nhap xa
hdi (chat va gilr lién lac v&i ban bé).

Bén canh muc dich s dung, thdi gian
thanh thiéu nién danh @& truy cap
internet cling dwoc nhiéu nha nghién
cru quan tadm. Cac tac gia (Lenhart,
Ling, Campbell & Purcell 2010;
Lenhart, Purcell, Smith & Zickur 2010;
Mitchell et al 2007) cho rang internet
la mén qua va sy wu tién trong doi
sbéng cua thanh nién. O My c6 93%
thanh thiéu nién (tubi tr 12-17) sl
dung internet, trong sé d6 c6 63% truy
cap hang ngay va 36% cho rang ho
online vai lan trong mot ngay (Lenhart,
Purcell et al 2010). Tac gia Lawsky
(2008) da khao sat thanh thiéu nién t
12-14 tubi & 30 nwdc khac nhau trén
gi®i. K&t qua cho thdy, cé 100% thanh
nién & Anh, 98% thanh nién & Israel,
96% thanh nién & Cong hoa Séc va
95% thanh nién & Canada s&r dung
internet mét cach thwdng xuyén. Mot
nghién cu khac dwgc thyc hién voi
531 sinh vién cac trwdng dai hoc

(46,3% nam, 53,7% ni¥, 68,5% nguoi
da trédng, 10,7% nguwdi My gbc Tay
Ban Nha, 8,9% ngu®i My gbc Chau A,
3% nguwdi My gbc Chau Phi, 0,2%
ngudi My gbc An, 8,7% sinh vién
quéc té) ciing cho thay, cé 73% sinh
vién cho rang ho s dung internet it
nhat 1 lan/tudn (dan theo Scherer
1997)™. & Viét Nam, theo nghién ctru
cua Cimigo (2010: 9-10), c6 khoang
90% nguwdi str dung internet truy cap
nhiéu hon mét lan méi tuan, trong dé
c6 khoang 70% s dung hang ngay.
Chi c¢6 5% st dung internet it hon 1
lan/tudn. Nhw vay, ngwdi st dung
internet & Viét Nam da danh kha
nhiéu thoi gian dé truy cap, trung binh
khoang 2 gi& 20 phat vao cac ngay
trong tuan. Két qua nghién clru nay
con cho thay sw khac biét vé tubi, gidi
tinh trong viéc danh thoi gian vao
mang. Nam qi¢i truy cap internet
nhiéu hon nr 20 phut. Nguoi cé tudi
cang cao thi cang it truy cap. Bbéng
thdi, két qua nghién ctru chi rd, thoi
lwgng truy cap internet cua ngudi st
dung trong nhitng ngay cudi tuan
gidm xubng khoang 10 phat so voi
cac ngay trong tuan. Tuy nhién, thoi
gian st dung internet cia nhém thanh
thiéu nién (15-24 tubi) khéng hé giam
xudng vao cac ngay trong tuan. Nhw
vay, cac nghién cwu trong va ngoai
nwéc déu thdng nhét rang, thanh thiéu
nién van la nhdm xa hoi danh nhiéu
thoi gian dé truy cap internet.

Cha dé vé internet va tinh duc la mot
trong nhirng chi dé ciing dwoc kha
nhiéu tac gid quan tam. Theo Ngé
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Plc Anh va cdng sw (2009: 8), mdi
quan hé gilra tinh duc va internet
duwoc thé hién qua cau tric nhan dang
tinh duc, cbng dE“)ng tinh duc truc
tuyén, tinh duc trén mang va hen ho
qua mang.

Mot sb tac gid khac (Boies, Knudson
va Young 2004; Mesch 2009; Quinn &
Forsyth 2005; McDonald et al 2009;
Owens et al 2012) da phan tich tan
suat tim kiém thong tin tinh duc trén
mang, sy tac déng cla internet dén
hanh vi tinh duc cda thanh thiéu nién.

Nhin chung, cac nghién ctru da dwa ra
nhitng bang chirng kha thuyét phuc
vé viéc st dung internet va muc dich
tim kiém théng tin trén mang. Cac
nghién ctu trén thé gi¢i dwong nhw
cung cap nhitng bang ching kha
phong phu vé nhirng hoat dong tinh
duc trwc tuyén. Tuy nhién, & Viét Nam
nhirng nghién ctu lién quan dén tinh
duc trwc tuyén dwong nhw con kha
khiém ton.

3. NHAN DIEN HANH VI TINH DUC
TRUYC TUYEN

T ndm 1993 dén 2008, cac nghién
ctru vé tinh duc truc tuyén & cac nwéc
déu tang lén. Hau hét cac nghién ciru
déu théng nhét rang, tinh duc truc
tuyén bao gdbm cac ndi dung, nhu:
gidao duc gidi tinh, cac clra hang sex,
mai dam, dia chi lién lac quan hé tinh
duc, cac nén van hoa tinh duc (Doring
2009). Mét cach tiép can khac, tw
nghién clru cla Boies va cbng sw
(2005), cho rang, tinh duc trwc tuyén
dé cap dén viéc s dung internet cho
bat ky hoat ddng nao c¢6 lién quan dén

tinh duc v&i muc dich giai tri, tham do,
ho tro, giao duc, thwong mai, hoac tim
kiém ban tinh. Cé thé ndi, hanh vi tinh
duc tryc tuyén twong déi phong phu
va cd cach hiéu kha théng nhét gitra
cac nghién ciru. Nhin chung, tim kiém
thdng tin lién quan dén tinh duc, tan
gau khiéu dam/tim kiém ban tinh la
mot trong nhirng hoat ddng ndi bat
trong tinh duc trwc tuyén. Dwdng nhu,
hanh vi tinh duc truc tuyén & Viét
Nam ciing dién ra twong tw. Nguwdi sty
dung internet & Viét Nam khong chi cé
muc dich tim kiém théng tin, giai tri,
giao tiép ma con s dung internet dé
théa man sy t6 md va kham pha
nhirng “bi 4n” trong tinh duc qua cac
trang web khiéu dam. Viéc nhéan dang
tinh duc trwc tuyén thé hién qua (1)
tim kiém tai liéu lién quan dén tinh
duc/khiéu dam va (2) néi chuyén khiéu
dam trén mang hoac qua dién thoai.

3.1. Tim kiém tai liéu lién quan dén
tinh duc/khiéu dam

Tinh duc va strc khde tinh duc 1a mot
trong nhitng van dé kha nhay cam,
khéng phai luc nao ciing c6 thé chia
sé v&i moi ngwoi. Cho nén, tac gia
Khuat Thu Hbng va cong s (2009) da
cho réng “chuyén tinh duc - dé& dua,
kho néi”. Vi thé, internet 1a mot khéng
gian ma&i, noi ma nam ni thanh nién
co thé trao d6i mét cach kha thoadi mai
vé nhitng diéu thdm kin (Ngé Dulrc
Anh va codng sy 2009: 8). Bong thoi,
internet ciing 1a cdng cu tim kiém
nhirng théng tin lién quan dén tinh duc
va strc khée tinh duc. Tuy nhién, mét
bé phan ngwdi str dung da vo tinh hay
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cb y tim kiém nhirng tai liéu khiéu dam,
vbn kha nhiéu va dé dang tiép can
trén internet.

Tai liéu lien quan dén tinh duc co thé
la nhitng kién thirc vé gido duc gidi
tinh va strc khde tinh duc, hoac ciing
c6 thé la nhitng ndi dung mang tinh
chét khiéu dam. Cach hiéu nhw vay sé
khdéng gay tranh cai trong cac nghién
ctu lién quan dén tinh duc trwc tuyén
(Boies et al 2005: 346).

Néu hiéu theo nghta tai liéu tinh duc la
nhirng kién thirc vé gido duc gigi tinh
va strc khde tinh duc thi cé thé day la
hoat ddng mang tinh chat gido duc, tw
van hodc théng tin vé kién thic tinh
duc, nhw mang thai, vi tri tinh duc, cac
bénh lay qua dwdng tinh duc, réi roan
cwong cing... V&i cach tiép can nay,
nghién clru cla Boies va cbng sw
(2004: 346) cho thdy, c6 21% trong
760 sinh vién tai Canada cho rang ho
tiép can kién thirc vé gidi tinh 1an dau
théng qua internet; va co thé thay tubi
trung binh cla lan dau tién st dung
internet cho muc dich giao duc gigi
tinh mudn hon so v&i muc dich giai tri
cé tinh chét tinh duc (18,5 s0 v&i 17,7).
Bang ching nay cho thay, hoc sinh
sinh vién & Canada tiép can nhirng
théng tin vé tinh duc mang tinh chét
gidi tri sém hon nhirng théng tin tinh
duc mang tinh chét gido duc. Riéng &
Viét Nam, thanh thiéu nién tiép can
internet trong viéc tim kiém théng tin
v&i tinh chét gido duc chiém ty 1& kha
cao (49%) (Ngb birc Anh va cdng sw
2009: 8). Diéu nay cé nghia rang, nhu
cau vé kién thtrc tinh duc va strc khée

tinh duc clia thanh thiéu nién Viét Nam
kha cao va internet Ia cdng cu gan gi
dé tim kiém nhirng thong tin nay.

Néu hiéu tai liéu tinh duc theo nghia la
nhirng hinh anh, phim anh, van ban
c6 ndi dung khiéu dam thi viéc s
dung cac tai liéu tinh duc la nhirng
hanh vi muén trai nghiém vé tinh duc.
Mot nghién clru cua Quinn & Forsyth
(2005: 192) trén internet da théng ké,
c6d hon 4,5 trieu trang web cé chira
ndi dung khiéu dam, chiém trén 25%
cta tbng sb cong cu tim kiém, 35% tai
tai lieu/hinh anh khiéu dam va khoang
75 triéu nguwdi truy cap vao nhirng
trang web c6 nbi dung khiéu dam,
phan 1&n la thanh thiéu nién to 12-17
tudi va c6 90% cac em tir 8-16 tudi
xem noéi dung khiéu dam tryc tuyén tai
nha. Nhw vay, nghién clru nay cho
thdy, & nhiéu nuwoc trén thé gidi, kha
nang tiép can théng tin cé ndi dung
khiéu dam kha dé dang va tubi doi
tiép can rat som.

Viéc xac dinh tinh trang cia ngudi st
dung internet vao viéc tim kiém nhirng
tai liéu tinh duc c6 tinh chat khiéu dam
cling dwoc quan tam. Nghién clru cla
Boies va céng sy (2004) da dwa ra hai
chi bao quan trong, (1) phu thuéc va
(2) cwdng ép, dé phan tich tinh trang
cla nguwoi st dung mang khiéu dam.
Chi bdo phu thudéc dwoc hiéu 1a
nhitng nguwdi lubn bi am anh bdi
nhi*rng hanh vi tinh duc trén mang cho
nén ho luén truy cap vao nhirng trang
web khiéu dam mac du ban dau lén
mang voi muc dich khac. Nghién ctru
cua Sherer (1997) cling c6 so sanh
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gitra hai nhom sinh vién phu thudc va
khéng phu thudc. Két quéa diéu tra trén
531 sinh vién cua cac trwdng dai hoc
cho théy, co 15,4% sinh vién thwra
nhan cé tim kiém tai liéu tinh duc trén
internet, trong dé c6 41,7% la sinh
vién thuéc nhom phu thudc so voi
11,6% la nhém sinh vién khéng phu
thudc. Diéu nay cho thay rang, ty lé
sinh vién phy thudéc dwdong nhuw tim
kiém tai liéu khiéu dam nhiéu hon so
v@i nhdm sinh vién khéng phu thudc.
Cé thé day 1a mét trong nhirng dau
hiéu vé& nghién tinh duc trwc tuyén.

Nghién tinh duc dwoc dung dé mé ta
ngwoi co6 cwong dd tinh duc cao bat
thwdng hoac cdé ham mubn tinh duc
thai qua khong thé kiém soat nbi, dén
mic tr@ thanh mét dang bénh ly
(Hypersexuality). Am anh tinh duc cé
xu hwéng théng tri suy nghi cua
nhirtng ngudi nghién tinh duc, khién
ho khé tap trung lam viéc hoac tham
gia vao cac mdi quan hé ca nhan lanh
manh. Day 14 hau qua cla 16i séng
chiéu theo ban nang, khéng chiu rén
luyén nhan cach, khong nubi dudng
nhirtng wéc mo cao dep ma chi chay
theo nhitng ham mudn théa man nhu
cau xac thit (Nguyén Lan Hai 2010).
Nhw vay, viéc bi am anh bd&i nhirng
hinh anh khiéu dam trén internet co
thé dan dén nghién sex trén internet
va sé lam gidm ham muédn trong quan
hé tinh duc that, tham chi th& o va
khong théa man. O My, cé hon 8%
ngudi st dung internet ¢ dau hiéu
nghién tinh duc truwc tuyén, c6 32%
cho rang ho gap tré ngai do tinh trang

nghién tinh duc tryc tuyén mang lai
(dan theo Lé Minh Céng 2013). O Viét
Nam van chwa c6 nghién clru nao
thdng ké moét cach day da vé tinh
trang nghién tinh duc tryc tuyén.

Vé déng co truy cap trang web khiéu
dam, cac nghién ctru déu cho rang dé
théda man nhu cau to mo. Bén canh dé,
viéc vo tinh hay cb y truy cap vao
nhirng trang web khiéu dam ciling
dwoc chu y. Nhom nghién clu
Demetriou va Silke (2003) da tién
hanh mét cudc thlr nghiém, lién két
trang web khiéu dam v&i mét trang
web khac théng qua hinh thirc quang
cdo 1a c6 phan mém tai mién phi,
nham muc dich dé xem xét sy vd tinh
hay cd y cla ngwdi st dung internet
truy cap vao cac trang web khiéu dam
trong khoang thoi gian 88 ngay. Két
qua cho thdy rang, hon mét nira sb
khach tham quan trang web (457/803
nguoi) da cd gang truy cap vao nhirng
hinh anh khiéu dam, m&c du ban dau
truy cap vao cac trang web v¢&i ly do
khac nhau (dan theo McDonald et al
2009: 3).

Nhw vay, thanh thiéu nién & cac nwéc
tim kiém théng tin lién quan dén tinh
duc nhw giao duc gidi tinh, néi dung
khiéu dam kha nhiéu va voi tan suét
twong déi Ion. Riéng Viét Nam, cac
ngudn tai liéu cho thdy chwa cé phan
tich ndo cu thé vé tan suét cia thanh
thiéu nién truy cap vao cac trang web
c6d nbi dung khiéu dam. Tuy nhién,
diéu nay khéng dbng nghia 1a thanh
thiéu nién nwéc ta khoéng truy cap vao
nhirng trang “web den”.
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3.2. N6i chuyén khiéu dam trén internet/
dién thoai (chat sex/sex phone)

Chat sex - mét trong nhirng hanh vi
tinh duc trwc tuyén - 1a nhitng hanh vi
khiéu dam “d0” qua webcam, dung
nhirng tr nglr kich duc dé théda man
nhu ciu tinh duc cla ca nhan. Trong
nhirng n3m gan day, hanh vi nay dién
ra kha nhiéu trén mang va dbi twong
tham gia ciing rat da dang, trong dé
c6 kha déng thanh thiéu nién.

M6t nghién ctru tai Australia cho thay
c6 khoang 84% nam va 60% nir cho
rang da tinh c& phoi bay hinh anh ban
than trén mang. Bén canh dé cob
khoang 38% nam va 2% nir thanh
thiéu nién da cha ddng phoi bay hinh
anh khda than cda ho trén mang (dan
theo Lé Minh Céng 2013). Tac gia Lé
Minh Cong da phan tich, cé Ié tinh
trang tw khoa than trén internet cua
thanh thiéu nién cé lién quan dén
nhirng déi twong pham phap, st dung
chét kich thich va co triéu chirng cdm
xic hay tram cadm. Cac thanh thiéu
nién nay co cudc sbng thuwc khong
nhw mong muén va thwong phai kiém
ché cdm xuc ctia minh, do dé tim dén
thé gi¢i do dé béc 16 ban than nhuw
mot cach phéng chiéu cai Téi. Hé qua
la, d6i khi co6 thé dan t&i bi ga gam
hay bi 16i kéo vao tinh duc trong doi
sébng thwc. Hodc, mot nghién ctru
khac ciing cho thdy, c6 8% sinh vién
thira nhan réng ho tivng tham gia vao
cudc noi chuyén tinh duc trén mang
(Boies et al 2004).

O Viét Nam, chwa cé théng ké day du
vé hanh vi khiéu dam trén mang cuda

thanh thiéu nién. Song, bang cam
quan, cé thé thay viéc dwa hinh anh
khiéu dam Ién mang hoac chat sex da
dién ra ngay cang nhiéu. Cac phwong
tién thong tin dai chung cé kha nhiéu
bai viét vé tinh trang thac loan cla
thanh thiéu nién. Bai viét cda mot
nhém tac gia da phan tich hién twong
chat sex ciia mét bd phan thanh thiéu
nién & Viét Nam con kha tré (tv 14 -25
tudi). Nhém tac gia Lan Chi, Ha Ngan,
Hoang Thuy, Thu Thao, Binh Trong
(2013) cho rang, tinh duc “a0” c6 thé
ban dau lam théa man nhu cau giai tri,
sw t0 mo va ri bé nhirng cam giac co
don, chan chwdng trong cudc sbng,
nhwng hanh vi do lap di lap lai trong
thdi gian dai da khién ho roi vao tinh
trang nghién chat sex luc nao khéng
hé biét. Hau qua 1a viéc hoc tap cla
ho bi gidm sut, danh méat cac modi
quan hé ngoai xa hoi.

Bén canh may tinh, dién thoai ciing la
mot trong nhirng phwong tién dé thuc
hién hanh vi tinh duc. Mét nghién ctru
ctia Hoang Tu Anh, Nguyén Thj Thanh
Trung (2012) vé dién thoai di déng va
hoat ddng tinh duc cla thanh thiéu
nién qua khdo sat truc tuyén 2.935
ngudi, tudi tr 18-30, cho thay, cé hon
49% thanh thiéu nién st dung dién
thoai dé tim kiém théng tin tinh duc;
c6 hon 34% thanh nién thiéu nién cho
rang ho da trng nhan hinh anh sexy
va ¢6 27,2% cho rang ho tw quay va
lwu lai hinh anh sexy ctda ban than.
Ngoai ra, mét bdé phan thanh thiéu
nién dung dién thoai di dong dé sex
phone hodc nhén tin khiéu dam hoéac
qudy réi tinh duc. Nhw vay, sex khang
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con don thuan la s tiép xic thé xac
trwc tiép, ma né con co thé thuc hién
gian tiép qua nhirng hanh déng khiéu
dam trén webcam hoac nhirng dong
tin nhan, am thanh cla dién thoai. Vi
vay, sex phone ciing la mdt trong
nhirng hanh vi tinh duc tryc tuyén cla
nguwdi str dung no.

V&i cac hanh vi chat sex va sex phone,
c6 thé noi, tinh duc truc tuyén khong
con xa la déi v&i thanh thiéu nién. Bay
la mdt hinh thiee dé& ho trai nghiém
thwc hanh vé tinh duc, gitp ho hiéu
biét hon vé gigi tinh va strc khde tinh
duc. Tuy nhién, cac hanh vi khiéu dam
cd strc hut kha manh d6i véi thanh
thiéu nién, do Itra tudi nay ludn td mo,
mudn kham pha va ching té nang luc
ban than. Vi vay, ho cé thé lam dung
nhirng hinh anh, phim khiéu dam hoac
sex ao va lam anh huwédng khéng nho
dén hoc tap va cudc séng.

4. TAC DPONG CUA TINH DUC TRUC
TUYEN PEN THANH THIEU NIEN

Cac nghién ctru da két luan rang, tinh
duc tryc tuyén cé tac ddong manh dén
cac thwc hanh tinh duc cua thanh
thiéu nién nhw thd dam, tan gau goi
duc, trai nghiém tinh duc (Boies 2004,
Owens et al 2012); nhéan dang tinh
duc (Ngbé Bwrc Anh 2009, Owens et al
2012); hoat déng tinh duc léch lac nhw
xam hai tinh duc, 4u dam, déng tinh...
(Steven et al 2004, Boies et al 2004,
Quinn & Forsyth 2005, McDonald
2009, Owens 2012); gidm sy lién két
va hdi nhap xa hdi, dé cé nhirng hanh
vi hung han, bao Ilyc (Steven et al
2004, Mesh 2009).

4.1. Tac dong cua tinh duc trwc
tuyén dén thwc hanh tinh duc cua
thanh thiéu nién

Thwe hanh tinh duc cda thanh thiéu
nién la nhitng hanh vi tinh duc nham
thda man nhu cau tinh duc cta ban
than. O Viét Nam, tudi quan hé tinh
duc cua thanh thiéu nién da gidm
xudng. Két qua diéu tra quéc gia vé vj
thanh nién va thanh nién (2009) cho
thdy, néu cudc diéu tra lan 1 (2003),
tudi trung binh quan hé tinh duc lan
dau 14 19,6 (20 tudi & nam gidi va
19,4 tubi & n¥) thi dén cudc diéu tra
lAn 2 (2009) chi con 18,1 tudi (18,2
tudi & nam va 18 tudi & n)®. Phai
chang, da coé sy tac dong cla internet
dén kha nang thwc hanh cuta thanh
thiéu nién, b&i mot nghién clru cla tac
gia Ngbé bic Anh va céng sw (2005)
da khang dinh: thanh thiéu nién
thwong lwa chon kénh internet dé tim
kiém kién thec vé tinh duc hon la
nhirng nguén théng tin vé van dé nay
tw cha me.

Viéc tim kiém théng tin khiéu dam trén
mang dwdng nhw 1am cho thanh thiéu
nién coé trai nghiém sém vé tinh duc.
Nghién ctru cia Haggstom-Nordin va
cong sy (2005) khao sat 718 hoc sinh
trung hoc phé théng tai Thuy Dién cho
thdy, c6 98% hoc sinh nam va 76%
hoc sinh nir da s&r dung tai liéu khiéu
dam, hon 75% thra nhan rang ho da
thwe hién hanh vi tinh duc va 71% cho
rang ho da cé thai trong 1an dau tién
quan hé. Ho cling da trai nghiém cac
loai quan hé tinh duc nhw tinh duc voi
ban bé, tinh duc nhém va cac cach
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thoec quan hé tinh duc. Ngoai ra,
nghién clru cua Owens et al (2012:
107) con cho thdy rang, thanh thiéu
nién cang thwong xuyén tiép can voi
tai liéu khiéu dam thi kha nang quan
hé tinh duc lan dau cang s&m hon so
v&i nhirng thanh thiéu nién khong tiép
can thuwdng xuyén.

Phat hién tr nghién ctru cta Brown va
L’Engle’s (2009) da bd sung két qua
nghién ciru Haggstom-Nordin va cdng
sy (2005) rang, nam va ni thanh
thiéu nién vao thoi tho 4u cang sém
tiép xuc v&i nhirng tai liéu khiéu dam
thi ho sé& trai nghiém tinh duc bang
miéng va giao hop s&m hon so v@i
nhém ban cung Itra tudi khong tiép
can loai tai liéu nay. Ké&t qua khao sat
967 thanh thiéu nién cho thay, c6 66%
nam va 39% n@ thanh thiéu nién &
tudi 14 cho rang ho da tiép can tai liéu
lién quan dén tinh duc trong nam
trwdc do. Ngoai ra, trong sé dé co
90% nam thanh thiéu nién cho rang
ho da quan hé tinh duc bang miéng va
88% cho rang da giao hop.

M6t nghién clru khac cling cho théy,
thanh thiéu nién tiép xuc véi tai liéu
tinh duc thich quan hé tinh duc qua
dwdng hau mén, quan hé cung luc v&i
nhiéu ban tinh va tham chi c6 s dung
thudc hodc rwou trong qua trinh quan
hé tinh duc (dan theo Owens et al
2012: 107). C6 thé néi, day 1a nhirng
diu hiéu bt thwong trong thwe hanh
tinh duc clha thanh thiéu nién & cac
nwdc phuwong Tay.

Ngoai ra, mét sd nghién ciru khac
ciing cho thay viéc tim kiém théng tin

khiéu dam co tac dong tich cwc, giup
cho thanh thiéu nién cé kinh nghiém
va tw tin trong quan hé tinh duc so voi
cac ban cung trang Itra khdong hoac it
tiép xuc véi nhirng théng tin nay...
Cac nghién ctru ciing tim thay méi lién
hé gitra hanh vi thi dam véi viéc tiép
can cac tai liéu khiéu dam. Nghién
clu cla Boies (2002) cho thay rang,
nhirng ngudi xem nhirng hinh anh, tai
lieu khiéu dam thwong cd hanh vi tha
dam nhiéu hon so v&i nguwdi khong
xem. Hanh vi thd dam dwoc thwe hién
khi hg xem nhirng btrc anh khiéu dam
hoac xem webcam hoac tham gia vao
nhirng cudc tro chuyén v&i nhirng 10
|8 goi duc nham théda man nhu cau
tinh duc ctia ho. Nhw vay, nghién ctru
nay da cho thay tha dam cé méi lién
hé v&i viéc tiép xuc cac tai liéu khiéu
dam. Tha dam la cach dé théa man
s hwng phan dé va lam han ché
nhi*ng hanh vi trai véi dao diec nhw
hiép dam, cwéng dam...

4.2. Tac doéng cua tinh duc trwc
tuyén déi véi 16i séng sai léch vé
tinh duc cta thanh thiéu nién

Sai léch tinh duc la hanh vi tinh duc
trai voi dao dirc ctia xa hoi nhw bao
lwe tinh duc, 4u dam, xam hai tinh
duc... Nguyén nhan cla sai léch tinh
duc chd yéu 1a do nhirng kich thich tir
cac loai tai lieu khiéu dam. Nghién
ctu tbng quan clGa Quinn va Forsyth
(2005) cho thay, ndi dung khiéu dam
tré& em dwoc dang tai kha nhiéu trén
mang. C6 hon 100.000 trang web c6
chra hinh anh tré em khiéu dam. Biéu
nay rat nguy hai cho tré em. O My,
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trong nam 1998, c6 700 trwdng hop
c6 hanh vi 4u dam trwc tuyén, trong sb
do cé 25% trwong hop da thwc hién
hanh vi quan hé tinh duc v&i tré em
dwéi 18. Ngoai ra, nghién clru nay
cho thdy nhirng hanh vi tha tinh, khd
dam, bao dam va loan luan luén dién
ra thwong xuyén trén mang. Tat ca
cac hanh vi trén déu chiu anh hwéng
b&i sw phat trién ctia cdng nghiép tinh
duc trén internet va sy phan phdi cua
cac td chirc l1éch lac tinh duc.

Ngoai ra, nguy co vé xam hai tinh duc
cling da va dang c6 xu hwéng dién ra
dw®i anh hwédng cua céng nghiép tinh
duc trén internet. Nhom tac gia (Ybarra,
Mitchell, Hamburger, Diener-West va
Leaf (2011: 14) da chi rd, thanh thiéu
nién tiép can vai tai liéu lién quan dén
bao lwc tinh duc c6 hanh vi xam hai
tinh duc gép 6 1an so v&i nhirng ngu i
khong tiép can tai liéu nay.

4.3. Tac doéng cua tinh duc trwc
tuyén dén nhan dang tinh duc cua
thanh thiéu nién

Nhan dang tinh duc Ia nhin nhan cuta
mot nguwdi vé dac diém tinh duc cla
ban than nhw kha nang hip dan dbi
v&i ngudi khac, moi quan hé trong
tinh duc, hanh vi tinh duc. Tac gia Ngo
DBlirc Anh va cdng su (2009) cho thay
rang, internet la mot trong nhirng
phwong tién giup cho nam nir thanh
thiéu nién biét kha nang thu hat ban
than cta ho dbi voi ngwoi khac. Nhom
tac gid nay cho thay, nam ni thanh
thiéu nién ludén cé gang tao ra hinh
anh ctia minh giébng nhw hinh anh mét
ngudi nao d4 ma ho than tuwong.

Ngoai ra, nghién cru cling da phan
tich v& hinh anh cla cac ban trai qua
cach nhin cta cac ban gai va nguwoc
lai. Nhw vay, internet d& anh huwdng
kha manh mé dén viéc nhan dang tinh
duc cda thanh thiéu nién, b&i vi
internet 1& phwong tién dé trao débi
théng tin cta thanh thiéu nién. Ddng
thoi, internet cing la phwong tién
truyén tai nhirng hinh anh, cé thé dinh
hwéng ban than thanh thiéu nién thuc
hién theo mau ngwdi nao do. Tuy
nhién, nhém tac gid chwa phan tich vé
anh hwdng cua cac hoat dong tinh
duc trwc tuyén dén nhan dang tinh
duc cla thanh thiéu nién & Viét Nam.
Mot nghién clru khac clha tac gia
Lofgren-Martenson va Mansson (2010),
ma nhém tac gia nay goi la “kich ban
khiéu dam” (pornographic script), cho
thdy rang, nhitng ngu®di dan 6ng
thwéng bay td sy bat an vé kha nang
thwe hién tinh duc cua ho, trong khi do,
nguw®i phu nir cdm thay thiéu tw tin vé
than hinh cia ho. Vi du, nam gioi
tham gia trong nghién cou nay da
thdo luan vé méi quan tdm cla ho vé
viéc thé hién cling nhu kha nang quan
hé tinh duc nhw nhirng dién vién trong
phim khiéu dam. Ngwoc lai, phu ni
cho rang nhirng phu ni trong phim
khiéu dam ma ho xem cé moét than
hinh Iy twdng va ho mudn dwoc nhw
nhirng dién vién dé (dan theo Owens
et al 2012: 111).

Nhw vay, cac nghién ciru da duwa ra
kha nhiéu bang chirng dé khang dinh
anh hwdng cla internet dén nhan
dang tinh duc cla thanh thiéu nién,
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dac biét la anh huwéng tir tinh duc truc
tuyén. Nghién clru & nwdc ngoai da
cho thay ré sw anh hwdng nay. Tuy
nhién, nghién ctru & Viét Nam vé van
dé nay chwa nhiéu cho nén viéc phan
tich anh hwéng cha tinh duc truc
tuyén chwa dwoc thau dao.

4.4. Tac doéng cua tinh duc trwc
tuyén dén sw phat trién xa hoi cua
thanh thiéu nién

O nwéc ngoai, cé nhiéu nghién ctru
tim hiéu sw tac déng cla cac tai liéu
khiéu dam dén sw phat trién xa hoi
cta thanh thiéu nién, sy rang budc va
cac mdi quan hé cla ca nhan. Nghién
clru cua Mesh (2009) & Israel cho
thdy, nhém thanh thiéu nién cang cé
nhiéu sw lién két va rang budc xa hoi
thi cang it tiép xic v&i nhivng tai liéu
khiéu dam. Nguwoc lai, tiép xuc véi
nhirng tai liéu khiéu dam cang nhiéu
thi cang it ¢ sw lién két va rang budc
v@i gia dinh, nha trwdng, tén giao.

Phat hién cua Steven (2004) ciing
twong ty véi Mesh, Steven da ly giai
vi sao nhirtng nguoi tiép xic véi cac
tai lieu khiéu dam thi it co sy rang
budc voi gia dinh, b&i nhirng nguoi
thwdng xuyén tham gia tinh duc tryc
tuyén sé& ngoai tinh cao gap 3,18 lan
va cé quan hé tinh duc theo kiéu “an
banh tra tién” cao gap 3,7 lan so Voi
nhi*rng ngu®i khéng tham gia hanh vi
tinh duc trwc tuyén.

Bén canh dod, cac nghién clru (Boeis
et al 2004, Mesh 2009, Owens et al
2012) da cho thay, tiép xuc céac tai liéu
khiéu dam cang cao thi hanh vi gay
han trong trwdng cang cao. Nhw vay,

thanh thiéu nién tiép xdc nhirng tai
liéu khiéu dam quéa nhiéu thi rat dé cé
nhirng hanh vi bat thuwérng va gap phai
nhiéu van dé vé dao dirc trong nha
trwong (Tsitsika et al 2009).

5. THAY LOI KET

C6 thé ndi, cac nghién clru trén thé
gi®i va Viét Nam déu da dwa ra bang
chirng rd rang vé tinh duc truc tuyén
va nhitng anh hwéng clha nd dbi voi
thanh thiéu nién. Tinh duc truc tuyén
bao gébm nhirng hanh vi nhw tim kiém
théng tin vé gido duc tinh duc, théng
tin khiéu dam, tai, xem phim, hinh anh
khiéu dam, chat sex, sex phone. Cac
hoat déng tinh duc tryc tuyén da tac
dong kha manh mé dén kha ning
thwe hanh tinh duc ctia thanh nién. N6
cé thé khién tudi quan hé tinh duc lan
dau kha sdm, cé nhiéu trdi nghiém
trong quan hé tinh duc lan dau. Ngoai
ra, tinh duc trwc tuyén khién cho thanh
thiéu nién dé& cé nhirng hanh vi sai
l&ch tinh duc nhv bao dam, khé dam,
&u dam, hiép dam..., cé nhirng hanh vi
bao lwc, lam suy gidm sw lién két va
rang budc xa hdi gitra thanh thiéu nién
v@i gia dinh, nha tredng, xa héi va tén
giao.

P& cb6 kha nhiéu cong trinh nghién
ctu vé tinh duc tryc tuyén va anh
hwédng cta ndé dén thanh thiéu nién.
Tuy nhién, nghién ctru vé van dé nay
& Viét Nam van con kha han ché.
Nhin chung, cac nghién ctru da c6 &
Viét Nam méi chi dé cap dwoc vé mot
sb khia canh nhét dinh cla cac van dé
lién quan trong méi quan hé nay va
mé&i chi yéu tiép can tr géc nhin bao
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chi. Do vay, rat can cé nhirng nghién
ciu chuyén sau va hé théng hon dé
c6 thé hiéu ré vé tinh duc truc tuyén
va tac déng cia nd dén thanh thiéu
nién, tr d6 dwa ra dwoc nhirng bang
chirng khoa hoc cho cac khuyén nghi
vé chinh sach quan ly xa hodi nham
phat huy nhirng tac déng tich cuc,
han ché tac déng tiéu cuwc trong van
dé nay. Cac nghién clru vé tac doéng
cda tinh duc trwc tuyén dén doi sdng
x& hoi cta thanh thiéu nién can huéng
dén nhirng danh gia, do lwong ca dinh

tinh 1an dinh lwong vé anh hwéng cua
né dén tdm sinh ly, dao dic, 16i séng
va sy rang budc xa hodi cia thanh
thiéu nién v&i cac modi trwdng xa hoi
héa (gia dinh, nha trwdng va xa hdi).
Hon nira, cac nghién clru ciing co thé
di sau kiém chirng tac ddng cua tam
sinh ly, sy kiém soat xa hdi dén hanh
vi tinh duc trwc tuyén nham lam rd mbi
quan hé bién chirng gitra cac yéu té,
gitp diéu chinh chinh sach va hanh vi
xa hoi cia cac nhém thanh thiéu nién
mot cach thiét thwe va phu hop. O
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