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CHU DONG CO CON, NHAN BIET THAI SOM
VA CHAM SOC THAI: NHPNG THAY BOI CUA
PHU N CHAM THEO DAO ISLAM O TiNH AN GIANG

NGUYEN THI NHUNG

Nhiing thay déi trong x& héi nguoi Chdm theo dao Islam & An Giang da lam
thay d6i nhén thirc cia ngudi Chdm vé van dé ké hoach héa gia dinh, viéc phat
hién thai sém va kham thai. Vai tro cua céng tac truyén théng, ma dac biét la
vai tro cla chuong trinh muc tiéu y té quéc gia vé chdm séc strc khde sinh sén,
cling nhw nhitng chuyén bién tét trong nhén thirc cta ngudi dan ciing da co téc
déng tich cuc dén céng tac chdm séc sirc khée sinh sén ctia nguoi Cham theo

dao Islam & tinh An Giang.

T khoéa: ké hoach héa gia dinh, kham thai, ton gido, tram y t&, An Giang
Nhén bai ngay: 15/12/2016; dwa vao bién tap: 19/12/2016; phan bién: 21/12/2016;

duyét dang: 5/1/2017

1. GIOI THIEU

Strc khde ba me va tré em la mot chu
dé quan trong trong muc tiéu phat
trién thién thién ky va 1a méi quan tam
chinh trong cham séc strc khée cong.
Cung v&i sy tang trwdng kinh té cda
Viét Nam t sau khi Di méi (1986),
viéc dau tw cho céac dich vu y té ciing
tang dan, dwa dén viéc cai thién tinh
trang strc khée dan cw mot cach dang
ké trong nhitng ndm qua. Tuy nhién,
tinh trang src khée cua cw dan néi
chung va strc khée ba me tré em ndéi
riéng khoéng gidéng nhau gitra cac vung
mién va cac tang I6p xa héi. Ving
néng thdn, mién ndi va cac nhém yéu
thé nhw nguwdi nghéo, ngudi dan toc
thiéu s6, nguwdi cao tudi, phu nr va
tré em & do gap nhiéu bét lgi trong

’ Vién Khoa hoc xa héi ving Nam Bé.

tiép can cac dich vu chdm soc strc
khée. Malqvist va cong sw (2013)
cling da néu lén tinh trang chung cua
nhirtng dan toc thiéu sb: ho kém hon
nguwoi Kinh trong viéc dwoc cham séc
strc khde ba me va tré em; bat binh
déng trong viéc st dung dich vu cham
soc strc khée ba me ngay cang tang
dan; moét nhém nghién ciru khac
(Teerawichitchainan va Amin 2010) thi
cho réng: ti 1& sinh cao hon trong dan
toc thiéu sé va phu ni trong nhém nay
it st dung bién phap ngwra thai hién
dai hon phu ni¥ Kinh. Nghién ctru dinh
tinh vé nhém phu nir H'mong cula
UNFPA (2008) ciing da tim ra bbn ly
do chinh cua viéc it sir dung bién
phap tranh thai 1a do ho bi han ché
kién thirc vé bién phap tranh thai, do
sy bao hanh trong gia dinh, nhirng
cdm ky cla van hda, va sic ép vé
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thoi gian. Viéc it s&r dung nhirng dich
vu chdm séc strc khde tién san la phd
bién trong nhitng dan toc thiéu sbé
(Ekman va cong sw 2007; UNICEF
2010). Niém tin tdn gido phc tap
xung quanh viéc sinh con nhd, niém
tin vao truyén théng manh mé, két
hop v&i cau truc gia trwdng la ly do
chinh cho ti sé phan phat dich vu thap
trong nhém dan toc thiéu sé (UNFPA
2007).

Bai viét nay nham chi ra nhitng
chuyén bién clia van dé s dung bién
phap tranh thai, phat hién thai sém va
cham séc thai cia nguwdi Cham theo
dao Islam & tinh An Giang, va ly giai
nhirng nguyén nhan cta sy thay doi
trong thi gian qua. Nguén di liéu st
dung trong bai viét 1a tir dé tai cap
Vién Hanh vi chdm séc stre khde ba
me va tré em cta nguoi Chdm Hbi
gido tinh An Giang (nam 2016)"), voi
cudc khao sat tai x4 Chau Phong, thi
x& Tan Chau, tinh An Giang; bao gém
phdng van sau 15 phu nir dang mang
thai va dang nudi con nho tr 0-24
thang, phéng van ban hdi cu tric 60
phu nlr dang mang thai va dang nudi
con nhd tir 0-24 thang, phéng van 4
ba me cua san phu dé& biét duoc
nhitng thay déi qua thdi gian, ciing
nhw nhirng quan niém khac nhau gitra
cac thé hé trong viéc cham soc thai
san va tré em. Ngoai ra, chung t6i con
phdng van mét bac si ngwdi Cham, va
mot nhan vién y té phu trach chuwong
trinh strc khde sinh san tai tram y té
vé tinh hinh cham séc sic khde ba
me va tré em tai dia ban; phdng van

nhan vién y té thén ban, nham tim
hiéu nhirng tac dong cta ho dén voi
céng déng; phéng van lanh dao dia
phwong nhw Phé Chu tich x4 Chau
Phong (nguw®i dan téc Cham) va
trudng/phd ap Phim Xoai dé& co
nhitng thdng tin chung vé nguoi
Cham; phéng van chirc sic tén gido
ngwdi Cham dé hiéu ré hon vé luat
Islam déi voi nguwoi phu nir khi sinh dé
va nudi con nhd. Nguén dir liéu dé so
sanh la cudc khao sat cua tac gia nam
2003?, cht yéu 13 nhirng dir liéu dinh
lwong (diéu tra 200 ho gia dinh nguoi
Cham ¢ tinh An Giang).

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Cong doéng xa Chau Phong

Dan téc Cham & An Giang cu tra trong
8 xa thuéc 4 huyén/thi xa, voi 14.209
nguwdi, chiém 12,6% téng sb6 nguoi
thuéc cac dan toc thiéu sbé va 0,66%
tbng dan sb cla tinh. Dan sé nguoi
Cham tai day xép th& ba sau nguoi
Viét, nguwdi Khmer & An Giang va
chiém dén 89,8% tdng s6 nguwoi Cham
trong vung Tay Nam B6 (Téng cuc
Théng k&, 2009). Ho sinh sbng tap
trung trén dia ban huyén An Phu va thj
xa clu lao Tan Chau nam gitra séng
Tién va séng Hau, gan bién gioi Viét
Nam - Campuchia. Sé con lai cuw tra &
cac huyén Chau Phu va Chau Thanh.
Ngwdi Cham & An Giang ¢ mbi quan
hé déng tdéc gan bd vdi cong dong
Cham trong vung Nam B6, v&i ngudi
Cham & Campuchia va c6 méi quan
hé thwong xuyén véi tin do Islam &
cac nwédc A Rap, Malaysia, Indonesia
va Campuchia. Nguén thu nhap chinh
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cua cac ho gia dinh dan téc Cham dwa
vao budn ban nhd, 1am an xa qué, xuét
khau lao ddng, danh bat ca va dét tha
cong. Islam la tén gido cua toan cong
dong, chi phéi hdu hét moi mat doi
sbng ctia dan tdc Cham, ca vé vat chat
|an tinh than.

Xa Chéau Phong thuéc thi xa Tan
Chau, gébm tam 4p va co 24.234
ngudi®, trong do cé ba dp cd nguoi
Cham sinh séng bao gém 4p Chau
Giang, 4p Phiim Xoai, 4p Hoa Long,
véi dan sb ngudi Cham la 4.615
ngwdi, chiém 19% dan sb toan xa
Chau Phong va 32,5% dan sé nguoi
Cham toan tinh An Giang. Ap Chau
Giang trwéc nam 2010 thuéc xa Phu
Hiép, huyén Chau Phu, nhwng sau do
nhap vé xa Chau Phong cho dé quan
ly. Ap Hoa Long (khu dan cu Hoa
Long) la khu dan cw ma&i, hién nay co
khoang 40 hd gia dinh nguwdi Cham.
Nhi*ng hé nay twrng thudc &p Chau
Giang va séng ven séng Hau. Do
sébng sat 1& méat dat nén ho duwoc
chinh quyén chuyén vé sbng tap trung
trong khu dan cw nay. Trong ba 4p
trén thi 4p Phim Xoai c6 100% dan
cw la ngwdi Cham.

2.2. Nhirng dac diém ndi bat cta cong
ddng Cham Islam xa Chau Phong

Y thirc nédng cao trinh dé hoc véan va
sé hoc sinh nguoi Chdm hoc dai hoc,
trén dai hoc va du hoc ngay cang téng

Trong nhitng nam gan day, ty 1&é dén
trwdng cla tré em ngwoi Cham ngay
cang tang, nh& ba ly do chinh: thw
nhét, do cac chwong trinh, chinh sach
cia Nha nuwéc va cac té6 chirc phi

chinh phd da hé tro xay duwng co s&
vat chat, trwong I6p khang trang
xudng tan xa, nén tré em dén trudng
dwoc thuan lgi hon; th& hai, nhan
thtrc clia cha me vé viéc hoc cla con
cai da co sw thay déi tich cuc. Phdng
van nhirtng nguwoi co chlirc vu tai xa
Chau Phong, ho déu cho rang y thirc
hoc hanh cua ngw®i Cham ngay cang
tang. Nguwoi Cham hiéu ré viéc nang
cao trinh dd mot mat dé hoi nhap voi
cong doéng cac dan tdc cung chung
séng, mat khac 1a dé tim viéc lam va
nang cao doi sbng. Coéng viéc cla
ngw®i Cham Islam & An Giang trong
qua kht 1a buén ban rong, chi yéu 1a
budn ban nhirng san phdm thi céng
cta chinh ngu®i Cham lam ra & khap
noi trén toan quéc. Ho cling budn ban
nhitng vat dung khac nhuw bép ga,
mung mén, khan choang tam... Tuy
nhién, hién tai thi trwdng cta nhirng
mat hang nay da thu hep, do dé ho
thworng khuyén con chau c¢b gang hoc
tap dé kiém viéc lam khac sau nay;
th& ba, do ngudi Chadm c¢o it rudng dat
néng nghiép, ti 1é nhirng hdé gia dinh
c6 rudng va lam néng nghiép rat it so
v&i cac dan toc khac (nhw ngudi Viét),
nén khi viéc budn ban é dm thi viéc
dau tw cho hoc hanh va nang cao
trinh do tré nén can thiét. Theo s6 liéu
cta 4p Phim Xoai, nam 2016 & 4p co
nhiéu em hoc sinh dau dai hoc va
dwoc du hoc & nwdc ngoai. Vao thoi
diém khi chung t6i dén cong ddng
ngudi Cham, 6ng trwdng ap Phim
Xoai cho biét mét t6 chirc Islam & Thé
Nhi Ky da xin chu c&p cho 30 em hoc
sinh nguwdi Cham sang du hoc. Thanh
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duwéng gio la trung tdm cau ndi gitra
cong déng Cham voi cac td chirc
Islam & nwéc ngoai dé tim kiém cac
sudt hoc béng cho con em nguoi
Cham. Theo sbé liéu chwa day du tw
trwdng 4p Phiim Xoai thi hién tai & dia
ban 4p c6 khoang 40 em hoc sinh
dang du hoc & cac nwéc Malaysia,
Indonesia, A Rap Saudi, Thai Lan...
Hang nam 4p déu cé hoc sinh di du
hoc nhw vay.

Tuéan tha theo giao luat

Tuan tha theo giao luat Islam, cdng
ddng ngwdi Cham séng chan hoa, chi
thu lam an, dac biét nam gi¢i khdng
udng rwou, khéng c& bac, khéng hut
sach... M&i lang Cham déu cé moét
ngdi thanh dwdng dé tin d6 dén lam
I& va sinh hoat céng déng lang. Méi
thanh dwdng déu c6 mét Ban Hakém
(hay Ban Giao ca) co trach nhiém
cham lo cac van dé clha cong dong.
Nguwdi dan trong lang cé sw gan bd
v&i nhau théng qua cac sinh hoat ton
gido, quan hé huyét théng, quan hé
hén nhan, quan hé lang giéng... gép

phan vao sy bén virng ctia cong dong.

NG6i chung, & dau ma nguwoi Cham
Islam tao dwng cho minh mét noi
hanh |1& cling cé nghia la & dé ho da
td chirc thanh mét cong ddng véi bod
may tw quan truyén théng theo dao
Islam. Nhirng sinh hoat ton gido nhw
lam 1& vao th& S&u hang tuan tai
thanh dudng, bé thi, nhin &n vao ban
ngay trong thang Chin dao Islam
(thang Ramadan), té chirc cac budi 1&
tén gido... da lam cho tin dé Islam
Cham trong mdi cong dong gan bo
V@i nhau.

Buén ban gidi va di cw lam céng nhan
Hoat déng kinh té ctia nguw®i Cham &
x& Chau Phong ndi riéng va tinh An
Giang néi chung chu yéu la buén ban,
bén canh dé ho con lam nghé dét tha
cong, danh bat ca va san xuét néng
nghiép... Ho di buén ban khép noi, di
dén dau bd sung hang téi do va
thwong ban & cac chg néng thdén
vung sau vung xa. Co nhirng nguoi
con ra khdi bién gi¢i qudc gia, dén cac
nwdc c6 nguwdi Cham hoac cac nwéc
theo Islam dé budn ban. Nguoi di ban
dao thwdng la dan 6ng, nhwng cling
c6 khi di ca gia dinh. Mbi chuyén di
thwdng tlr 15 ngay dén 1 thang, cé khi
di 2-3 thang. C6 truyén théng buén
ban, nén nguwdi Cham lam cdng viéc
buén ban chiém ti 1& cao nhéat, tiép
dén Ia lam dich vu ché bién néng san
va lao dong phd théng, con lao dong
lam viéc trong ndéng nghiép, cbéng
nhan, tho thi céng chiém ty I& it nhat
(V6 Cbng Nguyén 2011: 70). Hién
nay, & Chau Phong, theo tim hiéu cla
chang t6i, hdu nhw hd nao ciing ¢
nguwdi di bubn ban & dia phwong, &
cac noi khac trong nwédc Viét Nam,
hoac & nwédc ngoai (nhw Campuchia,
Malaysia, Indonesia...). Tuy nhién, hién
nay da co mét bod phén dang ké nguoi
Cham di cuw dén cac tinh Péng Nam
B6 nhu Binh Duwong, TPHCM dé lam
cbng nhan trong cac nha may va xi
nghiép, khi cong viéc buén ban ngay
cang tré nén khé khan.

Déng dao ngwoi Cham lam viéc trong
nganh y

Theo s6 liéu chwa day da thi toan tinh
An Giang khoang 20 bac si ngudi
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Cham va nhiéu nguwoi Cham 13 y si,
diéu dwdng va ky thuat vién xét
nghiém. Riéng xa Chau Phong hién
nay c6 ba bac si ngwdi Cham, mot
bac si lam viéc tai tram y t&, mét bac
si lam viéc tai bénh vién tinh (dat tai
thi x4 Chau Déc), va mét bac si lam
viéc tai bénh vién Chau Péc, trong doé
cd mot bac si du hoc & Indonesia vé.
Theo vi bac si & xa Chau Phong, mac
du khéng cé sb liéu thdng ké chinh
thirc, tinh trén dan sé thi bac si nguoi
Cham chiém ti 1& déng hon nguoi
Kinh. Céng déng ngwdi Cham rat tin
twdng vao dodi nga tri thirc bac si, y si
ngwdi Chadm nay. Khi c6 cac van dé
vé strc khée, ngudi Cham déu dén
cac vi bac si nay dé dwoc tw van va
diéu tri.

2.3. Strc khée sinh san

2.3.1. K& hoach héa gia dinh

Theo sb liéu diéu tra cGa chung t6i,
nam 2003, c6 56,3% phu nir Cham co6
gia dinh, khong mang thai trong dé
tudi tr 15-49 tudi dang s dung cac
bién phap tranh thai (Phan Van Dép,
Nguyén Thi Nhung 2006: 152). D
liéu phdng van sau ndm 2003 ciing da
cho thdy coé sw tién bd rd rét trong
viéc str dung ké hoach héa gia dinh
cla nguwoi phu nir Cham: "v&i sy van
dong cua Hoi Phu ni¥, chung téi cling
gap khoéng it phu nir Cham da hwdng
ng manh mé chwong trinh ké hoach
héa gia dinh, nhiéu chi c6 nhan thic
rd rang rang con déng la ganh nang
va la nguyén nhan cta sy nghéo déi.
C6 chj da bay té rang néu biét sém
chi da tham gia ké hoach hoa gia dinh

tr cach day 5 nam" (Phan Van Dép,
Nguy&n Thi Nhung 2006: 155). Di
liéu diéu tra ndm 2016 tuy khéng cd
sb liéu cu thé vé viéc sir dung cac
bién phap tranh thai, nhwng chuang toi
da gap nhiéu phu nir ngwdi Cham
Islam dé& hoi vé van dé nay. Khi dwoc
héi: “khi co6 thai, chi c6 chu dong hay
c6 k& hoach trudc khéng?”, hau hét
déu tra I&i 1a: co6 ké hoach trwéc. Cac
ba me nguoi Cham Islam déu cha
dong trong viéc sinh con va cé bién
phap ké hoach héa gia dinh: “Sau khi
sinh xong t&i gid® em van con dang
ubng thubéc ngwra thai. Minh 1én tiém
thubc Tay minh néi 1a ban thubc ngra
thai danh cho ba me cho con bu” (PV
1, 24 tudi, I&p 10, noi tro)?. Cong tac
vién dan sb cling cé van déng, nhung
cong viéc ké hoach hoéa gia dinh chi
yéu la ty y thiec cla cac ba me:
“Nhiéu ngudi thi di d&t vong con nhiéu
ngwdi thi ubng thudc ngira, con bén
dan sb thi xubng van déng, nhuwng
khong co phat thuéc” (PV 8, 24 tudi,
|&p 5, cdng nhan). Cac cap vo chong
mé&i cwdi cling biét chd ddng luc nao
nén cdé con cho phu hop: “ Luc trudc
c6 bau thi minh cé ké hoach hay
khéng? - Khéng, tai mubn cé con cho
nén minh khéng c6 k& hoach” (PV 3,
37 tudi, Iép 5, tho may).

DPé c6 dwoc su thay déi tich cwec nhw
vay cta phu nir Cham vé viéc ké
hoach héa gia dinh va chu ddng trong
viéc ¢6 con, chung tdi cho rang do tac
dong cla ba yéu td: chinh sach dan
sb6 ctia Nha nudec, kinh té gia dinh va
thai do tich cwc cia Ban Giado ca.
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Trwdc hét, vé& chinh sach dan sb,
Chuwong trinh dan sé hién nay duwoc
dwa vé tram y t& xa quan ly; nguoi
thwc hién gdm mot can bd chuyén
trach dan sé lam viéc tai tram y té va
52 cong tac vién dan sb, riéng cong
tac vién dan sbé cha cac ap nguoi
Cham la 14 cbéng tac vién. Cong viéc
clia cac cdng tac vién dan sb 1a truyén
thdng, van dong va tw van s dung
cac bién phap tranh thai®. Mot cong
tac vién dan sb cho biét cong viéc cla
ho: “Céng tac van dong ké hoach héa
gia dinh, thi minh dan ra nhiéu truéng
hop con déng, khd. Rbi tir cai kinh té
dé méi danh thire dwoc con ngudi, roi
tw déng ho han ché sinh dé. Thi du
minh dan ching 1a sinh mét dira con
la nghéo ba nam, con nay chwa thoi
bd ma ém con khac niva réi khéng lao
dong dwoc. Nén bay gid phu nlr ma
noi toi dé la ho ngan roi”®.

Ban Gido ca cla cong dong Cham
theo dao Islam cé vai trd rat quan
trong trong doi séng cua cac tin db.
Ong Hakém (Gido cd) dwoc nguoi
dan trong lang kinh trong v&i vai tro 1a
ngudi 1anh dao tinh than cao nhét.
Trong mdi lang Cham, khéng cd sw
tach biét gitra nhirng van dé “thé tuc”
va nhirng van dé “tén giao”, Gido ca
cung vo&i Ban Gido ca cé trach nhiém
chdm lo t&t cd nhitng van dé cula
céng doéng (Phan Van Dbp, Nguyén
Thi Nhung 2006: 36). Do do, trong
cong tac dan sb6, can bo dan sb
thwong két hop voi Ban Gido ca dé
thwe hién cong tac dan sé cho tét hon.
Theo giao ly cta Islam giao, viéc sinh
con céi la niém hanh phic ma Allah

ban cho, nén moi bién phap ké hoach
héa gia dinh cia nguwdi Cham Islam
déu bi gido luat ngan cdm. Tuy nhién,
déng hanh v&i chuong trinh dan sé
ctia Nha nuwéc Viét Nam, Ban Gido ca
tuy khdng cong khai cho phép, nhung
lam ngo khi tin d6 thwc hién cac bién
phap tranh thai. M6t can bé Mat tran
cho biét: “Viéc ké hoach héa gia dinh
bén Ban Gido c& khong phan dbi, ma
cling khdng néi khi ma bén nhan dan
&p ngudi ta di van dong, tuyén truyén,
ho chi dirng ngoai ludng””. Do do,
viéc ap dung cac bién phap tranh thai
cla nguwoi Cham cling gap thuan loi
nh& sw “cho phép”® tir Ban Gido ca.
DPéng thdi véi chwong trinh dan sé,
nguwdi Cham cling da nhan thirc duoc
viéc nén cé con it d& nuéi day cho tbt
va sinh con nhiéu hay it 1a do yéu té
kinh t& quyét dinh. Nhan thirc da thay
dbi nén ho han ché viéc sinh dé. Theo
mot bac si ngwdi Cham tai cong déng:
“Bay gid ngudi dan rat tién bo, ho
cling thuwdng xuyén theo doi bao, dai.
Ho thdy dwoc viéc cé déng con thi
anh hwéng dén kinh té gia dinh, anh
huwéng dén strc khdée nén da sb ho da
tham gia ké& hoach héa gia dinh™®.

Tuy nhién, kha nhiéu ngwoi con tam ly
s@ cac bién phap tranh thai hién dai
lam anh hwéng dén sirc khde, nén cé
nhirng bién phap phong ngtra riéng.
Chéng han, mét cap vo chéng nguoi
Cham cho biét: “Em it ubng thubc
ngtra thai I&m vi so bénh I&m. Em
thdy nhiéu ngudi dat vong ma cé bau
ngoai t&r cung cho nén em s¢ khéng
dam dat vong. Thi chi ngtra gia dinh
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vay thdi (xuét tinh ngoai - tac giad)” (PV
4, 32 tudi, 16p 1, tho théu). Vi lo s¢
nhw vay, nén ngwdi Cham thwc hién
nhiéu bién phap tranh thai dan gian,
nhw ubng nuwéc cay ché dé, ubng la
bd ngét, hodc nhiéu cap vo chéng
diung bién phap xuét tinh ngoai t&
cung: “Minh udng nwéc cay ché dé dé
cho c6 kinh lai s& khéng c6 mang bau,
hoac nguwoi ta chi la bu ngét véi nuwéc
dra thi cé kinh lai cling khéng cé bau”
(PV 6, 37 tudi, mu chi¥, ndi tro).

Sy linh déng cua Ban Giao ca, cung
v&i sy van dong rao riét clia chwong
trinh dan sé Nha nwéc, va sy hwdng
ng manh mé chwong trinh ké hoach
héa gia dinh ciia ngwdi dan Cham da
tao diéu kién cho nhiéu phu nir Chadm
ap dung cac bién phap tranh thai va
ho cling da cha dong thira nhan chwr
khong con tadm ly e ngai nhw truée.

2.3.2. Phat hién thai sdm va kham thai

Theo quy dinh cia WHO, trong th&i ky
mang thai, cac ba me can di kham thai
it nhat ba 1an hodc kham theo hen cla
can bo y t&. Cac thoi diém can thiét
phai kham thai nhu sau: lan kham thi
nhét 1a ngay khi nghi ng& minh cé thai,
trong vong ba thang dau; lan kham
thir hai 1a khi thai dwgc ba dén sau
thang tudi; 1an kham th ba la vao ba
thang cudi cta thai ky. Theo sé liéu
cla ching téi diéu tra vao thang
8/2016, c6 100% cac ba me Cham da
di kham thai va sb lan kham thai trung
binh 1a 5,7 1an. Nhw vay sb lan kham
thai clia cac ba me nhiéu hon sé 1an
quy dinh. Viéc cac ba me Cham chu
doéng mang thai nén ciing dé dang

phat hién thai sém va thwdng di kham
ngay sau khi nghi ngo cé thai. Ho
thwéng nhan biét cé thai sém qua cac
dau hiéu nhw méat kinh nguyét hay
“khé &” trong ngudi. “Minh thay tré
chirng mét tuadn, minh mua que thi 14
biét. Minh th&r que trwdc thay céd hai
vach thi tudn sau minh m&i di kham
ther, di siéu am” (PV 2, 36 tudi, tét
nghiép dai hoc, néi trg). “Co bau la
biét lién vi thdy mét kinh, réi minh mua
que vé thr, rdi thir mau la co két qua,
lam ddy da hét” (PV 11, 22 tudi, Iop
10, budn ban). “Tré cé bbén ngay em
mua que thir 1a biét cé bau, nhwng ma
cling chwa chéc, thi t&i nira thang mai
di siéu am nguoi ta ndi co tim thai roi”
(PV 4, 32 tudi, I6p 1, tho théu).

Viéc cac ba me hoan toan chd dong
trong viéc phat hién thai som, cho
thay ho hiéu biét vé qua trinh thai san
cla minh. Vi vay, ti luc ho phat hién
c6 thai cho dén Ildc di kham thai
thwdng rat sém. Lan di kham thai dau
tién trung binh clda cac ba me dwoc
héi (60 ba me) la sau 1,9 thang. Khi
dwoc hoi tai sao lai di kham thai lién
khi phat hién c6 thai, cac ba me déu
trd I&i rang ho quan tdm dén viéc
kham thai ngay. Ngay ca nhirng ba
me khong cé diéu kién kinh té thi cling
kham thai mién phi tai tram y té& x&
hang thang va vao nhirng ngay nhat
dinh trong thang"'?. Tuy nhién, voi
nhan thirc tot vé viec cham séc strc
khée cia minh, hau nhw cac ba me
thwong dén kham thai & cac phong
kham tw nhan hoac cac bénh vién uy
tin hon trong vung.
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Trong cuéc khao sat nam 2003, chi co
68,5% cac ba me Cham di kham déu
dan theo dung 1&i dan clia bac si,
14,1% c6 di kham nhwng khéng déu
dan, khéng day du va 17,4% khéng di
kham thai (Phan Van Dép, Nguyén
Thi Nhung 2006: 130). Pén nam
2016, ti 1& kham thai da thay dbi dang
ké: 100% sa&n phu mang thai déu cé di
kham thai. Qua tim hiéu, ching t6i cho
rang c6 ba yéu t6é tac dong dén viéc
kham thai day di cua cac ba me
Cham: do nhéan thirc ctia cac ba me;
do tac dong tir phia cac td chirc strc
khde, y t& hoat ddng tai cong déng
(d&c biét 1a vai trd cta tram y té); va
mot sd diéu kién thuan loi khac cua
céng doéng.

Tram y t& x& Chau Phong, cling nhu
cac tram y té xa trén toan quéc, thuc
hién ba chic nang chinh la noi kham
chira bénh ban dau cho tat ca nguoi
dan; thwc hién cac chwong trinh muc
tiéu y té quéc gia va cac chwong trinh
y té khac; va phong, chdng dich bénh
tai cong doéng. Céng viéc thwc hién
cac chwong trinh muc tiéu y t& quéc
gia duwgc cho la mét cdng viéc quan
trong clia nganh y té cap xa/phuong,
trong d6 cé cac chuwong trinh lién
quan truc tiép dén strc khde ba me va
tré em (nhw chuong trinh cham séc
strc khée sinh san, chwong trinh tiém
ching mé& réng, chwong trinh phong
chéng suy dinh duéng).

Chwong trinh cham séc strc khoe sinh
san la chwong trinh dwgc danh gia
thanh céng tai tram y té. Thuc hién
chuwong trinh nay Tram Y té x& Chau

Phong thwdng cé mot nik hd sinh
hoac mét y si phu trach cdng tac
cham séc src khée sinh san va cac
doan thé quan chung tai xa cé nhiém
vu hé tro céng tac nay. Can bo y té
phai ndm chac viéc quan ly thai nhw
sb6 ngudi co thai trong tirng thén xom,
trong do6 ai c6 thai binh thwdng, ai co
nguy co cao, viéc kham thai cua thai
phu thé nao; hang thang c6 bao nhiéu
nguwoi sinh tai tram hoac sinh & tuyén
trén; theo doéi, cham séc ba me khi
sinh dé va sau sinh cho t&i hét thoi ky
hau san. Quan ly thai la cong viéc
quan trong nhét trong viéc bao vé strc
khde sinh san cho cac gia dinh, giam
ty 1& t&r vong & ba me cla y té tuyén
xa/phuwdong. Ngoai cac nhan vién lam
viéc tai tram y t&, x& Chau Phong con
c6 8 nhan vién “y té thén ban” tai 8 ap.
Céng viéc clia nhan vién y té thén ban
la gitp phat hién kip thoi bénh tat tai
coéng dong, truyén théng vé sirc khoe,
va nhirng cbng viéc khac lién quan
dén y té khi tram y t& can. Trong do,
viéc van dong cac ba me mang thai
dén tram y té kham thai va lwa chon
noi dé sach la nhiém vu bat budc. Khi
chang téi phdng van nhirng ba me, ho
cho rang y té thén ban & cac 4p nguoi
Cham céng tac rat nhiét tinh, khi ho cé
thai thi y té thén ban yéu cau dén
kham thai tai tram y t& xa. “Cé c6 Ut
(H6i Phu ni» xa va Y té thén ban - tac
gid) ciing kéu minh di kham thai dé
cho xa ngudi ta ndm duwoc ai cé bau
hay sinh d&” (PV 3, 37 tudi, 16p 5, tho
may). “Ba y t& thén ban van dong div
l&m, van déng mbi ngay ma. Ba d6 ba
gidi lam ddé, ba tuyén truyén di
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1Am”"". Bén canh do, trong qua trinh
kham thai, nhan vién tram y té ciing tw
van cho cac ba me vé cach quan ly
thai ky, chdm sdc thai, ché dé an ubng
day da, cho bu ngay sau khi sinh,
cach dé me co sira, cho bé an ddm &
thang th bay...

Yéu té dia ly cling la mét thuan loi
khac giup coéng tac kham thai cua
nguwdi Cham dwoc diy da. Tuy x&
Chau Phong chi cé tram y té la co s&
y t& cong duy nhét tai xa, nhwng xa rét
gan v&i thi xa Chau Déc, chi cach mét
con séng, di chuyén bang dd chi mét
10-15 phut 1a dén noi, do d6 nguoi
dan xa Chau Phong va cac ba me chu
yéu lya chon cac co sé y té tai thj xa.
Thi x& Chau Dbéc hién cé hai bénh
vién céng I&n la bénh vién thudc thi xa
quan ly, va mét bénh vién thudc tinh.
Ngoai ra, thi xa con c6 hai bénh vién
tw la Bénh vién Nhat Tan va Bénh
vien Binh An, cung nhiéu co s@&,
phong kham tw nhan khac va nhiéu co
s& ban thuéc Tay y va Béng y. Ban
than xa Chau Phong hién tai cé ba
bac si 1a ngwdi Cham nén ciing phan
nao tac dong tich cwc dén viéc kham
chira bénh va kham thai cia nguwoi
Cham.

Nam 2016, x& Chau Phong con dwoc
t6 chirc chire Jica clia Nhat Ban tai tro
cho cbdng tac cham soéc sirc khde ba
me va tré em. T chirc Jica da hd tro
cap “Sé theo dbi strc khée ba me va
tré em” va tap huan cho nhan vién
tram y t& vé viéc si dung quyén sb
nay cho cé hiéu qua. Mot nhan vién
cla tram y té cho biét: "nhirtng phong

mach tw, bac si, can bé Cham thi
dwoc hwéng dan d& ma huwéng dan
lai cho ba con nguwdi dan téc Cham.
R&i nhirng cdng tac vién ngudi Cham
cling dwoc hwéng dan dé vé phé bién
lai cho ngwoi dan”'?. S& theo dai nay
gdm bbn phan chinh: 1) Théng tin co
ban; 2) cham so6c thai nghén, cham
soc khi dé; 3) sau dé va cham séc so
sinh; 4) cham séc sirc khée tré em.
Nhirng hd nguwdi Cham ma chung toi
phéng van déu dwoc nhan sé nay tw
tram y t& va cho rang quyén sb nay rat
hiru ich dbi v&i gia dinh ho, b&i néu
khéng c6 sé sé khéng duoc chap
nhan sinh dé & cac co s& y t& khac
trong néi bd tinh An Giang. Trong cac
phéng van cla chang t6i, chung toi
ciing thdy hau nhw cac ba me méc du
khéng sinh con tai tram y t& nhwng
déu dén day kham thai dé dwoc nhan
quyén sb nay. Bac si tai tram y té xa
Chau Phong cho biét: “Hang thang
kham thai, tir IGc mang thai dén chuan
bi sinh bay gi& thwong thwdng ho
mua bao hiém y té, rdi ho dén tram y
té dé theo ddi dinh ky va tiém ching
VAT, ho dén thwong xuyén dé duoc
cap S6 hong™® theo doi strc khde me
va tré em. Ho cé y thirc vé van dé nay
rat nhiéu. Quyén sb nay rét chi tiét tw
lic ba me mang thai cho dén khi co
con, réi tré dwoc tiém Vitamin A, tiém
ching m& réng hang thang, can do
suy dinh dwéng.. déu duoc ghi
vao"",

Ngoai ra, trong dot khao sat nam
2016, ching téi cling phéng van 3 ba
me di lam &n & TPHCM vé qué sinh
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Bang 1: Toéng hop sb lieu kham thai-cham séc thai trong lan

sinh con Ian cubi

trong cong dong,
tiép xdc voi ngudi

Cham séc thai

C6 kham thai

Kham thai & dau Bénh vién cac cép

Tram y té

Co s& tw nhan

Kham thai lan dau tién khi thai dwoc may thang

Kham thai bao nhiéu 1an

N Tie | Viet, cac ba me
60/60 100% nguwoi Cham lubn
35/60| 6asw| twhao rang ché do
31/60 57 4% nghi ngoi khi'mang
29/60 53 7% thai ctia ho tot hon

’ (] . o .
60/60 | 1,9 thang pfju ”U’VV'et,,VI ph}{
60/60| 57 1n| N Cham it phai

Nguén: Sé liéu diéu tra ctia dé tai nam 2016.

nd. DU lam an xa qué ho ciling di

kham thai va ubng cac vién sat day du.

3.3. Ché d6 an ubng va nghi ngoi cho
ba me khi mang thai

Mac du nguwdi Cham kiéng an trong
thang Ramadan, nhwng nhirng phu
név mang thai thi dwg'c mién theo quy
dinh clia gido Iluat Islam. Mac du
khéng bét budc nhwng hdu nhuw cac
ba me sau khi cai sira cho con sé nhin
&n dé trd on. Trong qua trinh thai
nghén, phu nir ngwdi Cham duoc
cham séc va &n ubng day du. Mét phu
ni cho biét: “Minh khéng cé kiéng civ
cai gi hét, an ubng, ngl ciing binh
thwong” (PV 1, 24 tudi, 16p 10, noi
trg). Nguwdi Cham vi la nhirng nguoi
di ra ngoai nhiéu (di 1am an xa), nén
viéc tiép thu kién thirc cha ho rat
nhanh. Ho nghe dai, doc bao va theo
ddi qua trinh mang thai cia minh rat
tét. Mot phu niv khac cho biét: “may
thang dau nguoi ta khéng cé cho &n
may dé dé siy thai théi, nhw du dd
sbng, v&i rau ram la khéng cho an.
Minh nghe trong dai néi, may cai dé
rat dé say thai, nén khéng dam &n”
(PV 4, 32 tubi, 16p 1, tho théu). Séng

ldm nhirng viéc nang
nhoc va nhirng viéc
ngoai gia dinh.
Phu nir Cham gidi may va, théu thua,
nau an, chdm séc nha ctva gon gang,
sach sé&, mac du cudbc séng hién nay
bat budc phu nir Cham phai di lam
nhiéu hon so v&i trudc day.

3. KET LUAN

Coéng tac ké hoach hoa gia dinh da
dwoc thwc hién tot tai cong dong
Cham. Tam ly e ngai vé viéc s dung
cac bién phap tranh thai da khoéng
con, do tac déng tuyén truyén van
déng cua tram y t&, do sw "cho phép"
cua Ban Gido c3, va y thirc cia ngu i
dan vé viéc sinh con. Viéc cac ba me
Cham hoan toan ty tin, chd déng
trong viéc I&n ké hoach cé con khi can
thiét cho thdy moét sy thay déi Ion lao
trong nhan thirc ctia cdng déng Cham,
von bj chi phéi béi gido luat khat khe
ctia Islam. Phat hién thai s&ém va
kham thai day du cling cho phép cac
ba me khi mang thai chd déng cham
séc tt qua trinh thai san. Nhirng diéu
kién thuan loi vé mat dia ly; chwong
trinh cham séc sc khde sinh san va
chwong trinh phi chinh pha cling da
gitp phu nir di kham thai day da va
kham thai nhiéu hon ba lan trong mot
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chu ky mang thai. D6 la nhitng chuyén  cong déng ngwdi Cham & An Giang
bién rat tich cuc trong cdng tac cham  so v&i nhiéu dan téc thiéu sb khac &
soc strc khde ba me va tré em cta Viét Nam. Q

CHU THiCcH

" P& tai Hanh vi cham séc strc khde ba me va tré em cla nguwoi Cham Hoi giéo tinh An
Giang. Cha nhiém: Nguyén Thi Nhung. Co’ quan chu tri: Vién Khoa hoc xa hdi ving Nam B6.
@ Phan Van Dép, Nguy&n Thi Nhung, 2006. Céng ddng nguwoi Cham Hbi gido & Nam B6
trong quan hé gi¢i va phat trién. Nxb. Néng nghiép. (Sach dwoc viét dwa trén cong trinh
“Phu nir Cham Hbi gido & Nam B trong quan hé giéi va phat trién”, dwoc tai tro cla
Chuwong trinh nghién cu Viét Nam - Ha Lan, nd&m 2003). Mau nghién ciru cGa dé tai nay la
didu tra 200 hd gia dinh ngwdi Cham & tinh An Giang, véi phwong phap chon mau ngu
nhién hé théng.

®) 36 lieu thdng ké tai x4 Chau Phong thoi diém nam 2016. Sé liéu nay bao gdm &p Chau
Giang nhap qua t¥ nam 2010, do d6 sé khac véi sb liéu Téng diéu tra dan sb va nha & ndm
2009 ctia Tdng cuc Thdng ké.

“ Cac phéng van sau dwoc sép xép tir 1 dén 15.

®YHien nay mé hinh két hop gitra y t& thdn ban, cong tac vién dan sb, tb trwdng td phu niv 1a
mé hinh kha phd bién. Do dé nhiéu khi ngwdi dan quen véi khai niém “phu ni¥” nén thwéong
goi phd bién la “chi phu ni”, nhwng trach nhiém cta mét ngwdi “phu ni” nay dong nhiéu vai
khac nhau. M6 hinh nay ciing nhdm ting kinh phi cho cac chj va tdng cwdng su lién két
gira cac hoat déng.

® Phéng van cong tac vién dan sé ngwdi Cham.

) Phéng van Cha tich Mat tran xa Chau Phong (ngudi Cham)

® Chung t6i dung tir “cho phép” trong dau ngoac kép vi thwc té Ban Giao ca da cb tinh lam
ngo, vi luat Islam ngan cdm céc bién phap tranh thai.

® % Phong van bac st ngwdi Cham, lam viéc tai Tram Y té xa Chau Phong.

19 Taj tram y t& x&, tat ca cac ngay kham thai déu mién phi, riéng trong 4 ngay 15, 16, 17,
18 hang thang la ngay tiém chdng VAT cho phu ni¥ va kham thai dinh ky.

" Phang van Trwdng 4p Phim Xoai.

2 Phang van nhan vién tram y t&, phu trach chwong trinh cham séc strc khée sinh san.

3 Can bo y té va nguwdi dan déu goi “Sé theo dbi strc khée ba me va tré em” 1a “Sé Hong” -
vi né c6 mau héng.
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