TAP CHi KHOA HOC XA HOI s 3 (259) 2020 53

GIA TRI VAN HOA AM THUC CUA CAC
TOC NGUO'I THIEU SO O TiNH HA GIANG
TRONG PHAT TRIEN KINH TE, DU LICH HIEN NAY

BUI THI BICH LAN"

Khong chi c6 nhiing cénh quan thién nhién lam say ddm Iong nguoi, Ha Giang
con duoc biét dén 1a mot mién dat da dang vé ban sdc vdn héa cua dong bao
dan téc thiéu sé. Bén canh cac phong tuc tap quéan, cac 1é héi, cac loai hinh vén
hoc nghé thuat thi van héa &m thuc cda déng bao cac dan téc noi day cing gop
phén quan trong trong viéc nhan dang déc trung vén hoéa téc nguoi, bdo vé moi
triong sinh thai, dédp umg nhu céu dinh duéng va sic khde. Péc biét, véi viéc
dem lai nhing trdi nghiém khé quén cho du khéch khi d&t chédn dén mién dét
nay, van héa 4m thuc con dang gép phén tich cuc trong phat trién du lich va cai
thién sinh ké. Trén co s& nghién ciu vé van héa &m thuc Ha Giang, bai viét dua
ra moét sé gidi phap béo tén va phéat huy cac gia trj vadn hda déc dao cida cac loai
hinh &4m thuc tiéu biéu trong béi cdnh hién nay nhuw viéc tao ra sw khac biét cho
sén phdm; nang cao tinh “ban sdc” va “chuyén nghiép” trong phuc vu &m thuc;
vinh danh nhing nguéi ndu &n giéi va mé |ép dao tao, truyén day vé vén hoa
am thure cho thé hé tré.

Tir khoa: gia tri, van héa am thyc, toc nguoi thiéu s, Ha Giang

Nhén bai ngay: 5/1/2020; dwa vao bién tap: 10/1/2020; phan bién: 5/2/2020; duyét
dang: 15/3/2020

1. DAN NHAP

Giao thoa va bién déi 1a xu huwéng tat
yéu trong doi sbng van hoa, trong do
c6 van hoda am thye. O Viét Nam, do
quan hé giao lwu van hoa gilra cac toc
ngwdi thiéu sb va véi ngudi Kinh ma
van héa &m thuc cé sw bién dbi theo
t'ng miérc dd khac nhau, tr nguén
nguyén liéu, gia vi, cach ché bién...
cho dén nhirng ng x& trong an udng.
Xu huwéng tat yéu cha con ngudi la

“Vién Dan toc hoc.

hwéng téi sy tién ich vé moi mét, nén
khéng it mén an tiéu biéu cia mot sb
tdc nguoi trvdc day ton thoi gian va
coéng src ché bién thi nay dwoc thay
thé béi cac moén an phd théng, don
gidn va tién lgi. Mot s& mén chinh
trong blra an thwong ngay trwdc day
cla cac dan toc gid chi con xuat hién
& mot sb gia dinh c6 ngudi 16N tudi va
vao cac dip dac biét. Tuy nhién, vé co
ban, &m thwc cla cac tdc nguwoi van
gin gitr dwgc nhirng nét van hoéa
truyén thdng trong doi séng sinh hoat
hang ngay nhw mét ban sac van héa.
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Trong cac chuyén khao sat tai Ha
Giang (nam 2019), chung t6i da tién
hanh nghién ciru vé van hoa dm thuc
cia mot sb tdc nguoi thiéu sdé nhw
ngwdi B6 Y, Dao, Hméng, L& L6,
Nung, Tay, Pa Thén... & cac huyén:
Quan Ba, Xin Man, Hoang Su Phi,

Pdng Van, Bac Quang va Quang Binh.

Qua nghién ctu cho thay, thuc hién
Nghi quyét Trung wong 5 (khéa VIII)
trong viéc bao tén, phat huy cac gia tri
truyén théng tét dep clha dan toc va
nhat 1a thwc hién muc tiéu thuc day
“nganh céng nghiép khéng khéi”, cac
loai hinh van hdéa Am thuc tiéu biéu,
doc dao cua cac tdéc ngudi ¢ tinh Ha
Giang khéng chi dwoc khuyén khich
duy tri trong sinh hoat hang ngay ma
con duwoc phat huy dwdi nhiéu hinh
thire.

Gan day, Ha Giang duoc biét dén bai
du khach trong va ngoai nwéc ngay
cang cao, tr& thanh diém dén éan
twong trong phat trién du lich. Mét
trong nhirng két qua ghi nhan vé phat
trién du lich thi Ha Giang dwoc xem la
dia phwong da khai thac tét va phat
huy loi thé v& van héa am thuc dia
phwong minh.

Bai viét nhan dién moét sb gia tri doc
dao cla van hoa &m thuc cac toc
nguwoi thiéu sé & Ha Giang, tao co s&
khoa hoc cho viéc xay dwng chinh
sach va giadi phap trong viéc bao ton,
phat huy cac gia tri nay trong phat
trién kinh té - xa hoi hién nay™.

2. MOT SO GIA TRI TIEU BIEU CUA
VAN HOA AM THUC HA GIANG

2.1. Phan anh dac trwng van héa

téc ngw®i va sw thich nghi v&i maoi
trwong séng

Am thue clia cac tdc ngudi & Ha Giang
la mét trong nhirng thanh té van hoa
phan anh ban sac, van héa méi céng
doéng, tdc ngwdi. Bén canh sy hung vi
va khéng kém phan khac nghiét cta
thién nhién, Ha Giang con an twong
b&i loai hinh van héa dm thwc moc
mac nhwng mang dam phong vi clia
dat va nguwdi noi day. Diéu kién khi
hau, thd nhuéng, phwong thirc ché
bién, cach thwéng thirc khac nhau da
tao nén nhirng moén an dac trwng cho
moi tbc ngwdi, mbi dia phwong; chi
can nhac dén tén mon &n, nguoi ta
biét nd xuét phat tlr dia phuwong nao,
cla tdc ngwdi nao. Di lién véi méi mon
an la nhirng quan niém, ng X,
chudn muc va ca nhirng théi quen va
sy kiéng ky, phan anh van héa cua
méi tdc ngudi. Chinh sw khéo Iéo, tinh
t&, nghé thuat trong ky thuat ché bién
két hop véi ngudn nguyén liéu dac
trng cla vung cao nguyén nui da da
tao nén nhi*rng moén an déc dao, an
twong, nhu mén mén, thang c¢b, thang
dén, thit treo gac bép, lap xwéng, tinh
bét nghé, nhivng thirc ubng nhw ruou
ngd, ché xanh... Bac biét, c6 nhirng
moén an khoéng chi la dac trwng cua
mét tdc ngwdi ma la cia ca mot vung
dia ly va chi vung dat Ha Giang m&i
c6 nhw banh cudn trirng, chao 4u tau,
banh tam giac mach, mat ong thao
qua, mat ong bac ha, rwegu ngé Thanh
Van, ché Shan tuyét Ché La...

T khoang gitra thang 10, cao nguyén
da Ha Giang tran ngap sac tim héng
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nhe nhang ctda hoa tam giac mach.
Khong chi duwoc biét dén nhu moét loai
cay d&c trwng cla vung dat Ha Giang
ma tam gidc mach ctia nguw®i Hmoéng
con dwoc xem nhw mot loai cay lwong
thwe, dung d& nau rwou va ché bién
cac loai banh. Hat hoa tam giac mach
duwoc xay thanh bét min, trén voi
nwdc cho that déo rdi nhao va duc
thanh khuén hinh tron, dem hap chin,
nwéng trén bép Ira hodc dem chién
gion. Banh tam giac mach cé vi ngot
nhe, khéng bi ngay. Ciing nhw nhiéu
tinh mién nai phia Béc, mét sb tdc
nguwdi & tinh Ha Giang nhuw Tay, Nung,
Hmong c6 mon thit sdy kho rat dwoc
wa chudng. Thit trau, lgn twoi dwoc
cat thanh miéng to, the dai, thm wop
mot sb loai gia vi, cay la déc trwng cla
ndi reng nhw méc khén, hat déi, girng
gié... v&i da vi chua, cay, man, ngot
dé treo trén gac bép cho khé cing,
khéng bi héng. Khi an, ngwoi ta phai
rita sach, ngdm vao nuwoéc Am cho
mém réi m&i ché bién thanh nhiéu
moén khac nhau. Lap xwéng hun khoi
ciing 1a mén an quen thudc khéng thé
thiéu trong cac ngay |& tét cia mot sb
tdc nguwdi & Ha Giang. Thit thai nhd
tron cung moét chut rwou, méc mat,
mac khén, girng dwoc nhdi lai thanh
trng xau dé trén gac bép; khi thwéng
thir)c mon an cé vi béo, ngay bui cla
thit va mui thom cla cac loai gia vi
d&c trwng. Nguoi ta cé thé quén di cai
lanh gia ctia mua déng khi dwoc ngdi
cling ban bé bén chao théng cb dang
béc khoi, day mui thom ngado ngat clia
thao qua va trén tay la chén rwou ngd

cay néng. Rwou ngd Thanh Van cua
ngwoi Hmoéng dwoc lam tr ngd té,
men U bang 14, nuwdc subi tr trén cao
rdi chwng cét trong thung gé; trong do,
men la (dwoc lam ti rat nhiéu loai 14
thudc quy hai tor trén rirng) la nguyén
liéu quan trong tao nén huwong vi dac
treng cua loai rgu nay. Bén canh do,
mén mén, tau chua cta ngu®i Hmong;
thit lap cia nguwoi L6 L6; khau nhuc,
x6i ngli sac cla ngwdi Tay; dau nhoi
thit cia ngwoi Nung; da trau nuwdéng
cla ngudi La Chi; banh troi, banh
phan ngwa cléa ngudi BS Y: banh
sitng bo, banh 6c cia ngudi Pa
Thén,... cling la nhirng mén an phan
anh tinh dac trung, tiéu biéu trong van
héa dm thwc ctia mbi toc ngudi trén
cung moét dia ban cw trd; cho du qua
thdi gian, véi qué trinh tiép bién van
hoa, mot s& mén &n cla riéng mét toc
ngudi nao dé da dan tré thanh mon
&n phd bién & nhiéu téc nguoi.

C6 thé noi, séng trong méi trwdong
canh quan dac trwng cla vung nui da,
dm thuc cla cac toc ngudi & Ha
Giang cho thay sy thich ng va tan
dung téi da ngudn lwong thuc, thuc
phdm; tr d6, hinh thanh nhirng tri
thiwe dia phwong, tri thiec tOc nguoi
trong lwa chon nguyén liéu, cach ché
bién va nhirng &ng x& trong &n udng.
Tinh cong déng, sé chia, tan dung su
wu dai va thich ng véi diéu kién tw
nhién la nhirng dac trwng co ban cua
van héa rng x&r trong an ubng cla
cac téc ngudi noi day.

2.2. Nhiéu thwong hiéu san pham
tét cho strc khée va than thién moi
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trwong dwoc hinh thanh va khang
dinh

Hién nay, ngu¢i tiéu dung dang dac
biét quan tam dén thwc pham sach, va
van dé an toan vé sinh thwc pham
dang gay ra nhirng bc xuc, lo lang
cho nguwdi dan, nhat 1a & cac trung
tam, cac thanh phd Ién, noi tap trung
déng dan cw. Van dé nay xuat phat tw
nhitng han ché trong viéc kiém soéat
dw lwong héa chat bao vé thuc vat
trong rau qua va chét khang sinh, chéat
kich thich tang trwéng, chat cdm trong
chan nuéi va trong trot. Trong bbi
canh do, tan dung ngudn nguyén liéu
sach, hiru co, c6 ngudn gbéc tw nhién,
ngwdi Ha Giang da ap dung quy trinh
san xuat hién dai tao nén mot sé mon
an, thirc ubng tiéu bidu dwoc nguoi
tiéu dung va ngoai tinh dén nhan baéi
s an toan cho strc khde va than thién
véi mdi trwéng sinh thai. Nhiéu san
pham tiéu biéu trong van héa dm thyc
& Ha Giang hién nay dang hwéng dén
viéc xay dwng thwong hiéu hang hoa
v&i cac tiéu chi “sdn pham sach”, “san
phdm an toan”, “san pham VietGap’,
“san pham hiru co”.

Theo do, cac loai cay lvong thyc, cay
cong nghiép nhv ngd nuwong, lua
nwong, tam giac mach, ché xanh...
dwoc gieo tréng va thu hai trong moi
trwdng trong lanh, khi hau va thd
nhwéng rat dic trung cla vung nui da
Ha Giang, khéng st dung céc loai hoa
chat dé kich thich sinh trwéng. Cac
loai gia vi cho cac mén an ciing khéng
phai ttr cac phu gia déc hai ma hoan
toan tlr cac loai cay la, cu qua trong

rirng. Thay vi st¢ dung men nau rwou
mua t¢r Trung Quéc nhw nhiéu dia
phwong khac, rwegu ngdé Thanh Van
(huyén Quan Ba) dwoc wa chudng
mot phan do men dwoc 1am hoan toan
tr tw nhién véi 36 la thuéc quy trén
rieng, khi thwédng thirc rwou cé mui
thom ndng, cdm giac ém va khéng
gay dau dau. Hop tac x& Hai Khang
(huyén B&c Quang) chuyén san xut
thwc phdm sach (lap xwéng, nem, gio,
cha...) hoat dong theo phuwong cham
“chét lwong 1a sy sbng con clta hop
tac x&”, tuan tha nhirng quy dinh vé vé
sinh an toan thwc phadm; dic biét,
ngudn gia sic va gia cam duwa vao
ché bién 1a do hop tac xa tw chan nudi
theo mét quy trinh nghiém ngét, giéng
dwoc mua tr ngwdi dan dia phwong.
Theo két qué danh gia, phan hang san
phdm OCOP ndm 2019, san pham
ctia mé hinh hop tac xa ché bién ché
Phin H6 x& Théng Nguyén (huyén
Hoang Su Phi) v&i thuwong hiéu “Phin
H6 tra” da dat 5 sao cip tinh, giai
thwdng “Sao vang dat Viét’, lot vao
Top 100 san pham canh tranh trong
nwéc va dwgc dé nghi Bd Néng
nghiép va Phat trién ndng thén xem
xét danh gia, phan hang cip Quéc
gia. Hién tai, hop tdc xa nay da co
vung nguyén liéu trén 500ha dwoc
cébng nhan tiéu chudn hiu co
(Organic); trong do, trén 160ha dat
tiéu chudn Organic cla Chau Au.
Nhirng gbc ché Shan tuyét cb thu moc
trén nhirng dinh ndi cao tr 1.500m tr&
lén so v&i muec nwdc bién, thwdng cod
tudi doi hang trdm nam va duwoc ché
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bién thd cdng nén ché co6 huong vi
thom ngon, hoan toan khac biét v&i
ché & nhirng vung tréng khac. Nguoi
dan noi day tuyét déi néi “khéng” voi
phan bon hoéa hoc, thuéc bdo vé thuc
vat, thuéc diét ¢ va nhirng quy dinh
nay da dwoc cong déng thdng nhat
dwa vao huvong wéc clia lang van hoa
(Brc Long, 2019). Mat ong thao qua &
x& Nam Dan (huyén Xin Man) cé vi
ngot diu méat, mau sac vang 6ng va
hwong thom dac trwng cla thao qua,
mot loai cay dworc liéu quy & khu rirng
Péo Gid cao gan 2.000m so vé&i mét
nwéc bién.

Tai cac h6 tham gia du lich cdng d?)ng,
ngudn thwc phdm phuc vu an ubng
cho khach Iwu tra cling chd yéu |a san
pham sach tir hoat ddng chan nuéi va
tréng trot ctia chti nha hodc ngwdi dan
dia phwong. Phédng vdn mét chd hod
homestay & thén L6 L6 Chai, xa Liing
Cu (huyén Pdng Van) duwoc biét, ca
thon c6 11 hdé kinh doanh dich vu
homestay va nhém hdé nay da cung
thdo luan dé& dwa ra nhitng quy dinh
trong viéc hop tac dé co ngudn thuc
phdm sach phuc vu dm thwc cho du
khach. Ngudn rau xanh 1a do méi chi
hé tw tréng quanh nha va méi tuan,
nhém hé kinh doanh nay sé thit chung
2 con lgn do chinh cac chd hé chan
nudi (vao thir 3 va thi 5) theo ché dé
quay vong trong nhém hé va cung
cam két khéng mua nguén thwc phadm
khong ré ngudn gbc ngoai thi trwong.
Nhiéu du khach nghi dwéng tai cac
homestay & thon L6 L6 Chai tin twdng
la chon thwéng thirc nhirng moén an

truyén thdng cta ngwdi dan noi day
nhw ga xéc 1a chanh, thu chua, mén
mén, thit treo...

C6 thé ndi, bén canh céac yéu tb co thé
lam théa man nhu cau khach nhw thei
tiét, dich vu lwu trd, phong canh tham
quan... thi &m thyc cta cac toc ngudi
& Ha Giang da gop phan gia tang gia
tri cling nhw tao dwng hinh anh tét dep
déi v&i du khach vé diém dén. Cac
mén &n déc dao noi day da dem dén
cho du khach khéng chi mét bira an
ngon, ma con la co héi gitp ho hoa
minh vao nén van hoéa va di san cua
ngudi dan dia phwong, tao ra nhirng
4n twong hoan toan khac biét, bén
canh nhi*rng trdi nghiém vé du lich
sinh thai, du lich xanh.

2.3. Gop phan phét trién du lich va
x6a déi giam nghéo

Loai hinh du lich &m thwc — mot sw két
hop gitra nhu cau vé trai nghiém cac
moén an dac san cua dia phwong va
tham quan cac diém dén clha du
khach, dang rat phd bién tai nhiéu
nwéc trong khu vuc va trén thé gisi.
Khong it quéc gia nhw Trung Quéc,
Nhat Ban, Thai Lan, Malaysia... da
thanh cdéng trong viéc xay dwng chién
lworc phét trién du lich két hop véi dm
thwc. Cac khdo sat cho thdy, “4m
thwe” 1a yéu té quan trong dirng the
ba trong viéc quyét dinh Iwa chon
diém dén cla du khach sau “van héa”
va “diéu kién tw nhién’. Bén canh
thong tin v& khach san, diém du lich,
canh quan, cac phwong tién van
chuyén, diéu kién giao théng thi thong
tin vé am thyc (thé hién qua danh muc
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cac moén an, dd ubng) rat dwoc du
khach quan tam.

O tinh Ha Giang, du chwa hinh thanh
“du lich Am thwc” nhung van héa dm
thyc cla cac téc nguwoi noi day ciling
la kho tang phong phu dé “nganh cong
nghiép khéng khéi” khai thac, nham
hinh thanh nhitng san pham du lich
doc dao, mang dam ban sac dia
phwong. Va mét sb moén an dac san
cla Ha Giang da coé vi tri kha quan
trong trong viéc tao strc hit cho diém
dén. O nhitng phién cho, héi cho,
diém du lich... van héa am thuc cla
cac tdc nguwoi khdng chi dap tng nhu
cau an udng cho khach du lich, gioi
thiéu dén du khach ban sic van hoa
tdc ngwoi ma con tao viéc lam va
mang lai thu nhap cho mét bé phan
nguwdi dan dia phuwong gép phan phat
trién sinh ké&. Mén mén, chéo 4u tau,
thdng cé, thit treo, lap xwéng, rwou
ngd men la... la nhirng mén an ma du
khach nao khi dat chan dén Ha Giang
cling muén thwéng thirc it nhat mot
lan. Két thac hanh trinh kham pha,
nhiéu du khach khéng quén viéc tim
mua nhitng dac san dia phwong vé
lam qua nhw banh tam giac mach, che
Shan tuyét Ché La, tinh bt nghé, mat
ong thao qua...

M6t sé mén an vén dwoc st dung
hang ngay nay dwoc cac tbéc ngudi
cai bién, thay ddi it nhidu vé phuwong
thire, ky thuat ché bién cho phi hop
véi thi hiéu va nhu ciu cua khach
hang. Vi nhw trwéc day, tam giac
mach chi yéu dwoc st dung lam thic
&n vao nhirng thoi diém déi kém va

dung trong chan nudi thi nay, ngudi
dan da thanh céng trong viéc dwa tam
giac mach thanh san phadm phat trién
kinh t& va du lich qua viéc ché bién
tam giac mach thanh céc loai banh dé
ban cho khach tham quan. Rwou ngo
men |4 thay vi ky thuat ché bién gian
don truyén théng, nay dé san pham
dieng virng duoc trén thi truwdng,
ngwoi Hmong & xa Thanh Van da san
xuét theo mét quy trinh nghiém ngat
véi may mdc, thiét bj hién dai, dam
bdo chéat lwong va vé sinh an toan
thwc phdm. Thang cb vén chi dwoc
lam ttr thit ngwa, nay & cac nha hang
hay cac phién chg vung cao, moén an
nay con dwoc lam tir thit tru, bo, lon
va bbd sung thém mét sb gia vi mai.
Chao thang cb 1&6n da dwoc thiét ké
nhé gon, dat trén bép ga ngay tai ban
an trong cac nha hang. R&i cac ban
lang vé& phd, hwong vi d3c trwng cua
thdng c6 cling phan nao dwoc gia
gidm cho phi hop hon véi khau vi cla
thwc khach.

Khong chi dap tng dich vu an udng tai
chd, nhiéu mon an, thirc ubng clia cac
tdc ngudi & tinh Ha Giang dwoc dau
tw phéat trién véi nhitng co s& san
xuat quy méo Ién, xay dwng dwoc
thwong hiéu, nhan méc, c6 chd ding
virng chéc trén thj trwong, tlr do, gop
phan gidi quyét viéc l1am va dem lai
thu nhap dang ké cho mét bd phan lao
dong. Co s& san xuat “Mat ong hoa
thdo quad va hoa rirng x4 Nam Dan”
(huyén Xin Man) dwoc thanh lap nam
2018 da phat huy dwoc tiém nang, loi
thé dia phwong, lam gia tang gia tri sén
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phdm va thu nhap cho ngudi dan dia
phwong. Puwoc sdn xuét theo hinh
thirc cbng tac cong - tv gilra Chuong
trinh gidm nghéo dwa trén phat trién
hang héa (CPRP) cua tinh Ha Giang
(do IFAD - Quy Qubdc té vé phat trién
néng nghiép tai treg) véi hd kinh doanh,
dwoc kiém dinh chat lwong nghiém
ngat nén san phdm nhanh chéng co vi
tri trén thj trwdng trong va ngoai tinh,
dac biét nguwdi tiéu dung Ha Noi rat
tin twédng lwa chon. Co s& nay hd tro
tin dung cho gan 100 hd nudi ong va
7 nhém sé& thich nudi ong vé&i quy mo
20 - 30 t6/nhém. Ngoai 120 t6 ong dat
& cac vung rirng Deo Gio, noi tap
trung nhiéu dién tich thdo qua, co s&
con thu mua mat ong cho ngwdi dan
trong vung, giup ho cé thém thu nhap
tr 15 - 30 triéu débng/ngudi/nam; trung
binh mdi ndm san xuat hon 600 lit mat
ong hoa rirng va 100 lit mat ong thao
qua (Van Long, 2019). San pham cla
Hop tac xa rwou ngd Thanh Van
(huyén Quan Ba) da c6 mat & nhiéu
tinh thanh mién Bac v&i binh quan
80.000 lit rwrou dwoc ban ra moi nam,
gidi quyét viéc l1am cho hon 40 hd xa
vién v&i mec thu nhap khoang 4,5
triéu dong/nguoilthang, cai thién rd rét
murc sdng cho cac hd x& vién ngudi
Hmong noi day. Nam 2017, Hop tac
x4 Hai Khang (huyén Bac Quang) dat
doanh thu 15 ty déng, mang lai thu
nhap 5 triéu déng/ngudilthang. Theo
lanh dao x& Théng Nguyén (huyén
Hoang Su Phi), Hop tac x& ché bién
ché Phin H6 & thén Lang Giang da
gidi quyét viéc lam thwdng xuyén cho
46 thanh vién la nguwoi Dao D6 voi

murc lwong t 4 - 6 triéu/nguwdi/thang;
lién két san xuét, tiéu thu san pham
ché Shan tuyét véi trén 1.000 hé dan,
gop phan cai thién doi séng, x6a doi
giam nghéo cho ngu®i dan.

3. MOT SO GIAI PHAP BAO TON VA
PHAT HUY CAC GIA TRl VAN HOA
AM THUYC CUA HA GIANG

Trong thoi gian t&i, dé& phat huy hon
nira cac gia tri ddc dao cua cac loai
hinh &m thuc tiéu biéu, cin chd trong
hon nira van dé trao truyén cho thé hé
tré vé van hoéa am thuc truyén théng,
tao sy khac biét dé& san pham am thyc
c6 chd ding trén thj trwérng, ddm bao
an toan vé sinh thwc phadm va tinh
“ban s&c”, “chuyén nghiép” trong phuc
vu du lich... Diéu nay ddi héi phai co
sy giadi quyét hai hoa vé quyén loi va
trach nhiém cda cac ban nganh lién
quan vé linh vire van héa, du lich, dich
vy, thwong mai v&i ngwdi dan va cong
ddng dia phwong — nhitng chu thé
trong hoat dong bao vé, quan ly va
khai thac loai hinh di san van hoéa nay.

3.1. Tang cuong qudn ly chét luong,
vé sinh, an toan thuc phdm

Van dé vé sinh, an toan thuwc pham
ludn dwoc dat 1én hang dau va 1a diéu
kién bat budc déi véi nhitng co s&
cung cap dich vu an ubng cho khach
du lich. Vi vay, Ha Giang can chu
trong cbng tac quan ly cac co s& cung
céap dich vu an ubng phuc vu du lich,
xay dwng nhitng cam két dam bao
nguén gbéc thwc phdm, chéat lwong
dich vy va nhirtng co s& nay phai
dwoc co quan quan ly chat lwong cép
chirng nhan du tiéu chuan phuc vu.
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Xay dyng thong tin tw van va chi dan
cu thé cho khéch du lich vé hé théng
cac nha hang, co s& dich vu dat tiéu
chudn va dang tai rong rai trén cac
phuwong tién truyén théng, ca 4n pham
truyén thdng va trwc tuyén. V&i céac
lang van héa du lich cong ddng, viéc
di d&i chudng trai xa nha va hoan
thién tiéu chi vé sinh mdi trvong la
viéc can lam trwédc mat. Bén canh do,
can day manh céng tac tuyén truyén
nang cao kién thirc, thwe hanh vé an
toan thwc phdm téi cac nhém déi
twong, trong tdm la cac chu co s& va
ngwdi ché bién & cac co s& nay; ting
cwdng kiém tra, giam sat va x ly
nghiém nhirng trwong hop cod sai
pham quy dinh vé& an toan thwc pham
va duwa tin trén cac phwong tién thong
tin dai ching cta dia phuwong.

3.2. Tao ra sw khac biét cho sén phdm
&m thyee khi tiép can thj truong

Pé cac san pham am thwc co chd
ding trén thj trwdng, ngoai nhirng
hoat déng da trién khai, can tao ra sy
khac biét cho san pham bang cach
xay dwng “cau chuyén” cho moén an.
Hinh thanh mét “cau chuyén” riéng vé
moén an la cach hiru hiéu dé két nbi
4m thwc v&i van hoa. “Cau chuyén”
nay dem lai nhirng thdong tin co ban
nhw lich st hinh thanh, nguén nguyén
liéu, ky thuat ché bién, gia tri dinh
dwdng, gia tri van héa - xa héi va chu
y nhdn manh dén sy khac biét, doc
déo so v&i cac san pham cing tén &
cac dia phwong khac, tdc nguwoi khac.
“Céu chuyé&n” vé moén an sé duwoc cac
co s& san xuét, dai ly phan phdi, dich

vu &n ubng, homestay dwa vao trong
cac thiét ké bao bi sadn pham, trong
cac bai thuyét minh, gidi thiéu... bdi
chinh ho 1a “s& gid” t6t nhat dwa am
thwe dia phwong dén véi du khach va
ngudi tiéu dung.

3.3. Nang cao tinh “ban sdc” va “chuyén
nghiép” trong phuc vu 4m thuc

Dé phat huy dwoc loi thé cta van héa
a4m thyc, cac co sé& dich vu &n ubng
va cac md hinh homestay can quan
tam hon dén céach bai tri mén an, st
dung céc vat dung nau an, gia vi, thuc
phdm c6 tinh ban sac, thé hién duoc
phong tuc, tdp quan noi day. Trén
thwc t&, bén canh viéc tham gia lam
dd tha céng my nghé, tham gia dién
xuwéng cac loai hinh van héa nghé
thuat truyén théng thi mét hoat déng
ma du khach mong muén c6 co hoi
trai nghiém, la tham gia ché bién va
thuwdng thirc cac moén an truyén théng.
Vi vay, thiét k& hoat déng trai nghiém
vé ché bién va thwéng thirc cac mon
an truyén théng trong md hinh du lich
céng déng ciing can dwoc quan tam.
Trong hoat déng nay, chinh cha thé
van hoa sé trinh dién vé ky thuat lam
bép, c6 sw tham gia cta du khach &
nhitng céng doan nhéat dinh nhw thu
hai, ché bién thwc phdm va sau dé, du
khach dwoc thuwdng thtrc mén an ma
ho vira dwg'c quan séat, tham gia.

3.4. P4y manh quéang ba, xuc tién du
lich qua vén héa &m thuc

Tw viéc nghién ctru, hé théng hoa
nhitng mon an tiéu biéu, dic truwng,
Ha Giang can c6 chién lvgc quang ba
rong rai vé van héa dm thuc cla céac
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toéc ngwoi dén du khach trong nwéc va
ngoai nwdc, nhat 1a nhivng quéc gia la
thi trwong du lich trong diém cla Viét
Nam, gop phan khai thac thanh céng
chudi gia tri tv sw két hop gitra &m
thwc va du lich. Ngoai ra, can tiép tuc
td chirc va tham gia nhiéu sy kién gioi
thiéu quang ba chuyén dé vé am thuc
hon nira. Viéc tb chirc 1€ hoi van hoa
4m thwc nhw mot sb tinh thanh da
trién khai 1a hoat déng can thiét nham
quang ba nhirng nét dic sac trong
van hoéa dm thuyc cla cac dan toc &
Ha Giang t¢i du khach trong va ngoai
nwoc.

3.5. Vinh danh nhing nguoi ndu &n
gidi va mé 16p dao tao, truyén day vé
vén héa &m thuc

DPé nang cao y thire bao tén nhirng gia
tri van héa dm thuwc cha Ha Giang,
chinh quyén va nguwoi dan, can co
chinh sach tdn vinh nhirng ngwdi ndu
&n gidi va truyén day vé van héa am
thuwe trong cac trwdng hoc, nham kip
thei biéu dwong, ghi nhan nhing
dong gop, nd lwc clia cac ca nhan
trong thwc hién, gilr gin, sang tao va
bao tébn van hoa dm thyc cla mdi toc
ngwoi. Trong chwong trinh gido duc
ky ndng sbng va van hoa truyén théng
cac dan tdc thiéu sé cho hoc sinh phd
théng trén dia ban tinh Ha Giang, can
chd trong dwa néi dung vé van héa
am thwc, thay vi chi tap trung dén cac
loai hinh van héa dan gian (dan ca,
dan vii, nhac cu dan tdc) va nghé tha

CHU THICH

céng nhw hién nay dang trién khai.
Bén canh d6, can tdng cuong viéc td
chirc céc |&6p dao tao, bdi duéng, tap
huan vé ngudn nhan lyc phuc vu cho
am thuc tai cac nha hang, khach san,
lang van héa du lich cong déng.

4. KET LUAN

Khéng chi phan anh dac trwng van
hda tdc ngudi, khéng it san phdm am
thwc cla cac tdc nguoi thiéu sé & Ha
Giang da gay dwng dwoc thwong hiéu,
c6 chd dng vitng chéc trén thi
trwdng, hinh thanh nhitng co s& ché
bién vé&i quy mé Ién, gidi quyét viéc
lam cho mét bé phan lao déng dia
phwong va gép phan tao strc hat dbi
v&i du khach khi lwa chon diém dén.
Nhirng két qua néu trén da thé hién
sy quyét tam clGa nguwdi dan ciing
nhw chinh quyén cac cép trén dia ban
tinh Ha Giang trong viéc xay dwng va
trién khai thwc hién cac chinh sach,
gidi phap nham bao tdn va phat huy
cac gia tri van héa doc dao cua cac
loai hinh &m thyc tiéu biéu, phuc vu
phét trién kinh té - xa hoi dia phuong.
Ha Giang can tiép tuc nd lwc hon niva
dé tién hanh céc giai phap nham hd
tro, dau tw phat trién dbi v&i loai hinh
van héa nay nhdm bao ton va phat
huy cac gia tri van héa, phat trién du
lich, gidm nghéo va phat trién kinh té -
xa hoi cua cac dia phwong; qua doé
gop phan tich cwc nang cao y thic
bdo tdn vdn héa &m thwc cla cong
déng. 0

@ Bai viét 1a két qua ctia dé tai nghién ctru cip tinh Ha Giang (2018 - 2020): “Nghién ciu xay
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dung chinh sach bdo tén va phéat huy céc gia trj van héa truyén théng déc déo (tiéu biéu)
ctia cac dan téc thiéu sé phuc vu phat trién kinh té - xa héi tinh Ha Giang” do Vién Dan téc
hoc cha tri, PGS.TS. Nguyé&n V&n Minh lam chd nhiém dé tai.
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