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QUAN NIEM CUA PHAT GIAO NGUYEN THUY
VE BAN CHAT CON NGUO

CHAU VAN NINH’

Xuét phét tir phong trao chéng lai Ba-la-mén gido, cung véi Lokayata va Jaina,
Phat gigo cé céch tiép can va ly giai vé van dé con nguoi va nhan sinh khac véi
tw tudng truyén thong bat nguén ttr kinh Veda ctia An D6. Phét gido quan niém
thé gici vo thuong, vé nga; con nguoi dugc cau tao ttr ngii udn nén xuét hién
hay bién mat la do nhan duyén. Bai viét str dung céch tiép can bién chimng duy
vat, két hop véi cac phuong phap phan tich, téng hop dé lam ré quan diém nay.

Tir khéa: Phat gido, bat chanh dao, con nguwi, gidi thoat, khd
Nhén bai ngay: 29/4/2021; dwa vao bién tap: 10/5/2021; phan bién: 30/5/2021;

duyét dang: 09/8/2021

1. DAN NHAP

Phéat giao la mét trong nhirng tén giao
lau doi, xuat hién vao khoang thé ky
VI trwédc Cong nguyén & mién Béc An
Pod - phia nam day Himalaya. Bét
ngudn tir phong trao tw do tw twéng &
déng bac An Do, két hop véi mot sb
tw twdng cta Ao nghia thwr (Upanisad),
Phat giao da tao ra mét khuynh
hwédng méi vé nhan thic luan, khuynh
hwéng nay khong 4y van dé siéu hinh
lam cbt 16i, ma lay chinh cudc sbng
clia con ngudi lam van dé trung tam.
DPao Phat lay viéc tim hiéu ban chét
con ngudi la diém khéi dau, tir d6 chi
ra cach thirc d& con nguoi thoat khoi
néi khd, tim thy hanh phuc vinh héng,
dé ciing 1a van dé cép bach cla xa hoi
An D6 luc bay gid. Pirc Phat cho rang

*Tru(‘yng Pai hoc Khoa hoc Xa h6i va Nhan
van, Dai hoc Quéc gia Thanh phd H6 Chi
Minh.

viéc tap trung tranh luan vé cac van
dé siéu hinh c6 thé day chung ta roi
xa van dé vé ban chat con nguoi. Tw
twéng Ao nghia thw chi danh cho mét
sb it ngwoi, con loi day ciia dirc Phat
thi danh cho rat nhiéu ngudi. Khac
biét thir hai do 1a, trong khi Ba-la-mén
gido dwa vao s truyén day tir nhirng
nguoi khac, thi Phat gido dac biét
nhidn manh vao sv tw-nwong twa va
tw-nd lwc clia mdi ca nhan nhdm nhan
biét chan ly tdi hau. Pé t& clia Phat
suy tw v& chinh minh va chi chép
nhan quan diém clGa nhiing ngudi
khac sau khi da hoan toan dwoc
thuyét phuc. Vi thé, Phat gido khong
mang tinh gido diéu.

Theo quan niém clia Phat gido, cudc
doi ciia méi con ngudi la mét dong
chay vé tan, khéng cé gi la vinh hang,
ca vl tru nay la mét dong bién ao vo
thwdng, tw sinh tw diét, khong do mot
vi than tbi cao nao sang tao ra. Co
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nhirng doan kinh ké lai dirc Phat ludn
di tim cau tra 1&i cho cau héi vé ban
chét hién hiru clda con nguoi: tai sao
con ngwi lai hién hiru nhw thé? Tai
sao con ngwdi mang nhirng dac diém
sinh, 140, bénh, t&r? Diéu do la khong
thé tranh khoi? Cé ai lam duoc diéu gi
khac ngoai diéu dé? Co6 ai that sw
thoat khoi tinh trang do6? Vi thé trong
nhan sinh quan Phat gido, van dé giai
thoat cho con nguoi la van dé téi cao,
trung tam cla triét ly Phat gido vira
mang y nghia dao duc, vira mang y
nghia ton giao.

2. CON NGUOI DUOI GOC NHIN
CUA PHAT GIAO NGUYEN THUY
2.1. Ban chat vé sw sinh tao con
nguwei

Quan niém Phat gido vé cau tao va
ngudn gbc xuat hién cla con nguoi
trén co s& cac thuyét nhw: thuyét
danh sac, thuyét luc dai, thuyét ngi
uan. Thuyét danh séc: cac tlr “danh”,
“sac” co t thoi Upanishad, nhung
dén thoi dirc Phat thi “danh” chi yéu té
tinh than, con “sac” chi yéu td vat chét,
theo thuyét danh séc, con ngudi duoc
cAu tao bdi hai yéu té, vat chat va tinh
than. Thuyét luc dai, cho rang con
ngudi dwoc ciu tao bdi 6 yéu té: dia
(dat, xwong, thit); thdy (nwéc, mau,
chat 1dng ); héa (Ira, nhiét, khi);
phong (gi6, hé hép); khéng (cac 16
trong co thé); thirc (y thire, tinh than).
Trong d6 5 yéu t6 thudc vé vat chét,
chi c6 yéu td “thirc” 1a thudc vé tinh
than. Thuyét ngd uén cho rang con
ngudi duwoc ciu tao béi 5 yéu td (ngi
uan): séc, thu, twéng, hanh, thirc. Sac,

(vat chéat) bao gébm t& dai (dia, thay,
hdéa, phong); thu, nhirng cai chi tinh
cdm, cdm giac do cdm ma biét, hoi
nghiéng vé tinh; twdng dé l1a biéu
twong, twéng twong tri giac, ky tec.
Theo thuyét danh sac, ciu tao con
ngwdi nhin chung can bang gitra vat
chét va tinh than; thuyét luc dai, cau
tao con nguwdi thién vé phan vat chét;
thuyét ngdl uan thi cu tao con ngudi
thién vé tinh than. Trong ba thuyét
trén thi thuyét ngdi uan phd bién hon
ca (Nguyén Hung Hau, 2004: 49-50).

Céc tu twdng truyén théng tr Veda toi
Upanishad thira nhan sy tdn tai cla
mot thue thé tdi cao, sang tao ra moi
thr va chi phdi ca vi tru. Phat giao
cho rang vé ban chat thé gisi la bién
ao vo thwong khong do ai sang tao ra
tr qua khir, hién tai, cho dén twong lai.
Con ngudi xuét hién ciing la do quy
luat nhan qua, day 1a quy luat chi phdi
ca vi try, quy luat nay cé ba giai doan
co ban, gébm nhan (hetu), duyén
(pratitya) va qua (phala). “... cai gi
phat dong ra & vat, lam cho né bién
doi, gay ra mot hay nhiéu két qua nao
do goi la nhan. Cai gi dwoc két hop lai
do mét hay nhiéu nhan goi la qua.
Duyén |a diéu kién, 1a mdi lién hé tro
giup cho nhan (& trang thai kha nang),
bién thanh qua (& trang thai hién thuc).
Nhw thé duyén khéng chi 1a mét cai gi
dé cu thé, xac dinh ma con la diéu
kién, sy twong hop twong sinh noi
chung giup cho van phap sinh thanh
va bién dbi” (Doan Chinh, 1998: 239).
Vi vay, theo Phat giao, con ngudi xét
cho cung cling la sy hgp tan cua cac
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yéu t6 nhw ngii uan, cho nén vé ban
chét ching ta khéng phai la mét cai gi
do bét bién, ma la vé nga, trong mot
thé gidi khong cé thuc twéng. Nhung
trong cudc séng rat nhiéu nguoi
khéng nghi nhw vay, ho cho rang con
nguwdi cd ngad ca nhan riéng biét, cho
nén dé théa man cai tdi ca nhan dé,
ho tranh gianh nhau, chap chuéc hon
thua. Phat cho rang, vi vay ma ho ct
phadi méc vao sw luan héi ma khéng
thé gidi thoat dwoc - ““N6 lang ma toi,
danh dap t6i, pha hoai t6i, cwép doat
t6i”, ai con ém Ap tdm niém A&y thi sw
oan han khéng thé nao dut hét” (Vién
Nghién ctru Phat hoc Viét Nam, 1992:
15).

Khac véi tw twdng truyén théng cua
Upanishad, cho rang cai ngé ca nhan
(Atman) cua con ngu®i la mot bd
phan cla cai nga vi try (Brahman) vi
vay céi nga ca nhan ciing sé bat bién
va ton tai vinh hdng cung vé&i cai nga
va try, cho nén trong cudc séng trén
thé gian nay con ngudi can tu luyén
dé cho Atman tr& vé véi Brahman,
nghia la con nguwoi da giai thoat;
nguoc lai, Phat giao lai cho réng con
nguoi séng chét 1a do duyén tan hay
hop ctia ngli uan, cho nén con nguoi
khéng hé c6 cai nga bat bién, cudc
sbng 1a ludn ludn bién déi; vé ngad ma
clr twdng la nga, vo thwong lai twdng
la thwong — day chinh la sai ldam ma
con ngwdi can phai loai trir. “11. Phi
nhon ma twéng la chan that, chan that
lai thdy la phi chon, cir tw duy mét
cach ta vay, nguoi nhu vay khong thé
dat t&i chan that. 12. Chon that nght

la chon that, phi chon nghi la phi
chon. C& tw duy mét cach dung dan,
ngudi nhw thé mau dat téi chon that.”
(Vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam,
1992: 16).

Phat gido cho rang, ly do con nguoi
tiép tuc ham muén nhirng gi ngoai kha
nang cla ho la vi ho vé minh véi ban
chét cua thuc tai. Trong thuc té, moi
thr trong cudc doi déu duyén sinh voi
nhau, mot gido huin quan trong cua
dirc Phat trong Kinh Phéap cu la tat ca
dwoc tao ra bdi duyén sinh nhan qua
véi nhau. Cac phap déu vé thuong,
duyén sinh trong vong sinh diét: khong
c6 ban tanh, ca tw nhién, vat chét, tinh
than, giac quan hay khai niém, cu thé
hay triru twong, hivu co hay vé co déu
trong vong sinh diét v&i nhau. Do 4o,
van phap giai khéng. Ao nghia thw cho
rang con nguw®i mang ban chat than
linh than bi, d&c Phat tin rang v&i ban
chét ctia con nguwoi theo ly thuyét trén,
chdc chan sé van ton tai & doi nay
cing nhw doi sau. Do dé, theo Phat,
nhiém vu trwdc hét cia con nguoi
trong cudc sbng 1a khéng lam diéu sai
trai, c&r twdng la cai nga cb dinh, va
két qua cla viéc twdng twong sai lam
nay la boc 16 ban nang thap kém cua
minh, cai sén va cai si trong chinh
minh, viéc chép trwdc vao ty ngd ma
ngwdi ta thwdng méc phai.

Phat gido cho rang, nhan sinh khé 1a
do &i duc, nhw trong kinh Chuyén
phap luén, dic Phat néi: “Bay gio' hoi
nay cac Ty kheo, day la chan ly cao
thwong vé nguén gbdc cua sy khd.
Chinh ai duc la nguyén nhan cta sy
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tai sinh. Ai hop v&i tam thiét tha, khao
khat, bam viu cai nay, cai kia...” (Giao
héi Phat giao Viét Nam, 2015: 613),
nghia |1a sw wa mudn ngi tran luc duc,
sw wa mudn sanh lai co sac than.
Mudn gidi thoat khoéi ndi khd thi con
ngudi can phai: tan diét phién nao la
& duc thi s& khéng con khd. Kinh
Chuyén phéap luan viét: “Bay gi®, h&i
cac Ty kheo, day la chan ly cao
thwong vé sy diét khd. D6 1a su xa
lanh tron ven va sw tan diét chinh cai
tam khat ai 4y. Do 1a sw tr bd, sw
thoat ly va sw tach r&i khéi tam ai duc”
(Gido hoi Phat giao Viét Nam, 2015:
613). Khi ttr bd ai duc, tirc la da tir bo
dwoc nhirng hanh dong gay hau qua
nghiém trong, ma néu khéng sé nguoi
dé chim trong bién luan héi, tai sinh,
khoéng thé giai thoat. V&i sy tai sinh
nay thi nguwoi dé budc phai roi vao
khé & va ham mubn trong mot kiép
khac ciing giébng nhu kiép nay, do
chinh Ia sw tiép di&n khong hoi két, tw
ham muén dan dén dau khd, roi dau
khé nay lai dan dén ham muén khéc,
c nhw vay méai mai khéng dwt. Quan
niém Phat gido chi can budng bd, tir
bé moi hanh ddng khéng tét, nhat 1a
tr bd tham ai, duc vong la con nguoi
c6 thé duwoc giai thoat va khi 4y ching
sinh sé& dat dén trang thai “chan nhu”,
Vv&i 5 trang thai cu thé: 1. Khong co s
wa thich gi trong tdm dau rat té vi; 2.
D&t bd cac sw cd chéap; 3. Khéng
luyén &i trong cac canh gidi; 4. Thoat
khoi sy vui chia tam gi&i; 5. Ty minh
gidi thoat cho minh 1a quan trong nhét
(Maha Thongkham Medhivongs, 1999:
44-45),

2.2. Nhan dién vé sw khé trong doi
sbéng con nguwoi

Phat giao quan niém trong cudc séng,
van vat déu tuan theo quy luat nhan
qua, theo qua trinh sinh (sinh ra), tru
(I&n 1én, trwdng thanh), di (bénh tat),
diét (chét). Theo thuyét sat na, qua
trinh nay cé thé dién ra trong mot
nhay méat (1 sat na hay 1 niém) hay
phai trdi qua nhirng qua trinh bién dbi
lau dai. Thuyét sat na diét khang dinh
khéng c6 gi ton tai lau hon mot sat na.
Theo Phat gido truyén théng, van vat
v6 thuwong. Quan niém nay sau do
dwoc phat trién xa hon véi quan diém
cta Long Tho bé tat vé thap nhi nhan
duyén, va cho rang su khac biét duy
nhat trong qua trinh ton tai cia mot
sy vat la thoi khéc gitra sinh va diét,
sy vat khong tiép tuc tén tai nhw ci,
tham chi chi mét thoi khac sau khi
sinh. Néu mét sy vat xuat hién ra &
thoi khac nay thi né sé khac di & thoi
khac tiép theo. O day, chung téi chi
dé cap thuc tai theo thuyét sat na
sinh diét™") du 1a vat chat hay tam linh,
déu 1a mét sw lwu chay, bdi vi khéng
c6é gi trong trang thai tiép theo ciu
tao nén no la bat dong ca. Do dé moi
quan niém vé sy virng chac déu la do
twdng.

Mac du Phat giao xem thyc tai la mét
sw tap hop, nhwng cling khéng phu
nhan sy vat bén ngoai, khéng pha
nhan ty nga, cho rang thuc tai thay
déi mot cach tw nhién theo thuyét sat
na diét. Khdong coé thyc tai bén ngoai,
cling khéng cé tw nga ton tai lau hon
mot sat na, nhung Phat gido tin rang
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moi vat van tiép tuc nhw 12 mot chubi
kéo dai trong thoi gian, sy twong
dbéng cha mét sd phan trong sy vat,
tao ra trong suy nghi sy ao twéng vé
sw gibng hét nhau hay sw ddng nhét.
Khi Phat gidao bac bd y niém vé mot
ban thé thwong ton, thi tw nga (khéng
quan tam dén yéu td vat ly) phai duwoc
quan niém la mét dong chay lién tuc
cla nhirng y niém. B&i vi tw nga cua
mot ca nhan & bat ky thoi khac nao,
mac du khoéng gibng nhw chinh né &
thdi khac trwdc, nhung ciing khéng
hoan toan khac biét. Twr thuyét sat na
diét, Phat gido giai thich v& ngudn gbc
clia sw dau khd clia ching sinh va cac
van dé nhu: tai sao chung ta lai bj mé
lam, tai sao chung ta phai chju sy luan
hoi sinh t&r... Thuyét thap nhi nhan
duyén chi ra ngudn gbc ndi khé cua
con ngudi va tr dé chi ra cach thic
dé cho con nguoi thoat khdi néi khd
dé. Thap nhi nhan duyén goém: vé
minh, hanh, thtrc, danh sac, luc can,
xuc, thu, ai, tha, hiru, sinh, lao tir.
Trong d6, “vé6 minh” dwoc hiéu nhw
mot cai gi d6 khéng sang té, mo toi,
che khuat ban tinh tw nhién trong
sang cua con nguwoi. Theo Kimura
Taiken trong Nguyén thdy Phét giao
tw tudng luan, “v6 minh” dwoc hiéu
theo nghia bao ham ca tham, san, si.
Kinh Phép cu viét: “Khoéng Itra nao
bang Ira tham duc, khong cd chap
nao bén bang tam san gian, khéng
lwdi ndo tréi budc bang lwdi ngu si,
khéng dong séng nao chim d&m bang
sbng ai duc” (Vién Nghién clru Phat
hoc Viét Nam, 1992: 57). Thap nhij

nhan duyén dwoc bat dau twv vé minh,
day la diém dau tién dan con ngudi
t&i dau khd. C6 vé minh la ¢ “hanh”,
hai cai nay khéng tach roi nhau, nhw
vay c6 thé hiéu hanh la két qua clia vo
minh. Hanh tao ra “thc”, & goéc do
nao d6 hanh vé sau ciing 1a “nghiép”.
Thirc 1a cai phan biét. Ngi uan nhw
mot gia dinh, trong do thire la chd, ma
sac, thy, twéng, hanh phai dwa vao.
Thire khdng thé dirng doc lap, phai
dwa vao “danh s&c”. Con ngudi dinh
hinh, tc cé danh sac thi tat phai c6
luc can (mat, tai, mai, luw®i, than, thic),
tr d6 dién ra qua trinh tiép xuc voi thé
gi¢i xung quanh, cai dé dwoc goi la
xuc. Khi tiép xuc véi thé giéi xung
quanh tao cho con ngu®i cam giac,
tinh cdm do6 1a “thy”. T tinh cdm dan
dén dam mé tlire “ai”, ai ciing chinh 13
tham; tham mudn chiém lay, ndm git,
do la “thd”; chiém gitr dwoc roi thi
mudn c6 lau dai, d6 la “htru”; khi chét
lai tim moi cach dé tai sinh. M4t khac,
trong qua trinh tdn tai con nguoi lai
gay nghiép nén bubc ho phai tai sinh
dé trad qua. Pa co sinh thi tat phai co
|30 va tr di theo, nhw 1a hai mat cla
mot van dé (Nguyén Hung Hau, 2004:
69-70). Nhuv vay, theo Phat giao,
nguyén nhan ctia moi dau khé déu bat
ngudn tlr vd minh, cing vi vé minh ma
con nguwdi luén phai diu tranh, tranh
gianh dé théa man cac ham muén cla
cadi ngad ca nhan, khién con nguoi
vuéng vao bé khé trién mién, gay ra
nhitng hau qua, nghiép bao & kiép
sau, ma khong hé biét rdng ca thé
gian nay la gia twéng, Kinh Phap cu
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viét: ““Day |a con ta, day la tai san cla
ta”, k& pham phu thuwdng lo nghi nhw
thé, nhung chang biét chinh ta con
khéng co, hudng Ia con ta hay tai san
ta” (Vién Nghién cru Phat hoc Viét
Nam, 1992: 25).

2.3. Con dwdng giai thoat khéi noi
khd

Trong quan niém vé con nguwoi, Phat
gido chia ra lam hai phan co ban 1a
phan “danh” va phan “sic”. Phan sac
hay con goi 1a hinh chat gém 4 yéu té
(d4t, nwdrc, Ira va khong khi), va phan
danh hay tam gém 4 nguyén t thu
(Vedana), twdng (Samjna), hanh
(Samskara) va thwc (Vijnana). Trong
doé danh (tam) la quan trong nhét, béi
vi tir tdm ma con ngwdi suy nghi, tw
suy nghi dan dat con ngwdi hanh
déng, néu suy nghi sai thi hanh déng
sai, va ngwoc lai. Cho nén trong bét
cl trwdng hop nao thi 4 yéu té céu
tao nén tdm ciing phai duwgc nhan
thire véi tri kién chan chinh theo dung
tw twdng clia nd. Khi 4y tdm sé thanh
tinh, con ngwdi sé& kim ché va loai bd
nhirng ham muén do vé minh gay ra.
Vi vay tam luén 1a yéu t6 trong tam, 13
yéu td quan trong nhét trong van dé
nghiép bao. Kinh Phép cu viét: “1.
Trong cac phap, tam dan dau, tam 1a
chd, tam tao tac. Néu néi ndng hodc
hanh déng voi tam 6 nhiém, sy khd sé
theo nghiép bao kéo dén nhw banh xe
lan theo chan con thu kéo xe. 2. Trong
cac phap tam dan dau, tdm lam chaq,
tdm tao tac. Néu néi nang hoac hanh
dong theo tam thanh tinh, sy vui vé sé
theo nghiép kéo dén nhw bdng theo

hinh” (Vién Nghién ctru Phat hoc Viét
Nam, 1992: 15).

Sau khi chirng ng6, tr chirng nghiém,
dirc Phat cho réng: 1). Sy hién hiru
clia con ngudi c6 dic diém tlr ban
chat sau bén trong, théng qua mot
cach thirc nhat dinh; 2). C6 nhirng
nhan t6 cu thé lam thanh nhirng vong
l&n quéan lién tuc; 3). C6 thé dwng lai
dwoc tinh trang luan hdi ay; 4). Co
mot con dwdng dé giai thoat. T quan
niém vé con ngwdi nhu thé, Phat gido
vach ra ngudn gbc ctia ndi khd va con
dwong dan dén sy diét khé nham giai
thoat chung sinh khdi bé khé cudc
doi bang “Twr diéu dé” va “Bat chanh

dao”.

Chan ly I&n thé nhat trong Te diéu dé
la Khd dé (Dukkha), Phat cho rang
con nguwdi sinh ra la khé, nwéc mét
chung sinh nhiéu hon nwéc bién, bdi
vi chung ta phai chiu nghiép bao tw
nhiéu kiép trwéc theo quy luat nhan
qua ma chung ta khéng duoc biét
trwée, chung quy lai chung ta co 8
diéu kho: sinh, 130, bénh, ti, ai biét ly,
0an tang hdi, ciu bat dac va ngl 4m
thinh khd®. Tat ca ndi khd nay déu co
nguyén nhan cta né (Tap dé -
Samudaya) - day la chan ly I&n thw
hai. B4t ky duc vong nao gay ra su tai
sinh va rang budc chat ché va&i cac thu
dam mé va nhirng théa man khi nay
khi khac, déu do vé minh gay ra, lam
cho ching ta méc vao tham, san, si.
Kinh Phép cu viét: “Khodng Ira nao
bang Ira tham duc, khéng ac nao
bang ac san si, khéng khd nao bang
khé ngll uan, va khéng vui nao bang
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vui Niét ban” (Vién Nghién clru Phat
hoc Viét Nam, 1992: 49). Tiép dén la
chan ly vé Diét dé (Nirodha), day la sw
diét triv tuyét dbéi va diém tinh long duc
- x6a bdé v6 minh, giai thoat khdi duc
vong. Cuébi cung la chan Iy vé Pao dé
(Marga) d6 |a con dwdng dé ching ta
dat t&i Niét ban. Dé thyc hién dwoc
con dwdng nay chung ta phai thuc
hanh theo Bat chanh dao va tu theo
luc gioi, “Bat chanh dao la dao thu
thdng hon cac dao. T dé la ly thu
thdng hon cac ly, ly duc la phap thu
thdng hon cac phap, cu nhan la bac
thu thdng hon céac bac thanh hién. Chi
c6 con dwdng nay, chang con con
dworng nao khac co thé lam cho tri
kién cac nguoi thanh tinh. Cac nguoi
thuan lam theo thi bon ma bi réi loan”
(Vién Nghién cru Phat hoc Viét Nam,
1992: 61). Bat chanh dao gém: Chinh
kién, chinh tw duy, chinh ngi¥, chinh
nghiép, chinh ménh, chinh tinh tién,
chinh niém va chinh dinh. Chinh kién
la nhan thaec dung, nhin nhan ré diéu
gi nén lam diéu gi khéng nén lam,
khéng nén dé nhirng diéu sai trai che
di sw sang subt, Chinh tw duy la suy
nghi dung dén, Chinh nghiép hanh
dong va lam viéc theo 1é phai, khéng
lam nhirng gi gian tra, Chinh ng noi
nhitng diéu dang, khéng ndi nhirng
diéu sai lam gia dbi, Chinh ménh sbng
trung thwe, nhan nghia, khong tham
lam, Chinh tinh tién né lwc vwon [én
moét cach dung dan, Chinh niém ludn
suy nghi, luén tam niém dén diéu tot,
khéng dwoc tadm niém, suy nghi
nhitng diéu xau xa, Chinh dinh kién
dinh tap trung tw twdng tam tri vao

con dwdng da chon dé téi giac ngd va
tranh khoéng dé béat c diéu gi lam xa
roi con dwong da chon. Ngoai Bat
chanh dao, Phat giao con dwa ra cac
phap tu khac cho hang Phat t& nham
ngan ngtra diéu ac, lam viéc thién nhw
Luc dé va Ngl gio¢i. Ngi gi®¢i (nam
diéu ran) gébm: khong sat sinh, khoéng
dao tac, khéng dam duc, khdng vong
nglr, khdng &m t&ru, va Luc d6 (sau
phép tu) gébm: bd thi, tri gi®i, nhan
nhuc, tinh tién, thién dinh, tri tué.
Trong quan diém truyén théng cta An
Do, nodi dung cla cac Ao nghia thw
cling ¢6 nhirng diéu chu trong vao gidi
luat dé cho tw nga tré thanh Brahman
gan twong tw. Theo Ao nghia thw,
cach truc tiép dé dat dén muc dich tdi
hau, thdm chi khi muc dich éy dwoc
quan niém la viéc nhap vao ty tanh
cua Brahman, la yoga, thi dirc Phéat
nhan manh vao dharma (phap) theo y
nghia dao duc, dwgc md ta nhuw la
“ngon dén cla cudc sdng”, va chi cho
dirc hanh vién méan hay doi séng
thanh nhan, khéng don thuan 13
nhirng gido diéu.

3. KET LUAN

Kimura Taiken (1969: 19) tirng nhan
xét vé& Phat giao: “D6i v&i nhan sinh,
Phat gido cho 1a khd, b&i vay mai lay
tw do, gidi thoat lam tiéu chuan ly
twdng. Song sw khd ndo va tréi budc
4y khong phai thuc sw ton tai khach
quan, ma la can cl vao thai dé cua
tam ta ca, nghia la c khw khw chap
ldy cai ‘ngd’ gid dbi 1a cai ‘ta’ chan
thwe, réi trd mwu, tinh ké dé lam cho
né thda man moi ham mudn cla céi ta
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4y, nén moi c6 khd nao, tréi budc.
Néu ta c6 thé vuot han ra ngoai vong
tham duc cla cai ‘ngd nhd nhoi 4y, ta
sé& thady mot canh gidi tw do va yén vui
vO han”. Day c6 thé xem la nhirng 10i
nhan xét sau s&c va xac dang dbi voi
quan niém vé con nguoi va trai

nghiém do&i séng cha con ngudi cla
Phat gido. Bong thdi, dwa trén sw
nhan th&c vé ban chat dé cla con
ngudi, dao Phat cling da dwa ra nhiéu
phuwong phap tu tap khac nhau nham
giup con nguwoi thoat khoi vé minh, dat
dén canh gidi an lac, hanh phac. O

CHU THiCH

1. Sat na sinh diét: trong khoang khéc 1 sat na c6 ca sinh va diét, chi muén phap sinh ra
trong tlrng sat na, va mat di cling trong tirng sat na, chuyén dong lién tuc khéong ngirng.
(Giao hoi Phat giao Viét Nam, 2004: 1062).

2. N6i khé vi ndm &m hung thinh. La 1 trong 8 ndi khé ctia chung sinh. Thinh & day c6 2
nghia: mét la néi vé& khé thi méi ngwdi déu cé di ndm 4m ma bao ndi khd déu rat thinh, nén
goi la thinh. Hai 1& nd&m &m vi nhw nhirng thir db chin, chira dwng moi ndi khd, nén goi la
thinh (vi chir thinh c6 nghia la thinh vuwgng va chvra dyng) (Giao hdi Phat giao Viét Nam,
2004: 773)
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