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SU’C KHOE TINH THAN NGUO'I CAO TUOI TRONG BOI
CANH DAI DICH COVID-19 QUA MOT SO NGHIEN CUU

NGUYEN THI cUC TRAM®

Pai dich COVID-19 dién ra trén pham vi toan céu trong ba ndm qua da énh hudéng
dén doi sbng cua ngudi dan tai nhiéu quéc gia. Pdc biét, la strc khée tinh thén
nguoi cao tudi. Ty Ié tir vong va bj bién chimg ndng & ngudi cao tudi kha cao. Bai
viét dura trén cac két qud nghién ctru da duoc cong bé dé tim hiéu mét sé van dé vé
strc khde tinh thdn cta nguoi cao tudi trong béi cdnh dai dich COVID-19 va khuyén
nghi mot sé chinh séch chdm séc ngudi cao tudi trong thoi gian téi.

Tir khéa: strc khde tinh than; nguwdi cao tudi; COVID-19
Nhén bai ngay: 04/9/2022; dwa vao bién tap: 07/9/2022; phan bién: 29/9/2022; duyét

dang: 05/11/2022

1. DAN NHAP

Theo Té chirc Y té Thé giéi (WHO,
2020a), src khde la trang thai hoan
toan khde manh vé thé chét, tinh than
va xa hoi chir khéng chi don thuan la
khéng cé bénh tat hay ém dau. Stc
khde tinh than & mét trang thai khoe
manh ma trong d6, méi ca nhan nhan
biét dwoc khd nang clta ban than minh,
c6 thé (rng phé v&i sw cang thang thong
thwong, lam viéc hiéu qua va cé sw
déng goép cho cong ddng. Cho dén nay
mac du khéng cé sw théng nhéat hoan
toan gilra cac nha nghién ctru, cac nha
hoach dinh chinh sach va thwe thi chinh
sach trong thuwc tién vé mat khai niém,
tuy nhién khai niém vé strc khde va strc
khde tinh thdn do WHO dwa ra van
dang dwoc thira nhan rong rai & nhiéu
quéc gia, t& chirc quéc té.

Téng thw ky Lién Hop Quéc, 6ng

" Vién Khoa hoc x& héi ving Nam Bo.

Anténio Guterres d@ nhan manh dén
nhirng déng gép quan trong cta ngwoi
cao tudi cho gia dinh va céng déng
(UN, 2022). Nguoi cao tudi thwong hi
sinh hanh phuc cia ban than dé& cham
séc nguwdi khac, bao gbm ca viéc giup
d® con cai va cham séc cac chau. Tuy
nhién, theo quy luat vong d&i, nguwoi
cao tudi thudéc nhom dan sb “yéu thé”
b&i nhirng gi¢i han trong cac van dé
strc khoe, thu nhap, dia vi xa hdi, quyén
ra quyét dinh. Va dai dich COVID-19
da lam trdm trong hon nhitng van dé
khé khdn ma nguwdi cao tudi phai déi
mat. Ty Ié t&¢ vong do COVID-19 &
ngwdi trén 80 tudi cao gap 5 1an murc
trung binh toan cdu. Nguwdi cao tudi
cling sé& phai d6i mat v&i nhiéu van dé
trong va sau dai dich, ma mét trong
nhitng van dé dé la kha nang tiép can
Vi diéu tri va chdm soc y té (UN, 2022).
Déng thoi, trong dai dich COVID-19,
cach ly xa héi la mét trong nhirng bién
phap phé bién nhdm ngan chan lan
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séng lay lan clia dai dich, nhwng diéu
nay da lam cho ngu i cao tudi khé khan
hon trong viéc duy tri cudc séng sinh
hoat. Tt ca nhirtng diéu d6 khién cho
strc khde tinh than cla nguwdi cao tudi
trong dai dich COVID-19 chiu anh
hwéng ndng né.

2. KHAI QUAT VE TINH HINH SUcC
KHOE TINH THAN NGU'O'l CAO TUOI

Téc d6 gia héa dan sb trén thé gioi
dang dién ra nhanh hon nhiéu so véi
trwdc day. T nam 2015-2050 ty 1é dan
sb thé gioi trén 60 tudi sé tang gan gap
doi, tr 12% Ién 22%. Vao nam 2050,
80% sb nguoi cao tudi sé sbng & cac
nwdc c6 thu nhap thap va trung binh.
Céac qubc gia déu gap thach thirc I6n
trong viéc ddm bao hé thdéng y té va xa
hoi thich nghi v&i sy thay déi nhanh
chéng vé mat nhan khau hoc nay (WHO,
2021a). Theo sé liéu cta Téng cuc
Théng ké, dan sb t 60 tudi tré 1én &
Viét Nam sé dat 17,28 triéu ngudi
(chiém 16,53% tbng dan sb) vao ndm
2029; 22,78 triéu ngudi (chiém 20,57%
tdbng dan sb) vao nam 2039; 28,61 triéu
ngwdi (chiém 24,88% téng dan sb) vao
ndm 2049 va 31,69 triéu ngwdi (chiém
27,11% toéng dan sb) vao nadm 2069
(Téng cuc Théng k&, 2021: 12).

Qua trinh l&0 hoa dién ra & nguodi cao
tubi cd vé& méat sinh hoc va tam ly.
Nhirng thay déi vé tam ly co lién hé mat
thiét v&i strc khée tinh than cla nguoi
cao tudi. Mot cach khai quat, thé nhét,
nguoi cao tudi so cd don, dé tai than va
mong nhan dwoc nhiéu sw cham séc tir
phia con chau. Nguwdi cao tudi thuwdng
dé cam thay bi lang quén, bi bé roi khi
con chau qua ban rdon véi cudc séng
riéng. M&t khac, ngwdi cao tudi ciing

thwéng cé tam ly thich hoai niém, muén
néi vé nhirtng cau chuyén xwa, nhirng
con nguwdi cl va dem so sanh véi hién
tai. Trong khi do, ngudi tré it coé thoi
gian dé lang nghe hodc qua khac biét
vé thé hé dé thau hiéu nén dé tao tam ly
t0i than noi nguwdi cao tudi. Nhirng
ngudi cao tubi mat di ngudi ban doi
thwong dé cam thdy cé don hon. S
liéu Tdng diéu tra dan sé va nha & nam
2009 va 2019 cho thay tudi cang cao thi
ty 1& gda vo/chdng cang cao. Viéc séng
moét minh do gda vo/chéng khién cho
ngwdi cao tudi gép nhiéu van dé vé sirc
khde thé chét va tinh thadn ciing nhuw
chét lwong cudc sbng bi &nh hwéng tiéu
cwe (Téng cuc Théng ké, 2021: 18-19).
Th& hai, nguoi cao tudi thwerng cadm
nhan thay tw ti va bat lwc vé ban than.
Do strc khde giam sut nguwdi cao tudi it
c6 co hdi tham gia vao cac cong viéc xa
héi cling nhw gia dinh. Thém vao do, sy
phu thudc vao con chau dé khién ho tw
ti, mac cdm vé ban than. Thir ba, nguoi
cao tudi dan dan thoat khdi moét sé vai
trd, vi tri trong xa héi nén dé roi vao
trang thai cang thang, tham chi 1a tram
cam. Va cudi cuing tam ly so' dbi mat véi
quy luat sinh - t& cla cudc sbéng khién
nguwdi cao tudi cang thang va so hai.
Tam Iy nay cang phd bién & nhoém
ngwdi cao tudi cd bénh nang va 16n tudi
(Lé Thuy Phwong, 2019; Nhién Thi
Nguyén, 2019). Nhitng sw thay dbi tam
ly nay co thé xdy ra & mdi ca nhan
ngudi cao tudi véi mirc dd khac nhau.
Ngoai nhitng yéu t6 vé& strc khde thé
chat hay tinh trang hén nhan..., da cé
nhirng nghién ctu cho thdy méi lién hé
thuan gita trinh dé hoc van véi sirc
khde thé chat, chirc nang nhan thic
cling nhu strc khée tinh than cla nguoi
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cao tudi (Téng cuc Théng k&, 2021: 18-
19).

Vai trd ctia nguoi cao tudi trong s phat
trién clGa gia dinh va cong ddng dwoc
xa hoéi thira nhan. Tuy nhién, trong xa
hoi hién dai, ngwdi cao tudi kho bat kip
nhitng thay ddi nhanh chéng, dan dén
phu thudc nhiéu mét vao gia dinh va xa
hdi. Chinh diéu nay hinh thanh mét dinh
kién nhéat dinh déi véi nguwdi cao tudi,
cling nhw tdm Iy “tw ti tudi gia”. Theo
Thane (1989) sy thay déi vé trang thai
clia ngwdi cao tudi co lien quan dén sy
thay ddi trén thi trwdng lao dong. Thi
trwdng lao dong ludn thay dbi nhanh
chéng, cang Ion tudi thi co hoi tham gia
vao thi trwong lao déng ngay moét giam
di. Bay la mét trong nhirng nguyén nhan
quan trong gay ra nghéo déi tudi gia va
con la nguyén nhan khién nguwdi cao
tudi tré thanh nhém phai phu thudc
nhiéu vao gia dinh cling nhw cac van dé
khac vé mat chinh sach coéng. Tor dé
ngudi cao tudi ciing chiu sw “ky thj tudi
tac” nhat dinh twr phia xa héi.

Nhin chung, gia héa dan sé la cau
chuyén dang dién ra trén toan cau va
Viét Nam la mét quéc gia co6 tbc do gia
héa dan s6 nhanh. Do 1a mdt nhém dan
s6 kha dac thu va cé sb lwong ngay
cang déng nén hau hét cac quéc gia
déu quan tam dén cac linh vuc lién
quan dén chdm séc ngwdi cao tudi. Tuy
nhién, dai dich COVID-19 da tac déng
lén dén moi mat doi séng cla nguoi
cao tudi va anh hwéng nhiéu dén strc
khde clia ho. Bén canh strc khde vé mat
thé chét thi stc khée tinh than cua
ngwdi cao tudi la van dé can quan tam
dé tao nén chinh thé stc khde cho
nhém dan sé cao tudi.

3. ANH HUONG CUA DAl DICH
COVID-19 BOI VOI Si’C KHOE TINH
THAN NGU'OI CAO TUOI

Dai dich COVID-19 da anh huwéng toi
strc khde nguoi dan trén toan thé gisi
va cho dén nay van chwa thyc sy kiém
soat dwgc. Ngudi cao tudi 1a nhém bi
tdn thwong nghiém trong nhét trong dai
dich va cling l1a nhém dan sé co ty 1é to
vong cao nhét do dai dich COVID-19.
Mét trong nhirng nguyén nhan quan
trong da dan dén ty 1& t&r vong cao &
ngwdi cao tudi 1a mién dich kém do qua
trinh l&0 héa tw nhién, déng thdi nguoi
cao tudi thwérng méc cac bénh nén nén
nguy co nhiém trung cao (Khademi,
Moayedi, Golitaleb, Karbalaie, 2020).
Bén canh d6, nguwdi cao tudi d& mac
cac van dé vé sic khée tinh than khi
phai dbi mat v&i nhirtng khing hoang
dich bénh nhw vay. Diéu nay doi hdi sy
cham soéc d&c biét gan lién véi chuyén
mén ldo khoa cho nhém ngudi cao tudi
dé dbi pho voi tinh hinh dich bénh
(Banerjee, 2020).

M6t trong nhirng bién phap dwoc nhiéu
quéc gia ap dung rong rai d& dbi phd
voi sy lay lan cla dai dich COVID-19
chinh la gidn cach xa hoi. Tuy nhién,
bién phap phong dich nay da lam thay
ddi quan trong trong cach thirc giao tiép
clia moi ngwdi va ciing 1a nhan td truc
tiép anh hwéng 1én strc khde tinh than
clia nguoi cao tudi. Theo L.M. Webb va
C.Y. Chen (2022) tinh trang c6 don &
nguwdi 1&n tudi 1a hau qué khéng mong
mubn cla cac bién phap gidn cach xa
héi. Co6 don & ngwdi Ién tudi khéng chi
lién quan dén nhirng bat 6n vé mat cdm
xtic ma con dan dén nhirng tinh trang
kich hoat hé than kinh giao cdm, dan



NGUYEN THI cUC TRAM — SUC KHOE TINH THAN NGU Ol CAO TUO... 49

dén tang huyét ap, viém nhiém..., va
gidm chét lvong cudc sbéng cla nguoi
cao tudi. Webb va Chen ciing da chi ra
rang dai dich COVID-19 da bé sung
thém cac rao can dbi véi mang ludi xa
hoi vén da cé gidi han cla nguwdi cao
tudi. Trong dai dich nhém dan s nguoi
cao tudi nhanh choéng bi han ché trong
viéc gap g& truc tiép, du lich, tham
viéng hay cac hoat déng vui choi giai tri.
Nghién clru cla K. Skatacka va G.
Pajestka (2021) vé anh hwéng cla tan
suét sir dung cac phwong thirc giao tiép
khac nhau déi véi strc khde tinh than
clia ngwdi cao tudi tv 27 quéc gia trong
bdi canh COVID-19 da cho thay rang
giao tiép truc tiép co loi cho sirc khoe
tinh than & nhirtng nguwoi tir 60 tudi tré
lén nhiéu hon so véi giao tiép thong qua
phwong tién ky thuat sé. V&i nhirng
nguwdi cang Ién tudi thi viec giao tiép
théng qua ky thuat sd cang it cé loi cho
strc khde tinh than ctia ho, nhat 1a trong
qua trinh twong tac voi con cai. Trong
khi do, ty 1& ngui cao tubi sbng véi con
cai da giam nhanh, ty 1€ hd gia dinh
ngwdi cao tudi sbng co don hoac chi cé
vo chdng ngudi cao tudi tdng 1én dang
ké. Phan I&n nguoi cao tudi sbng & khu
vuc ndéng thén (UNFPA, 2011). Thuc té
hién nay cac gia dinh nhiéu thé hé cung
sbng chung mét mai nha khong con la
kiéu hinh gia dinh phd bién & Viét Nam,
nhét | tai cac thanh phd 1&6n. Nguoi tré
ngay cang ban ron véi cudc sbng riéng
va viéc tham héi giao tiép cla nguoi
cao tudi thwérng qua cac phuong tién ky
thuat sé nhidu hon. Trong bbi canh dai
dich COVID-19 céac giao tiép truc tiép
cla nguoi cao tudi tré nén khd khan
hon. Vi nguoi cao tudi 1a déi twong

nguy co cao, do dé ngwdi cao tudi
dwoc khuyén cao han ché tiép xic va
can dwoc bao vé. Viéc cach ly cang lam
ngwdi cao tudi cdm thay co don va dé
bi suy sup thé chat va tinh than (WHO,
2020b). Piéu nay co6 kha nang la yéu td
nguy co anh hwéng t&i tam ly nguoi
cao tudi trvdc mat va lau dai.

Ngoai ra, lo lang la tam ly thwérng gép &
ngudi cao tudi. Khi tré nén Ién tudi,
théng thwérng ngudi cao tudi thwong lo
lang vé cac van dé nhw sirc khée cla
ban than; sw tw ti nhat dinh dbi v&i vai
trd xa hoi cla ban than - diéu nay thé
hién rd rang hon & nhém méi vé huu;
nhitng lo l&ng vé ddm bao thu nhap...
Ngoai nhirng lo Idng twong déi phd bién
nay thi trong dai dich COVID-19 nhiéu
ngwdi da roi vao trang thai cang thang
trwée dich bénh va cai chét. Cac yéu td
quan trong c6 thé anh huéng dén mic
dd nghiém trong clia chirng lo Au vé cai
chét bao gébm tudi tac, gisi tinh, long tw
trong, tinh trang thé chét, strc khde tam
than, sac toc, tin ngwdng tén gido, cac
yéu td gay cang thang, trai nghiém nguy
co tlr vong trwédc do, va cac phwong
tién truyén théng (Assari and Lankarani,
2016; Nia, Lehto et al., 2016).

M6t s6 nhirng yéu tb khac bat nguén tw
dai dich COVID-19 ciing anh huwdéng
gian tiép hoac trwc tiép dén nguoi cao
tudi nhw: tinh trang béat n viéc lam, doi
sbng cla cac ho gia dinh tr& nén khé
khan, tinh trang qua tai cta hé théng y
té... Pai dich COVID-19 da dan dén
nhitng cing thang cé thé anh hwdng
nhiéu hon dén nguoi cao tudi do tinh
trang mat viéc lam, khan hiém thuc
phadm va khé khan trong viéc dap tng
nhirng nhu cau co ban cla cac hd gia
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dinh (Webb and Chen, 2022). Pai dich
di&n ra, nhiéu doanh nghiép budc phai
ngwng san xuét, tham chi giai thé,
ngwdi lao dong thiéu viéc lam, théat
nghiép, thu nhap gidm. Nhiéu lao déng
Viét Nam dang lam viéc & nwéc ngoai
cling chiu tinh canh chung va da co
nhiéu lao ddng phai tré vé nuwéc. Cac
goi hé tro cia Nha nuwédc da duwoc dua
ra nhwng nhin chung chwa thé bu dap
hét nhirng anh hwéng cta dai dich.

DPong thdi, dai dich COVID-19 da anh
hwéng nghiém trong dén hé théng y té
va nhiém vu cham soéc sirc khde nhéan
dan. Viéc kham va diéu tri bénh gap
nhiéu kho khan & ca bénh nhan ndi tru,
ngoai trd va nhirtng ngudi cd nhu ciu
kham bénh. Tinh trang thiéu thuéc dac
tri da khién cho viéc diéu tri bénh nhan
mac cac bénh man tinh lai cang khé
khan hon, nhat la nguwodi cao tubi
(Nguyén Dlc Vinh va coéng sw, 2021).
Hién nay tinh trang nhan vién y té théi
viéc, nghi viéc dang la van dé dang chu
y. Theo Coéng doan Y té Viét Nam, tinh
tr ddu nam 2021 dén 6 thang dau nam
2022 da co tbng cong 9.397 vién chirc y
té xin thdi viéc, nghi viéc. Mét s tinh va
thanh phd c6 sé lwong vién chic y té
thoi viéc, nghi viec cao nhw: TPHCM
(874), Ha Noi (360), Bdng Nai (360),
Binh Dwong (166), An Giang (146), Da
Nang (127), Can Tho (111) (dan theo
Hi&n Minh, 2022).

4. MOT SO BAN LUAN VE MAT
CHINH SACH

Trong xa hoi bién dbi nhanh nhw hién
nay ngudi cao tudi dang phai déi mat

v&i nhiéu van dé xay ra trong cudc séng.

Vi cudc khing hodng dich bénh tram
trong nhw dai dich COVID-19 thi van dé

dam bao sirc khde tinh than ctia nguoi
cao tudi tré nén cap bach hon, can co
cac chwong trinh can thiép va dy phong
trong cham séc strc khde tinh than cho
ngwdi cao tudi. Pay 1a thach thirc 16n
cho tat ca cac qubc gia va dac biét 1a
nhi*tng nwéc cé nén kinh té dang phat
trién nhw Viét Nam.

Viét Nam vira m&i buwdc vao giai doan
dan sé vang da phai dbi mat véi van dé
gia héa dan sb, do d6 hé théng an sinh
xa hoi dirng trwdc nhiéu thtr thach. Vé
mat thuan loi, Pang va Nha nuwéc rat
quan tdm cham s6c va phat huy vai tro
clia ngwdi cao tudi. Didu nay thé hién
qua Hién phap, Luat Nguoi cao tudi va
cac chinh sach dwgc ban hanh trong
th&i gian qua (xem thém Ta Thi Hwong,
2018). Mac du vay cho dén nay van dé
dam bao an sinh xa hdi cho nguwoi cao
tudi van con tdn tai mot sé han ché.
Qua trinh gia héa dan sb dang tac dong
dén nhiéu méat doi séng x& hdi nhw dich
vu y t&, viéc l1am, tudi nghi hwu, tam ly,
16i sébng, sap xép doi sbng gia dinh...
Tuy da c6 nhiéu né lwc nhwng dén nay
Viéet Nam van dang phai dbi mat voi
nhitng van dé clia ngwdi cao tubi nhw
tinh trang nguoi cao tudi bi nhiéu loai
bénh man tinh cing mét luc; chuyén déi
moé hinh bénh tat; chi phi y t& cao;
chénh léch m&c sbng gitra cac nhom
ngwdi cao tudi va van dé& nhan thic
trong phong chira bénh cla nguwoi cao
tudi con han ché (UNFPA, 2011). Tw
thwc t& nay doi héi Viet Nam can thac
day xay dwng xa hoi thich &ng kip voi
giai doan gia héa dan sb dé dam bao
kha nang tiép can, quyén thu hwdng
cac dich vu cham soc strc khoe, an sinh
x& hoi cho ngudi cao tudi.
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Vé co s& ha tang, Viét Nam hién nay
con thiéu cac co s& |do khoa danh cho
nguoi cao tudi. Mac du Luat Ngudi cao
tudi c6 dé cap dén viéc can thiét phai
phat trién nganh lao khoa, t6 chirc khoa
ldo khoa, dao tao nhan vién y té chuyén
nganh ldo khoa dé dap (*ng nhu cau
kham bénh, chira bénh cho ngudi cao
tudi. Tuy nhién, hién ca nwéc chi cod 1
bénh vién dau nganh chadm soéc cho
nguwdi cao tudi 1a Bénh vién Lao khoa
Trung wong va chi cé khoang 20% cac
bénh vién tinh cé khoa ldao khoa (B6 Y
té, 2020). Nhw da trinh bay & trén,
ngudi cao tudi cé nhitng dac trwng vé
tam ly Ira tubi va moé hinh bénh tat dac
thu nén viéc thanh lap cac khoa lao
khoa chdm séc ngudi cao tudi tai cac
dia phwong theo luat dinh 1a rat can
thiét. Dbi v&i ngwdi cao tudi khoang
cach di lai la mét rao can Ién trong viéc
cham soc strc khde, dac biét la nhirng
ngwdi cao tubi khuyét tat, neo don.
Diéu nay anh hwdng t&i quyén duoc
thu hwéng cac dich vu y t& cia nguoi
cao tudi cling nhw anh hudng nhiéu tdi
tam ly cGa ngwdi cao tudi va hiéu qua
cla viéc chira tri bénh tat (Nguyén Thi
Cuc Tram, 2017).

Pai dich COVID-19 d& thay ddi cudc
séng cha hau hét moi nguoi va cho dén
nay chua té chirc nao danh gia day du
nhi*rng hau qua ma dai dich nay mang
lai. Khi dai dich bung phat, nhitng 16
héng cla hé théng cham séc strc khde
néi chung va cham soéc sic khée cho
nguwoi cao tudi ndi rieng da boc 16 kha
rd. Khi dai dich bat dau dwoc kiém soat,
viéc khéi phuc cac hoat dong lién quan
dén cham séc sirc khde tinh than nguoi
cao tudi can dwoc tién hanh ngay. Dac

biét, déi v&i nhitng ngudi cao tudi mét
nguwoi than trong dai dich can cé cac
chwong trinh can thiép tam Iy hop ly.
Trong thoi gian gan day, TPHCM da
trién khai thtr nghiém “cap clru trdm
cam” do Trung tam Cép ciru 115 va
Bénh vién Tam than TPHCM dam
nhiém. Pay la chwong trinh dwoc trién
khai dwa trén yéu cau thuc tién vé cham
séc strc khde tinh than, dac biét Ia giai
doan hau COVID-19. Nghién clru cua
Nguy&n Thi Minh Héng va cong s
(2021) ciing da nhan manh dén su tac
déng cha dai dich COVID-19 dén cac
nhém yéu thé tai TPHCM - dia phwong
chiu anh hwdng nang né trong lan séng
dai dich Ian thir 4 tai Viét Nam. Nghién
cu nay da phan tich cac nhom dbéi
twong chiu anh hwdng cla cac sang
chén tam ly trong dai dich nhw: nhém bi
anh hwéng béi cac bién phap cach ly,
nhém cé nguwdi than bi diéu tri hay
khoéng qua dwec dai dich, nhdm ngudi
nhidm COVID-19 phai di cach ly diéu
tri,... T thwc t& d6, nhém nghién ctru
dé xuét cac chién lwvoc can thiép va hé
tro tam ly theo tirng nhém déi twong va
dong thoi dé xuét chién lwoc xay dung
hé théng cham séc strc khde tinh than
theo cac giai doan va co6 sy diéu chinh
theo thwc té. Nhw vay, viéc cham soéc
cac van dé strc khée tinh than 1a mot
qua trinh 1au dai va lién tuc do doé can
thiét phai cé cac chwong trinh hanh
dong mang tinh hé thdng. Tinh sén co6
va thuan tién la yéu té quan trong trong
viéc can thiép cac van dé bénh tat moét
cach hiéu qua, do dé can phai cé bac si,
nhan vién y té chuyén trach tai cac dia
phwong d& nguwdi dan néi chung va
nguwdi cao tudi néi riéng cé thé tim dén
khi can. Trwéc nguy co cac lan séng dai
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dich c6 thé xdy ra trong twong lai,
Tsamakis va cdng sw (2021) cho rang
dé ngan ngtra cac van dé tiéu cuc vé
strc khée tinh than cac nha hoach dinh
chinh sach can phai chuan bj sén sang
cac huéng dan cu thé, cac kénh théng
tin hiéu qua va cach thirc can thiép cha
ddng ngay tw bay gid.

Trong bdi canh COVID-19, nguwdi cao
tudi cang cé nguy co “bi cd 1ap” v& mat
xa hoéi. Nhirng dich vu co ban trong
cudc sbng dang van hanh theo xu
hwéng sb héa. Hién nay, viéc phat trién
céng nghé ky thuat sé la can thiét nham
phuc vu tét hon cho nguwoi cao tudi va
trong thuwc té ngudi cao tudi cling dang
dwoc hwéng loi nhiéu tién ich do sw
phat trién cong nghé mang lai. Uy ban
Kinh t& - X& hdi Chau A - Thai Binh
Duwong (2021) da c6é nhirng phan tich
cho thay sw hiéu qua trong viéc st dung
céng nghé thong tin va truyén théng dé
gidi quyét nhu cau chadm séc sirc khoe
clia nguoi cao tudi, nhat [a van dé& bénh
man tinh & nguoi cao tudi & mot sb
nwéc thude khu vee Chau A - Thai Binh
Dwong. Nghién clu nay ciing chi ra
nhirng déng gdép quan trong clia cong
nghé thoéng tin truyén théng trong viéc
dap &ng nhu cau v& cham soéc bénh
man tinh trong bdi canh dai dich
COVID-19. Ngoai ra, cac wng dung ky
thuat sé gitp gidi quyét nhu cau giai tri,
van hoa, tinh thdn cia ngudi cao tudi,
dac biét dbi véi nhém ngudi cao tudi
khuyét tat, neo don hay khé khan vé di
lai. M&c du vay, viéc phat trién va tng
dung coéng nghé théng tin truyén théng
& Viét Nam noi riéng va trén thé gidi noi
chung trong viéc cham soc nguwdi cao
tudi cé nhiéu tiém nang va ciing rat

nhiéu thach thirc. Nhirng thach thirc
nay xuat phat tr nang lwc cla nguoi
cao tudi bao gém nang lwc vé sirc khde,
nhan thirc, diéu kién vat chéat,... Dong
thoi, dé trién khai dwoc cac wng dung
khoa hoc céng nghé, ky thuat sb vao
cong tac cham séc ngudi cao tudi noi
chung can sw phdi hop cia nhiéu co
quan va sw déng bd vé co s ha tang.

5. KET LUAN

Qua cac bao cao, cbng trinh nghién ctru
da dwoc cong bd ma tac gid tiép can
duwoc, nhirtng yéu té cé tac dong toi
strc khde tinh thdn nguoi cao tudi da
dwoc chi ra nhw trinh dd hoc van, bién
ddi co cau gia dinh, tinh trang khuyét
tat... D& khac phuc nhitng mat han ché
clia cac yéu tb nay can cé nhirng chién
lwoc thich &wng lau dai v& mét chinh
sach cla cac quéc gia. Kha nang cham
séc ngudi cao tudi & méi qubc gia tuy
thudc vao merc do phat trién kinh té -
van hoa - xa hoi va déc diém nhan khau
hoc. Nhirng tdn that do dai dich COVID-
19 mang lai dbi v&i nhém nguodi cao
tudi da nay sinh thém nhiéu van dé khé
khan trong cham séc stre khde tinh than
ngwdi cao tudi. Viét Nam tuy la nuwéc
dang phat trién nhwng cé téc do gia héa
dan sb nhanh do d6 can khan trwong dé
thich (rng kip v&i sw bién ddi nhan khau
hoc nhw hién nay. D& chidm séc tbt
ngwdi cao tudi trong bdi canh hau
COVID-19 can c6 thém nhiéu nghién
ctu khoa hoc dé danh gia day da vé
anh hwéng cta dai dich nay dbi véi strc
khde tinh than ctia ngwdi cao tudi. Déng
théi, cac co quan chrc nang va céac td
chtre chinh tri - xa héi can cé nhitng hd
tro, can thiép kip thoi déi véi nhirng
ngwdi cao tudi chiu &nh hwdng tryc tiép
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va ton that nhiéu vé tinh than trong dai
dich. Song song véi dé, cac chién lwoc
an sinh xa hoi cho ngudi cao tubi phai
duwoc xay dwng trong trung va dai han
dé& cham soc tét cho nguoi cao tudi,
phat huy dwoc nhirng déng goép cua

nhém nguoi cao tudi trong viéc xay
dwng kinh té - xa hoi cta dat nuwéc. Dé
thue hién duwoc diéu nay can phai co sw
tham gia tich cwc va nhan thirc day du
tr phia ban than nhirng ngwdi cao tudi,
gia dinh va toan xa héi. Q
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