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NHAN THU’C LUAN TRONG PHAN TAM HOC
CUA SIGMUND FREUD

PO THI THUY TRANG'

Sigmund Freud (1856-1939) la nha tw tuwéng néi tiéng nguoi Ao. Ong da cé coéng lao
I6n trong viéc dit nén méng cho sw phéat trién cua phén tdm hoc. V&i viéc vach ra
con dudng nhén thirc cai vé thire, dbng thoi di sdu nghién ctru gide mo cung nhitng
bi méat &n sdu bén trong con ngudi, nhan thirc ludn trong phan tdm hoc ctia 6ng da
khac phuc duoc nhitng han ché cuda céch tiép cén duy ly cuc doan vé con ngudi,
ban tinh nguoi. Bai viét phan tich khia canh nhan thire ludn trong phan tdm hoc cua
S. Freud, cung nhitng déng gép ciing nhw han ché nham hiéu mét céch sdu sic

hon va toan dién hon quan diém vé phan tdm hoc cta éng.

Ttr khéa: S. Freud, phan tam hoc, nhan thirc luan ctia phan tam hoc, vo thirc
Nhéan bai ngay: 20/12/2022; dwa vao bién tap: 21/12/2022; phan bién: 22/12/2022; duyét

déng: 10/01/2023

1. DAN NHAP

Nén van minh hién dai da tac déng
manh mé& dén d&i sdng van héa tinh
thdn cda con nguoi, khién con
ngwdi phai déi dién véi nhiéu van
dé tam - sinh ly phtre tap. Do d6, doi
hdéi khoa hoc phai nghién clru sau
sac va toan dién hon vé thé gioi noi
tam con ngwoi, kham pha ban tinh
ngwdi va dwa ra nhirng dinh hwdng
gia tri tinh thdn dang tin cay. Phan
tam hoc cua S. Freud dap &rng duwoc
nhu cau d6 khi dwa ra I&i gidi dap
cho viéc nhan thirc kha déy du, toan
dién vé ban tinh ngudi trong xa hoi
hién dai.

2. MOT SO VAN BE NHAN THUC
LUAN TRONG PHAN TAM HOC CUA
SIGMUND FREUD

" Trwdng Pai hoc Tai chinh - Ké toan.

2.1. V6 thirc

Theo S. Freud, vé thirc gébm tat ca
nhirng bién c6, nhirtng dau an, nhirng
ky (rc trwdc day cua con ngudi. NO
cling c6 thé hiéu 1a nhirtng tinh cam
hay nhirng ky rc cé dwoc sau cac
chudi bién cb va ca nhitng wéc mubn
chwa thwe hién duoc.

S. Freud da bat dau qua trinh nghién
clu bang viéc tap trung phan tich
nhirng dac trwng cla qua trinh tam ly
vd thire dién ra trong sau thdm tam
than cta con nguwdi. Ong xac dinh cai
t6i (y thirc) chinh la chd thé nhan thirc,
con thuc tai tam than (v6 thtre) chinh
la khach thé nhan th&rc. Quéa trinh
nhan thirc phai ndm bat dwoc co ché
dich chuyén tir linh vuc vd thire (cu
thé la cac hoat déng tdm than cua vo
thirc) sang linh viwc y thire, qua do
lam sang té ndi dung cla vo thirc.
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Theo dé, phan tdm hoc tap trung
nghién ctru vé thuwc thé tinh than hay
thé gidi ndi tdm cha con nguoi. S.
Freud gidi thich rang, vo thirc vé&i tw
cach 1a hat nhan c¢6 vai tro cbt 16 trong
thwe thé tinh than, 1a mot thanh to
trong két ciu cua ton tai ngudi; do do
né quyét dinh ban chat ngudi cla con
ngudi. Ong nhidn manh “hoat déng
tinh than cta con nguwdi 1a do vé thirc
quyét dinh”, con y thirc “chi 1a nhirng
hoat dong I loi, mét phan nhé nao dé
cta doi séng tinh than néi chung thoi”
(Freud, 2009: 13). Diéu nay ciing cd
thé hiéu Ia phan I&6n cac hoat dong
tinh than déu cé quan hé chat ché véi
vo thirc, dién ra trén nén vo thirc va
dwoc thuc day bdi cac xung lwc ban
nang.

Qua trinh nghién ctru cia S. Freud
dwa vao nhirng tai liéu vé hoat déng
tam ly cha con nguodi két hop voi
nhitng kinh nghiém thyc té. Ong két
luan réng, trong sinh hoat thwd'ng nhat
cla con ngw&i luén cé sy hién dién
clia vo thirc. Mot thuc té co thé nhin
thdy la mbi ngudi déu co lic sé roi
vao tinh hubéng nhu: khéng nhé tén
cla ngwoi than thudc, quén nghia cla
tr tiéng Anh hay gap, tim kiém nhirng
dd vat kha gan giii ma khéng thé nhe
ndi da cat chung & dau... Nhirng hién
twong nhuw thé thwdng xuyén xay ra
dwdi sy tac dong cua cac dong co vo
thirc. Ngoai ra, nhirng trwedng hop
khac nhw: do giac hay ao twéng cua
bénh nhan tdm than, hodc gidc mo
ctia mbi ngwdi déu cd ngudn goc tur
cai vo thirc. D& gidi thich cho nhirng

diéu d6, S. Freud nhan manh, nhitng
hoat déng tam ly thwdng nhat cia con
nguoi thong qua héa trang da che 1ap
duc vong vo thirc, lam cho né &n sau
kin vao bén trong cia tam hoén va tr&
thanh hinh thérc tdm ly hop phéap, dé
dang dwoc xa hoi chap nhan; va mot
biéu hién nira cta hoat déng tam ly
nay la sw lang quén, nham lan (dan
theo Pham Minh Hac, 2013: 67).
Trong do, S. Freud (2005: 372) dac
biét nhdn manh dén hinh thirc biéu
hién th( hai, cho rdng sw nham lan
hay lang quén la do vé thirc &n sau
bén trong nén bi y thirc chan lai va
ludn tim cach dé giai thoat.

VAn dé co ban nhat cla nhan thic
luan trong phan tdm hoc la lam thé
nao dé nhan thirc dwoc cai vo thic?
Dé tra 1o cho cau hdi do, S. Freud da
tién hanh phan chia vé thirc thanh hai
dang: (1) V6 thirc tiém &n nhuwng co
kha nang tré thanh y thirc; (2) V6 thic
bi che I4p, khoéng thé tré thanh y thirc.
Ong da bat dau qua trinh nghién ctru
bang cach khu biét nhitng gi ndm &
bén ngoai y thlrc cia con nguwoi va
cho rang do la ngoai gi¢i. Tiép dén,
ong da chira dé nhan thirc cai vé thirc
khéng c6 cach nao khac ngoai viéc y
thec vé né (Freud, 2009: 241). S.
Freud (2009: 257) gidi thich cu thé
hon: “Y thirc lam cho ta tri giac duoc
sy kich déng cua ngoai gi¢i, y thirc
cling lam cho ta tri giac dwoc nhirng
cam giac dé va kho chiu chi co thé bat
nguédn tr bén trong bd may tam than;
do d6 chung ta c6 thé gan cho hé
thdng T.Y. (tri giac - y thirc) mot vi tri
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trong khong gian. Hé théng T.Y. ding
& bién gi¢i phan chia ndi tam va ngoai
gi¢i, hé thdng &y phai quay mét ra
nhin thé gi¢i bén ngoai va bao trum
tat ca hé thdng tam than khac”. Nhung
ddng thoi 6ng cling néu lén van dé:
“Lam thé nao dé dwa vo thirc bj don
nén lén y thirc dwoc?” (Freud, 2009:
259). Pay chinh 1a diém thé hién quan
diém chéng lai triét hoc truyén théng
da qua dé cao vai trd ciia y thirc clia S.
Freud.

Dé gidi quyét van dé trén, S. Freud da
lAy moét khai niém khac lam trung gian,
cau ndi gitva y thirc va vo thirc. Do
chinh 1a tién y thirc. Ong cling chirng
minh rang, cac tri giac hiru thirc, vo
thirc va tién y thirc khéng phai 1a ban
sao trong hé théng tam than nén qua
trinh nhan thire dwoc dich chuyén tiép
theo tlr y thérc vao tién y thirc. Dé
nhan thirc cai vo thirc doi héi phai co
sy lien hé gitra cac tri giac vé dbi
twong voi cac két cdu ngdn ngir.
Trong d6, S. Freud dé cao vai trd cla
ngdn nglr va két ciu cta ngdén nglr
déi véi viéc lam sang té cac van dé
ctia vo thire. Ong ciing nhan manh, dé
hiéu rd vé& hanh vi vd thtrc thi phai
quan tam ti mi dén nhirng tinh hudng
trong sinh hoat thwdng nhat cia con
nguwdi; k& ca nhitng chi tiét hét st
vun vat nhw: sw lang quén, héi twdng
vé qua khtr, sy nham 1an va ca nhirng
hanh vi sai Iéch... Tlr d6 6ng di dén
két luan 1a 1ang quén do (rc ché gay ra
(Freud, 2002: 21); nghia la do sw tac
dong dén nén gay ra trc ché thic day
y thirc con nguwdi dén tinh trang nhiéu

loan. Khi t&i thoi diém thich hop, sw
quén éy lai dwoe tai hién cé y thure.

No6i tdm lai, tir sw phan tich trén, co
thé hiéu vé thirc dwoc biéu hién théng
qua nhirng sy nham lan, ldng quén,
hoi twdng qua khir trong sinh hoat
thwdng nhat cda con nguwoi... Dwa
trén nhirng két luan ctia Wundt cho
rang, “hién twong |& 161 xdy ra trong
doi séng tam ly cta con nguoi la do
sy tac dong cha nhan td tam ly ma
chinh xac hon la do chudi lién twéng
thanh am véi chi” (dan theo Freud,
2002: 94). S. Freud (2002: 127) khang
dinh: “dau 1a sw 1& &1 don gian nhat
cling c6 thé tim ra tr bén ngoai ham
nghta clia ching do sw nhiéu loan cla
suy nghi bi rc ché&”. Diéu nay ciing
that dé& hiéu bdi thuc té cho thay,
khéng ai mudn tw nhan minh noi sai,
cho dén khi phat hién ra thi bi xau hé
va nhw thé phai cé nguyén nhan gay
nhiéu nao dé tac dong (Freud, 2002:
128). Nhirng hanh vi sai Iéch dé do bi
don nén, trc ché lau ngay nén vy thirc
cla con nguwdi bi nhiéu loan dén
xudng vo thirc. Tuy nhién, vé thirc sé
c6é xu huéng quay tré vé voi y thire -
“mét khi bi quyét tam c6 y thérc ngan
chan, thé lwc vo thire sé 1ap tirc tim 16i
thoat khac” (Freud, 2002: 372). Diéu
doé chirng t6, vo thire cling nhw mach
ngdm ton tai noi sau kin cha con
ngwoi nhwng no lai anh hwéng va chi
phéi dén moi hoat dong thwdng nhat
cla con nguoi. Vi thé, viéc nhan thirc
cai vo thirc dé bién cai vo thire thanh
céi y thirc 1a diéu can thiét. Bai, theo
S. Freud (2002: 434-435), vo thic
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khéng chi tén tai trong hanh vi sai léch
ma con hién dién trong gidc mo, nd
khong chi ton tai trong tam ly nguoi
bénh ma con xuit hién & nhirng
ngu®i dau oc tinh tao. Diéu nay co thé
ly gidi dwoc vi sao viéc nghién clru vé
vé thirc ctia 6ng ludn gan lién véi viéc
nghién ctu gidc mo va nghién ctu
cach diéu trj bénh tam than. S. Freud
(2009: 437) di dén két luan: “... dau la
hanh vi sai léch hay |a hanh vi ngau
nhién, dau nhe hay nidng, diém chung
cta chung la & chd chung ta cé thé
truy tim nguoc téi nhirng tw liéu tinh
than ban diu bi don nén, nhirng tw
liéu tinh than nay ban dau khi cach xa
y thc, nhwng mai mai tuy co ma
hanh déng, tim moi co hdi ma biéu
hién ra”. O day, S. Freud da s dung
phuong phap héi twdng, nhé lai tt ca
nhirng gi da dién ra trong qua khu.
Diéu nay cho thay, cé su twong dong
trong nhan thirc luan cua S. Freud voi
hoc thuyét cia Plato vé sy héi tuwéng
thé gi¢i y niém, vé linh hén béat to.
Ong ciing da nghién ctru mot cach ti
mi, khéng bd sé6t moét chi tiét nao dé
thu dwoc cac dir liéu bénh ly hoc béng
cach giai ma “cac lién twéng tw do, ly
gidi gidc mo, va nghién ctu cac hanh
vi léch chuén (néi 1ap, ndi nhiu...)” va
ca nhirng chi tiét nhd nhat trong cudc
sbng thwdng nhat ma con nguoi
thwong hay boé qua.

Nhw vay, ly luan nhan th&c clia phan
tam hoc thlra nhan sy tdn tai bén
trong tam tri ciia con nguw&i moét loai tri
thirc chwa hé dwoc biét cho dén khi
tai lap dwoc mét chudi cac hdi twdng

vé cac sw kién cé thuc da tirng dién ra
trong quéa khtr. Nghia la, d& nhan thirc
dwoc cai hién thoi, 6ng da dwa no vé
qua khwr, vé cudc sbng trwdc day cla
con nguoi; va dong thei khang dinh
rang, qua trinh nhan thirc cai vo thirc
duwoc két thuc bang viéc phat hién ra
mac cam Oedipus - nhirng ham mubn
duc vong da tac dong dén hoat déng
con nguoi.

2.2. Nghién ctru va giai thich giac
mo

T quan diém cho réng, “gidc mo tr&
thanh déi twong khao sat cia mén
Phan tdm hoc” (Freud, 2003: 86), S.
Freud da danh sy quan tam dén viéc
nghién ctru va giai thich gidc mo voi
tw cach la nhirng hién twgng tinh
than chw khoéng phai Ia hién twong
cla co thé. Pay chinh I1a diém khac
nhau gitra phan tdm hoc véi tam ly
hoc. Bén canh d4, S. Freud cho rang,
phan tam hoc khéng chi dirng lai &
viéc gidi thich gid&c mo ma ma con
hwdng téi phong ngra va chira tri mét
sb chirng bénh than kinh. Vi thé, viéc
hiéu ré vé gidc mo sé cung cap luan
c quan trong dé tim hiéu bénh than
kinh va chira tri hiéu qua hon. S.
Freud chinh la ngw®i da c6 céng trong
viéc tim ra hwéng di méi, nghién ctru
“gidc mo' trong khi thirc”, cai ma éng
cho la trang thai vo thic clha con
nguoi bi dén nén, chén ép trong cudc
sbng thuwdng nhat khéng cé co hoi
boc 16 vi thé né dwoc xuét hién trong
gidc mo.

Van dung phwong phap ty do lién
twdng dé tim hiéu phan vé thirc cla
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gidc mo, S. Freud (2003: 123-124) da
phat hién ra: “V6 thirc hay khéng vao
dwoc trong tri thtrc clia ngu®i nam
mo. Ciing gibng nhw trong truéng
hop quén di tén hay nhirng khuynh
huwdng phat sinh ra mét hanh vi sai lac,
trong gidc mo chi cé nhitng cai gi
khéng dwoc y thire trong mét thoi gian.
Déi 1ap véi tinh cach vo thirc gi¢i han
trong thdi gian nay nhirng yéu té cla
gidc mo va nhirng hinh dung dung
thay thé do sv lién twéng dat dwoc sé
goi la hiru thire”. T d6 6ng cho rang,
giéc mo chinh 1a hinh thirc da dwoc
stra dbi cia mot bién cb vo thirc xay
ra trwdc day va y thirc vé gidc mo
chinh 1a dé tim ra cai vo thirc nay.

DPé nhan thirc gidc mo, S. Freud da
dwa ra ba nguyén tac: (1) Quan trong
nhat la tim hiéu vé thirc 4n dang sau
gidc mo hon 1a viéc tim hiéu y nghia
thwc sy cla gidc mo; (2) Phai tim ra
nhitng yéu td thay thé dwoc nhirng
yéu t6 cha gidc mo; (3) Doi dén luc vo
thirc dang &n nau xuat hién. Voi ba
nguyén tac trén sé gilp giai tda “cai toi
trong gidc mo” (Freud, 2003: 239). D6
cling la luc thoat khéi moi sy rang
budc vé luan ly, thda man ban nang
tinh duc va nhirng kha nang chéng lai
sw rang budc cua luan ly (Freud, 2003:
158). Tir d6, 6ng (2003: 160) cho rang,
trong hoat doéng tinh than clda con
ngwdi, khi y thirc bi ddn nén, (rc ché
thi sé bj day vao vé thirc. Do d6, vo
thirc khdng phai la cai nhéat thoi ma 1a
cai thwong xuyén xay ra.

Bén canh do, phwong phap lién twéng
tw do cé thé dung dé khai thac sau

nhitng suy nghi cla ngwoi bénh dé
tim hiéu nhirng hanh vi sai léch, giac
mo cta ho an chira diéu gi. Nhiém vu
clia nha phan tdm hoc la phai phan
tich, ddng thoi lién két 16i noi, ctv chi
va tat ca nhirng biéu hién khac cla
ngudi bénh dé cé thé ndm bét dwoc
cai an chra bén trong nhirng cai da
quan sat hay thu thap dwoc. Do 4o,
viéc tién hanh phan tich bénh st cua
ngwoi bénh gilr vai trdo quan trong, b&i
né cung cap day da nhitng co sé& dé
rat ra két luan. Qua cach S. Freud
thwc hién cho thdy, nhan thic luan
cua phan tdm hoc hwéng t&éi muc dich
lam sang té nhirng biéu hién cda ton
tai ngwdi (hay ndéi cach khac la nhirng
ham muén tinh duc & nhitng dam mé
vo thirc) thdng qua viéc giai thich
nhirng hanh vi sai léch va gidi ma giac
mo.

2.3. Hwéng dén phong va chiva tri
mot s6 bénh than kinh

S. Freud dé ra phuwong phap nhan
thire la dwa vo thirc tré vé véi y thirc.
Nhwng trén thwc té, nguwdi bénh
khong thé y thirc duwgc cai vo thic
cta minh. Do d6, 6ng da st dung bién
phap thu thap di¥ liéu bang quan sat
lam sang; sau do tién hanh nghién
cu, danh gia dé tim nguyén nhan
dan dén sw dén nén, trc ché do. Pay
chinh la gia tri cia nhan thic luan
phan tam hoc cia S. Freud. N6 biéu
thi méi quan hé gira con nguoi voi
cai vo thirc, lién hé cta vo thic voi y
th'c va bénh tdm than. Cing nho
nhirng gia tri 36 ma bac si méi cé thé
chira khdi cho bénh nhan tam than.
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Cbng hién cla S. Freud ndi bat & chd
Ong da phan tich toan dién cai vo thirc
dwoc bénh nhan bdc 16 ra trong sw
lién twéng tw do. S. Freud da chirng
minh moét diéu rang, con ngudi khéng
phai 1a mét khach thé thuan tay, do
dé can phai xem nhan thiéc ctia con
ngwdi la moét qua trinh twong tac dong
thoi gitra chi thé va khach thé trong
sy twong quan gilra y thiec va vo
thire.

S. Freud dwa ra gia thuyét cho rang,
con nguwdi cé lwong tri thire nhiéu hon
minh nghi va phan nhiéu hon d6 nam
trong vo thirc. D& danh thirc phan vo
thec d6 (hay néi cach khac 1a dé vo
thire tré vé& vai y thire), thi can phai co
phwong phap nhan th&c clha phan
tam hoc; thwc chét dé 1a cudc dbi
thoai, phan anh sy théng minh, nhay
cam cla ngudi dan dat cau chuyén dé
khoi goi v thirc tré vé véi y thirc.
Nh& dé ma chung ta cé thé nhan thire
dwoc cai vo thwre. B6 ciing la phuong
phap giup con nguwdi hiéu sau séc
hon vé chinh ban than minh. Song S.
Freud (2002: 527) ciing khang dinh
thém “Cai gi va phwong phap nao
cling co6 tinh hai mat, ching ta phai
chdp nhan diéu d¢”; nghia la khéng
nén lam dung phwong phap phan tam
hoc, b&i n6 cé thé phan tac dung
trong trwong hop st dung khéng hop
ly. Bang viéc chi ra vai trd cla v thirc
trong ddi sbng tinh than cléa con
ngudi va phwong phap nhan thirc né,
S. Freud da dem lai nhirng déng gop
to I&n trong béi canh khing hoang vé
mat phwong phap luan. Ong ciing da

goi mé& moét hwéng di méi cho nhan
thirc luan trong triét hoc khi xac dinh
con ngudi la dbi twong phic tap, kho
nhan thirc va khé cé thé cai tao.

3. PONG GOP VA HAN CHE VE
NHAN THU’C LUAN CUA PHAN TAM
HOC SIGMUND FREUD

3.1. Nhirng déng gop

Cé thé khang dinh nhan théc luan
trong phan tdm hoc cla S. Freud da
tao nén bwdc ngoadt rat lén trong
nghién ctu ddi sbng tinh than con
ngudi; tir do, tao co s&, dong Iwc thiuc
day cac nganh khoa hoc x& héi va
nhan van phat trién. Strc &nh huéng
cia nhan thic luan trong phan tam
hoc clia S. Freud khéng chi gi¢i han &
viéc gidi thich cac hién twong tam ly
ca nhan, ma con ly giai nhirng hién
twong tam ly xa hoi.

Nghién clru cua S. Freud da dem lai
mot cai nhin rd rang hon vé vd thirc
va vai trd clia né trong c4u truc ton tai
ngwdi va trong hoat dong chira bénh
trong y hoc 1am sang. Ong di sau vao
thé gidi ndi tdm con ngudi d& kham
pha nhitng bi 4n thdm kin cia né
nhwng van luén dam bdo sy dé cao
va trén trong con ngudi. Sy nd luc,
tim kiém va ly gidi nhirng nguyén
nhan tac déng dén hoat déng tinh
than clia ca nhan va xa hoi da thé
hién khat vong luén mong mudn vé
kha ndng tién bd clia con ngudi va
kha nang lam xuét hién nhitng hinh
anh dy phéng tlr cuéc hanh trinh tinh
than cda con nguoi; tr dd gilp con
nguwoi co y thec va trach nhiém hon
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v&i ban than minh va véi xa hoi. Tw
két qua nghién ctru cia S. Freud cho
thdy sy can thiét phai xem xét con
ngwoi mot cach toan dién va sau sac;
can phai nhan thirc con nguwdi nhw
mot diém két ndi gitra thé gidi tam linh
va thé gioi tw nhién. Pay la phwong
phap luédn quan trong co6 gia tri dinh
hwéng trong viéc nhan thire, str dung
va khai thac tiém nang cta con nguoi
nhw la moét ngudn lwc vo gia va la
muc dich tbi cao clia sw phat trién xa
hoi.

C6 thé khang dinh, déng gép I&n nhéat
cua S. Freud la da nghién ctru va phat
hién nguén gbéc vo thirc. Ong da dat
nén moéng virng chac cho phan tam
hoc, dé tr d6 cac nha tw twéng vé sau
tiép tuc ké thira va phat trién. Ngay
nay, phan tdm hoc dang tiép tuc dat ra
nhiéu van dé& khoa hoc vé con nguoi
dang di sdu nghién ctru kham pha
dwa trén nén tang dau tién ma 6ng da
vach ra. Sy nghién clru, tim toi cua S.
Freud da chirng minh vé thuc chét, vo
thirc 1a cai dwgc mang vao y thirc boi
cac quy tdc van hoéa va cac chuan
mwc doi sébng xa hdi (Freud, 2005:
164). Co thé noi, nhan thtre luan trong
phan tdm hoc cta S. Freud da nd luc
mang anh sang y thic soi chiéu vao
goc t6i chia vo thirc; nhor d6 ¢ thé 1am
béc 16 va khai thac dwoc y chi va
déng co, gitp diéu chinh va hoa giai
nhirng hién twong tam than, mang lai
y nghia tich cwc cho con ngudi. Nho
nhitng cdng hién do6 ly thuyét cia S.
Freud da dwoc nang tam Ién thanh ly
thuyét triét hoc.

Phan tam hoc cua S. Freud da mang
lai mét cai nhin méi & goc dd6 nhan
thirc luan. Néu nhw véi tuyén bd “toi
tw duy, toi ton tai”, Descartes cho rang
y thtrc quyét dinh sy tén tai ctiia con
nguoi thi thay vao do, S. Freud cho
rang vo thire 1a nén tang cho y thirc va
sy hién hiru cia ca nhan. Bé ly giai
diéu d6, dng khang dinh, tri thirc sé
khéng thdng nhét va toan bd nhw cach
cua Descartes dwa ra, ma véi vo thire,
tri thirc dwore vi nhw la mot ngdi nha bi
chia lam hai tang: tadng trén duwoc
chiéu sang b&i y thirc va tng ham 1a
noi béng téi cia voé thirc ngw tri
(Freud, 2022: 531). Theo dé, cling co
thé hiéu ddi sbng y thire chi 1a mat noi
nhé bé nhw tang bang trén bién, trong
khi phan vé thtrc lai chim sau duoi
day; dé 1a phan khoéng nhin thay duoc
nhwng lai to I&n gap nhiéu va cé vai
trd quyét dinh tat cd nhirng ndi dung
cla doi séng y thirc. Nang luc tinh
duc bi chén ép, l4n at va chi muén
thda man béng moi phwong dién ma
S. Freud (2003) nh3c t&i chinh la
nang lwc day kha nang kiém soat
trong béng tdi ctia vo thirc. Qua do, S.
Freud dem lai mét cai nhin hoan toan
mé&i vé con nguodi véi tAt cd nhirng
ham mudn va nudi y chi hanh dong dé
thda man nhirng ham muédn dé. Diéu
nay chi cé thé ly gidi bang ngén ngiv
vO thure.

T xuét phat diém 1a kham pha ra vai
trd cta vé thirc dé c6 thé van dung no
vao viéc ly gidi clu tric clha ton tai
ngudi, cbng hién tiép theo cha S.
Freud la d38 m& ra mot cach tiép can
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mai, nghién ctru con ngwdi nhw moét
thwc thé van hoa day phirc tap, trong
dé chva dwng nhirng cam bay I&n
nhat. Cach tiép can nay thira nhan thu
tinh t6n tai trong méi con ngudi. Triét
ly nhan sinh sau sac thé hién & ché
con ngudi muén lam ngudi thi trudc
hét phai hiéu rd ban than minh, phai
thra nhan tha tinh véi nhikng ham
mudn duc vong cla ban than cé thé
tréi day bat c& Iic nao. Cé vay, moi
c6 thé dé phong, ché ngw cam xuc va
diéu chinh hanh vi cho phu hop. D6 la
cach duy nhét dé dat duwoc tinh Nguoi
dich thwc. D& c6 dwoc nhitng kham
pha ky diéu ay, S. Freud da tiép can
con nguwoi mét cach toan dién véi sy
hdi tu mot cach day da nhat cac tinh
cach cGa c& phan “con” va phan
“‘ngudi”. Qua do, 6ng da duwa ra |0
canh tinh vé& tha tinh bén trong méi
con ngudi dé cé thé tim ra cach chira
tri.

Nhw vay, phan tam hoc da khac phuc
dwoc nhivng han ché cia chi nghia
duy ly khi tiép can vé con ngudi nhu:
phién dién trong cach nhin nhan va
xem xét con nguwdi, don gidn hoa
nhiéu van dé cla ton tai ngudi; vi thé
da bd qua nhiéu d&c diém quan trong
clia con ngudi. Bang ngdn ng clia vo
thire, S. Freud dwa ra nhirng cach ly
gidi mé&i, giup con nguoi hiéu vé ban
than minh nhiéu hon; nhd doé thoat
khéi tinh trang bé tdc ma chu nghia
duy ly dang mac phai. Do dd, viéc vén
man dém den tbi cta vo thirc 1a diéu
can thiét; nghia la phai dwa vo thirc
tré vé véi y thire.

3.2. Nhirng han ché

Tuy S. Freud da c6 nhirng déng gop
I&n trong viéc phat hién ra vo thirc,
ly gidi ban chét clha tén tai nguoi,
cung voi né la nhirng dong gop
trong viéc chira bénh tam than va
phan tich tdm ly nhwng nhan thuc
luan trong phan tam hoc cua 6ng
cling boc 16 khong it han ché. Dau
tién, viéc tuyét dbi hda nhirng yéu td
badn ndng ma khdng nhin thay vai
trd cla y thirc déi véi hanh vi cua
con nguwdi la mét han ché 1én khé
c6 thé chap nhan. Bén canh do, S.
Freud con dé cao thai qua ban nang
tinh duc cua v6 thirc ma da bd qua
nhirng yéu td van héa lich s, xa hoi
cta vO thirc (xem Ta Thi Van Ha,
2008: 70). Vé sau, cac hoc trd clua
6ng nhuw Carl Gustav Jung, Alfred
Adler, Erich Fromm... da lan lwot
phé phan diéu nay. T4t ca ho da
nhin thdy sw cuwc doan trong ly
thuyét vo thirc ctia 6ng khi tach roi
cac nhan td xa hdi va nhan manh
ban nang tinh duc trong hoat déng
tinh than clha con ngudi. Sy cuc
doan con bi diy Ién qua muac khi
éng cho rang dé la nguyén nhan chi
yéu lam nay sinh bénh tam than va
cac van dé tam ly khac (dan theo
Pham Minh Hac, 2013: 64). Cac nha
tv twdng trén da khac phuc sy cuwc
doan dé bang cach dwa ra nhirng luan
gidi moi day strc thuyét phuc vé vo
thirc, phd nhan vai trdo cia ban nang
tinh duc va dé cao vai trod cla cac yéu
van hoa, lich str va xa hdi trong qua
trinh hinh thanh va phat trién nhan
cach nguoi.
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M6t han ché tiép theo, vé mét phwong
phap luan, S. Freud da thé hién sw
thiéu tin twéng vao cac thanh twu
khoa hoc trong viéc nghién clru tdm
than; déng thoi 6ng cling chwa nhan
ra sw khac biét vé nguyén tic cua
khoa hoc tw nhién va khoa hoc vé con
ngwoi nén o6ng phadi vay muon
phwong phap cla khoa hoc tw nhién
qua thwc nghiém Iam sang. Chinh sy
thiéu nhat quan nay da khién cho
phan tdm hoc cua 6ng tré thanh mot
ly thuyét khoa hoc thuan tdy day tinh
tw bién (Ta Thi Van Ha, 2011: 71).
Néu nhin bé ngoai phan tam hoc la
nhirng luan diém dwoc xay dwng trén
co s& khoa hoc thi bén trong lai chira
dwng triét ly mang tinh than bi, duy
nghiém; nghia 1a né thiéu co sé& ly
luan ré rang, thiéu tinh thwe nghiém, it
chinh xac, do dé né khéng thé rut ra
dwoc nhivng két luan chinh xac. Trén
thwec té, di ngwoc lai véi nhitng ky
vong cla S. Freud, hoat déng cula
phan tdm hoc thuc chat gibng nhw
kinh nghiém chi*a bénh cia ngudi A
Dong, b&i né mang tinh triét hoc hon
la khoa hoc tw nhién chinh xac.

Tuy nhién, khi néu ra nhitng han ché
trén cta phan tdm hoc, ciing can phai
c6 cach nhin nhan mai vé phan tam
hoc trén co s& hiéu ré phan tam hoc
la nhw thé nao va nhirng déng goép
cla né ddi véi qua trinh kham pha
nhirng diéu sau kin, bi 4n bén trong
thé gidi nodi tam cha con nguwdi. That
khéng coéng bang khi cho rang, phan
tam hoc thiéu nhitng sbé liéu va
phuwong phap khoa hoc thwc nghiém.

B&i muc dich cao nhét clia nganh nay
la kham pha tam tri con nguoi dé co
thé hiéu hon vé nhan cach, ciing nhw
cach hanh xt trong doi sbng sinh hoat
cla con nguwoi; trong khi con ngudi
lubn phai chiu sy tac dong manh mé
tr nhitng diéu kién séng khac nhau
nén khéng thé cd mét tiéu chi déng
nhat, chung cho tat cd moi nguoi va
ddng thdi tam tri con nguoi ludn dién
bién kha phtrc tap. Vi vay khong thé
c6é mét dung cu khoa hoc nao cé thé
do dac dwoc tadm tri con nguoi dé dua
ra nhitng sb liéu chinh xac. Néu
ching ta doi hdi két qué nghién ctru
cla phan tdm hoc phai dwa trén
nhirng sb liéu va phwong phap khoa
hoc thwc nghiém thi lam danh mét di
ban chat phan tich tam tri con nguoi
cla phan tdm hoc, bién né thanh mot
mon khoa hoc chi don thuan la do dac
nhirng bién ddi vé mat sinh hoc va vat
ly chia tam tri con ngu&i.

4. KET LUAN

Nghién ctru nhan thic luédn trong
phan tdm hoc cla S. Freud da giup
hiéu nguyén nhan hinh thanh va
phwong phap nhan thic cai vo thirc;
dé tir dé tirng bwdc vén dwoc bi mat
cia ton tai ngwdi. Nhan thic luan
trong phan tam hoc cua 6ng dwoc cac
hoc tro tiép tuc phat trién toan dién
hon. Cho dén nay, nhiéu luan diém
cia phan tam hoc S. Freud van gil
nguyén gia tri. D6 khong chi don
thuan 1a mét ly thuyét y hoc hay tam ly
hoc, ma con duwoc khai thac & cac
khia canh triét hoc, van hoa, ton gido,
xd hoi hoc... O phwong dién nay,
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nhan thuc luan trong phan tam hoc
cta S. Freud da tao dwng gia tri, 16
sbng cho con nguoi va hon niva 1a
gitp ho hiéu mét cach sau sac hon vé
nhirng diéu sau thdm bén trong chinh
ban than minh. Day ciing la ly do phan
tam hoc khéng chi cé nhiéu anh

sy phat trién cta khoa hoc xa hoi va
nhan van néi chung. DBac biét trong boi
canh hién nay, nhitng ap lwc va doi
héi cla xa hoi hién dai khién con
nguoi dé roi vao trang thai trAm cam,
cang thdng, mét méi, tham chi gia
tang sb ca mac bénh tam than. Q

hwéng dbi véi triét hoc ma con dbi voi
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