THONG TIN - TU LIEU KHOA HOC

Vi thanh nién va thanh nién Ha Noi:
vé sirc khoe sinh san tién hon nhan

Poan Kim Thing

Tém tit: Viéc nhan thirc va thyc hanh kiém tra strc khoe tién hon nhan (THN)®

khong chi gitip vi thanh nién va thanh nién (VTN - TN) hiéu rd tinh trang stc khoe
ctia ban than, ma con gitp ho hiéu biét dé cham séc 1an nhau t6t hon khi lap gia dinh

va dé sinh ra nhitng dra con khde manh. Tuy nhién, sy hiéu biét vé& cham séc strc
khoe sinh san (CSSKSS) & nhém tudi VTN - TN van con nhiéu bat cap, han ché, di va
dang 14 thach thirc 16n ddi voi chuong trinh cham soc sirc khoe tién hon nhan.

Tir khéa: Stc khoe sinh san; tién hon nhan; vi thanh nién va thanh nién.

1. Mé& dau

Theo Piéu tra bién dong dan sb - ké
hoach hoa gia dinh (KHHGD) nam 2008,
dan s6 Viét Nam dudi 25 tudi chiém 43,3%
téng dan s6@, va VTN - TN d6 tudi 14 - 24
cling chiém téi 21,7% tong dan s6. Pay 1a
luc luong dong dao quyét dinh tuong lai va
su phat trién ciia dat nuée. Chinh vi vay sirc
khoe va phat trién cia VIN - TN la van dé
luén dugc Pang va Nha nude ta danh su
quan tam déc biét. B0 Y té da xay dung Ké
hoach tong thé qudc gia vé bao vé cham soc
va nang cao stc khoe cia VIN - TN giai
doan 2006 - 2010 va dinh hudng dén 2020.
Pay 1a mot budc tién quan trong, dinh
huéng cho cac hoat dong CSSKSS cho
VTN - TN trong nhiing niam sip tGi, gop
phan thuc hién thanh céng Chién luoc dan
s6 - strc khoe sinh san Viét Nam giai doan
2011 - 2020.

Cham soc suc khoe sinh san VIN - TN
la mdt trong nhitng ndi1 dung co ban da
duoc nhiéu qubc gia hét sirc quan tm va nd
luc thuc hién. O Viét Nam, két qua mot sb
nghién ctru gan day cho thdy VIN - TN
dang phai d6i mat véi nhidu nguy co va
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thach thirc nhu: thiéu thong tin, kién thirc
vé CSSKSS va thiéu dich vy thich hgp cho
Iira tudi. Vi vay c6 nhiéu nguy co mang thai
va sinh dé ngoai y mudn; ty 1& nao pha thai
tﬁng, dac biét 1a nao pha thai trong nhiing
diéu kién khong an toan nén di pha1 ganh
chiu nhitng hau qua hét strc ning né Ve tam
ly, sttc khoe va co6 nguy co cao mic cac
bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc, nhat 1a
HIV/AIDS. Trong mot sb cong trinh
nghién ctru gan day cho thay, VIN - TN
tién hoén nhan ¢ Ha Noi ndi riéng va ca
nudc noi chung dang dugc danh gia la

) Thac st, Vién Xa hoi hoc, Vién Han 1am Khoa hoc
xa hoi Viét Nam. DT: 0962288096.

Email: thangdk298@gmail.com.

) Khai niém “tién hon nhan” 1a giai doan tir lic mot
nguoi bét dau truong thanh (c6 kha nang sinh san)
dén khi két hon. Mot cach cu thé hon, tir tré o tudi vi
thanh nién (khi c6 kha nang sinh san) cho dén nguoi
16n & d6 tudi dudi 30 hodc 40, 50... (nhung chua két
hén) déu 1a dbi twong thudc giai doan THN. O lta
tudi nay, ho déu la nhirng ngudi cin quan tdm dén
nhitng van dé thudc ndi dung cham soc suc khoe
sinh san (SKSS) THN.

@ Nguon: Diédu tra qubc gia vé Vi thanh nién va
Thanh nién Viét Nam (lan tha 2) (2008). Tong cuc
Thong ké - Tong cuc Dan s6 & KHHGD va Ngan
hang Phét trién Chau A, Ha Nbi.
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nhém ngudi dé bi tén thuong vé stc khoe,
dac biét 1a stc khoe sinh san. Do d6, viéc
chudn bi kién thirc, tim 1y cho cudc sdng
tinh duc vo ché)ng nham khéc phuc tdi da
nhiing lo léng, so hdi, rdi loan cam xdc,
khong théa man hodc phong tranh cac lay
nhiém qua dudng tinh duc 1a diéu rét can
thiét. Nghién ctru nay duoc thuc hién tai
thanh phdé Ha No6i nam 2013 nhim 1y giai
cac van dé néu trén®,

2. Pic diém nhan khiu - xi héi caa
miu nghién ciru

Cudc khao sat dugc tién hanh véi 600
VTN - TN ¢ ca dia ban ndng thon va do thi,
trong d6 46,7% mau & do thi va 53,3% mau
thudc dia ban nong thon. 99,5% mau khéao
sat thudc dan toc Kinh va 0,5% thudc dan
toc thiéu s6. V& thanh phan ton gido, dai bo
phan thanh nién dugc hoi khong theo ton
gido nao (62,7%); 26,6% theo dao Phit;
9,1% theo dao Thién Chua va 1,6% theo
ton gido khéc.

V& trinh d6 hoc van cua nguoi dugce hoi,
41,8% ¢ trinh @0 tur dai hoc trd 1én; 30,6%
trinh d6 phé thong trung hoc; 19,2% trung
cap, chuyén nghiép; 6,2% trinh d¢ trung
hoc co s&; 0,2% trinh dd tiéu hoc va co
1,3% ngudi duoc hoi chi biét doc, biét viét.

Tham gia trong cudc khdo sat nay, c6 433
VTN - TN trong do tudi tir 15 - 24, chiém
75,5% tong s6 VIN - TN dugc khdo sat va
140 thanh nién tir 25 - 35 tudi chiém 24,5%.

Vé nghé nghiép: ¢6 23,1% la can bd nha
nudce; 18,9% la cong nhan; 9,9% lam rudng;
7,1% buodn ban va 4,3% noi trg. Cac nganh
nghé khac ctia nguoi duoc hoi nhu: dién vién,
hoc sinh, ké toan, ky su, luat su va sinh vién
chiém hon 1/3 s6 nguoi duge hoi (36,6%).

Vé hoan canh kinh té cua nguoi dugc
hoi: muc séng trung binh chiém ty 18 cao
nhit (70,1%); kha gia (19,4%); nghéo
(5,7%) va 1,5% thudc dién ho giau...

3. Nhan thirc cia vi thanh nién va thanh
nién vé kham sirc khée tién hon nhan

3.1. Nhgn thirc cua vi thanh nién va
thanh nién

Két qua khao sat chung cho thiy dai da
s6 nhitng nguoi chua két hon duoc hoi cho
biét can thiét phai kham stc khoe THN
(91,6%); cO 6,7% thanh nién dugc hoi
khong bay to ¥ kién vé van dé nay va 1,8%
cho biét khong can thiét phai kham strc
khoe THN. Tai Ha Noi, ké tir naim 2007,
khi md hinh sttc khée THN bét dau duge
trién khai dén thoi diém khdo sat, chi co
0,3% thanh nién tham gia vao mé hinh nay,
thi ndm 2011 ty I¢ thanh nién tham gia vao
mo hinh 13 cao nhét (46,8%); tiép dén nam
2013 sy tham gia vao mo hinh nay gidm
con (33,3%).

Nhom tudi tir 15 - 24 ¢o ty 16 tham gia
sinh hoat trong cau lac bo tién hon nhén 1a
cao nhat (81,7%); tiép dén nhom tudi tir 25
- 34 (73,4%); nhom dudi 15 tudi (40,0%).

Ngudn thong tin vé cdu lac b THN
duoc thanh nién tiép nhan c6 ty 1€ cao nhét
la tor cac cudc hop Doan thanh nién
(69,9%); tir dai phat thanh xa/phuong
(61,5%); phd bién trong cac cudc hop
xd/phuong (24,4%). Cac ngudn thong tin
khac c6 ty 16 thap nhat (0,2%).

Tra 101 cau hoi vé loi ich cia viéc kham
suc khée THN, 86,2% cho réng kham strc
khée THN 1la c6 loi ich, chi ¢6 13,8% cho
rang kham strc khoe THN 1a khong c6 loi ich.

Khi xem xét vé nhom tudi ngudi dugc
hoi, co sy khac nhau gilta cdc nhom tudi vé
loi ich cua viéc kham strc khoe THN. Nhom
tir 15 - 24 ¢6 ty 1& cho rang viéc kham sirc

© Dia ban khao sat: 12 x3, phuong thudc quin
Hoan Kiém, Hai Ba Trung, Tay Ho, Cau Gidy,
Hoang Mai, huyén Tu Liém, Phiic Tho, Ba Vi, Mé
Linh, Thanh Oai, My Duc va Mé Linh Tp. Ha Noi.
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khoe THN 1a c6 loi ich cao nhat (73,6%);
nhom tir 25 - 35 tudi (25,8%) va thip nhét
1a nhom tudi dudi 15 tudi (0,7%). Nhing
loi ich vé& kham strc khoe THN la: phat
hién, diéu tri sém cac bénh tat anh huong
dén SKSS (77,6%); tiép dén 1a du phong
cac bénh 1y co thé xay ra (63,6%); biét cach
thuc hién sinh dé c6 ké hoach (62,7%) va
chuén bj dé c6 cudc séng tinh duc thoai mai
va an toan (49,6%)...

Tuong quan voi nhém tudi ngudi dugc
hoi ¢6 su khac biét gitta cac nhém. Nhém
tr 15 - 24 tudi co nhitng nhan thtrc vé loi
ich cua kham suc khoe sinh san THN cao
hon nhém tir 25 - 35 tudi khic vé céc ndi
dung lién quan dén sirc khoe sinh san.

Tra 161 cau hoi “Theo anh, chi kham strc
khoe THN c6 anh huong gi téi sy phat trién
binh thuong ctia minh hay khong?”, trong
s6 541 VIN - TN duogc hdi c6 87,6% cho
biét binh thudng khong anh huong gi; 5,1%
cho biét néu kham nhiéu 1an s& anh hudng
dén su phat trién cua co thé va 7,3% khong
bay t6 ¥ kién. Piéu nay cho thay con nhing
16 hong vé kién thirc cta thanh nién lién
quan dén khdm sirc khée THN can duoc
cap nhat va pho bién. Xem xét ¢ cic nhom
tudi khac nhau, cho thay tinh trang hiéu biét
vé kham sitc khée THN c6 nhimg khac
nhau nhit dinh giita cic nhom tudi. Pic
biét nhém tir 15 - 24 tudi c6 nhan thic tot
hon vé van dé nay.

Hoc van c6 nhitng anh huong dang ké
dén nhan thirc cia VIN - TN vé ¥ nghia
ctia kham strc khoe THN. Xem xét vé van
dé nay trong mdi twong quan vé hoc van
ctia nhitng thanh nién dugc hoi cho thiy
thanh nién c6 hoc van tir dai hoc tré 1én ¢c6
ty 16 cao nhat khi nhan thic vé sy binh
thuong cta kham stc khoe THN dén su
phat trién ctia co thé (90,1%). Ty 1¢ thanh
nién duogc hoi co trinh do cip trung hoc co
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sO trd xudng nhén thirc vé van dé nay thap
hon nhung cling & muc 71,4%.

Thoi diém kham stc khée THN co y
nghia nhét dinh cho ca nam va nit dé c6
nhimg chuan bi tot nhat vé strc khoe trudc
khi bude vao cudc séng hon nhéan gia dinh.
Két qua tra 101 cau hoi: “Theo anh/chi nén
khém strc khée THN cho ban than minh vao
thoi diém nao 13 thich hop” cho thdy, ca
nam va nit VIN - TN duogc héi déu cho
rang thoi diém thich hop nhit dé kham strc
khoe THN 1a trude khi két hon (57,5%). Co
39,5% ¥ kién cho rang nén kham strc khoe
THN khi ¢ d6 tudi tir 10 - 19; 3,0% khdng
bay to ¥ kién ctia minh trong cudc khao sat
nay. Kham strc khoe dinh ky 1a diéu can
lam dé cho ban than mdi nguoi ludn ludn cd
mot co thé khoe manh ca vé suc khoe vat
chat 1an strc khoe tinh than.

Nhom tir 15 - 24 tudi ¢o ty 1é cao khi tra
10 vé thoi diém thich hop dé kham stic
khoe THN 1a trudc két hon so v6i nhom tir
25 - 35 tudi (60,0%). Gan 50% sé VIN -
TN nhom tir 25 - 35 tudi cho biét cd nam va
nir d6 tudi tr 10 - 19 1a thich hop dé di
kham stuc khée THN. Tuy nhién, do mau
ngiu nhién nay rat nhé nén ty 1¢ nay khong
that c6 y nghia khi xem xét trong tuong
quan véi cac nhoém tudi khéc.

3.2. Nhéng lo nggi va mong muén sw
hé tro

Nhiing lo ngai cia VIN - TN dugc héi
khi kham stc khoe THN cha yéu 1a lo ling
vé két qua xau s& gdy hoang mang cho ban
than (55,5%). C6 17,9% VTN - TN duogc
hoi lo ngai vé chi phi khi di kham stic khoe
THN. Phong tuc tdp quan cling c6 nhiing
anh huong dén suy nghi va thyc hanh kham
stuc khoe THN cia VTN - TN, nhung ty I¢
nay kha nho (7,1%). Ngoai ra c6 8,1% lo
ngai khi di kham stc khée THN so nguoi
xung quanh dam tiéu; 7,6% lo ngai khi kham



Vi thanh nién va thanh nién Ha Néi...

stc khée THN c6 anh hudng to1 strc khoe
ban than va 3,8% lo ngai do cac 1y do khac.

Mot quan niém kha phd bién trong cong
ddng tir xwa dén nay 1a chi nhimg phu nir
dad c6 gia dinh m&i can phai quan tdm dén
cac van dé vé strc khoe sinh san. Nguoi ta
ddng nhit khai niém sinh san voi sinh dé.
Day 1a mot quan niém hét strc sai lam. Tur
day, rat nhidu ca nhan, gia dinh va ca xa
hoi da va dang phai chiu nhitng hé luy hét
stre dang tiée.

Chua thé c¢6 nhitng két luan gi vé yéu td
t6n gido c6 anh huong nhu thé nao dén tam
thé kham stc khoe THN ciia VIN - TN do
s6 luong miu duge hoi c¢6 thanh phan ton
gido khong déu nhau. Tuy nhién tir goc do
thanh phan t6n gido ciing thiy c6 nhimng
khac biét trong ¥ kién ciia VIN - TN dugc
hoi vé nhimg lo ngai khi kham strc khoe
THN. Noi troi 1én veé lo ngai cua VIN - TN
khi kham strc khoe THN 1a mot tam 1y “lo
ngai vé két qua xau” khi di kham. Ty 1é lo
ngai nay kha dong déu gitra cac nhém VIN
- TN & céc ton gido khac nhau va nguoi
khéng theo ton giao nao.

Biét dugc nguoi xung quanh da di khdm
sttc khoe THN hay chua ciing 1a thé hién sy
quan tdm vé van dé niy cta nhimng ngudi
dugc hoi. Co 57,6% nhitng VIN - TN cho
biét ho c6 nghe ndi & noi minh sinh séng co
nguoi da di kham suc khoe THN; 23,5% y
kién cho biét da biét mot vai truong hop cu
thé & noi minh séng da di kham. Tuy nhién,
cling con gan % sd thanh nién dugc hoi
chua nghe noi bao gio (18,9%).

Khi dugc héi “Trong truong hop nha
nude hd trg chwong trinh dé kham stc khoe
cho VTN - TN nham phat hién sém tat,
bénh theo anh/chi cach hd tro nhu thé nao
1a tot nhit cho ca viéc mé rong chuwong
trinh va chi trd cho nguoi dan?”, ¢6 55,5%
cho biét nha nudc nén hd trg toan bo;

27,9% cho biét mudn dugce nha nuée hd trg
mot phan va ngudi kham s& chi tra mot
phﬁn; 12,5% thanh nién dugc hoéi khong
bay t6 ¥ kién khi dé cap vé van dé nay. Mirc
tién dong gop dé chi tra khi kham strc khoe
THN nguodi duge hoi néu ra trong nghién
ctru nay dao dong tir cao nhat 1a 500.000
ddng va thap nhat 1a 150.000 dong.

Tai cudc khao sat nay, trong sd nhiing
VTN - TN dugc hoi c¢6 61,6% chua tung di
kham stc khoe THN lan nao va 38,4% da
ting di kham. Khi xem xét vé hd tro cia
nha nude ddi voi nhitng VIN - TN d4 timg
di kham va chua di kham stc khoe tién hon
nhan cho thdy y kién nhém chua timg di
khém c6 ty 1€ cao hon vé su hd tro caa nha
nude, cling nhu sy tham gia dong gop vé
kinh phi dé kham sirc khoe THN. Tuy nhién
su khac biét giira hai nhém 1 khong nhiéu.

4. Nhu ciu va thwc hanh kham sirc
khée tién hon nhan

4.1. Nhu cau ciia vi thanh nién va thanh
nién vé khdam siec khée tién hon nhin

Két qua nghién ctru cho thay co 85,8%
VTN - TN duogc héi c6 nhu cdu kham sirc
khoe THN. Ty 1€ cao nhét 1a ho théy duoc
loi ich cua kham suc khoe THN (70,2%); tu
ban than théy ¢6 nhu cau (41,8%); do can bo
doan thanh nién van dong (32,8%); do can
bd dan sé xd/phuong van dong (27,7%); do
gia dinh bao di kham (11,6%); do ngudi yéu
bao di kham (10,3%) va theo yéu cau can co
gidy chimg nhan stc khoe THN (9,7%).

Xem xét nhu cau cia vi thanh nién va
thanh nién theo tuong quan gitta nhém da
tung di kham va nhom chua tung di kham
strc khoe THN cho thay: Nhom di timg di
khédm c6 ty 1€ cao vé nhu ciu nay. Cu thé,
59,3% thay ban than ty ¢6 nhu cau (nhom
chua timg di kham: 40,7%); 56,7% thiy
duoc loi ich cua kham suc khoe THN
(nhom chua tung di kham: 43,3%).
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Cong tac van dong cua can bd doan
thanh nién c6 tac dong dén VTN - TN trong
viéc di kham sic khoe THN. Nhom chua
tung di kham c6 ty 1€ van dong cia can bo
doan thanh nién, cua ngudi yéu va gia dinh
cao hon so vi nhom da ting di kham. Vai
trd cua cac kénh truyén théng nhu can bd
doan thanh nién, can bo dan sb xd/phudng
thdy ndi rd trong cong tac tuyén truyén van
dong VIN - TN kham stc khoe tién hon
nhan, dic biét déi v6i nhom chua ting di
kham strc khée THN lan nao.

Khoang 14,5% VTN - TN trong mau
khao sat bay to y kién khong c6 nhu ciu
kham strc khoe THN, vi ho cho rang tu ho
thidy “da suc khoe dé két hon” (74,3%);
ngai mat thoi gian va chi phi ton kém
(24,3%); hay trudc ddy bé me t6i khong
kham cling khong sao (21,6%) va “ngai s¢
moi ngudi dam tiéu” (20,3%). Day ciing 1a
van dé ma cong tac truyén thong can luu y
dé tuyén truyén van dong VIN - TN di
kham sitc khoe THN. Hon thé nita ciing da
dén lac can c6 thé phai phap 1y hoa van dé
kham strc khoe THN dé bao dam cho cac
d6i 1tra khi tién dén hon nhan hoan toan co
suc khdée sinh san khée manh, bado dam
hanh phiic gia dinh va duy tri tt gidng noi.

4.2. Thuc hanh khdm sirc khée tién
hon nhén

Trong téng s6 nhitng VTN - TN duogc
hoi c6 38,4% da tung di kham suc khoe
THN. Tram y té xd/phuong 13 noi ma ho
dén kham nhiéu nhat (47,9%); cac co s¢ Yy
té nhu trung tam y té huyén (16,1%); phong
kham da khoa khu vuc (4,3%). Bénh vién
tinh/thanh phd hodc bénh vién trung wong
chi chiém 2,4% va cac co o'y té tu nhan 1a
1,9%. C0 25,1% VTN - TN di kham & cac
thay lang, nguoi hanh nghé y té tu nhan.

Theo twong quan nhém tudi ctia nhiing
VTN - TN da tung di kham strc khoe THN
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thi ¢ cac nhom tudi khac nhau, ciing c6
nhing tiép can khac nhau vdi cc co s y té
cong va tu. VIN - TN d6 tudi dudi 15 trong
cudc khao sat nay c6 mau rat nho, nén
khong c6 ¥ nghia nhiéu khi st dung dé
phan tich trong tuong quan véi nhém tudi
khac. Tuong quan nay chi duoc xem xét d6i
véi cac nhém VTN - TN & do tudi tur 15 -
24 va tir 25 - 35 tudi.

Két qua khao sat cho thay cac co s6 y té
nhu bénh vién chuyén khoa Trung uong,
bénh vién tu va y té xd/phuong 1a cic dja
chi ma VIN - TN duoc hoi dén kham sirc
khoe THN nhiéu nhét. Tuy nhién, con cé
hon 1/3 s6 VTN - TN nhém tudi tir 15 - 24
lwa chon thay lang 13 noi dé dén kham stc
khoe THN cta minh (32,4%). Ty 1€ nay &
nhom tir 25 - 24 tudi 1a rat thap (8,5%).

5. Vai tro ciia mé hinh tu van va kham
strc khoe tién hon nhan tai cong dong
trén dia ban thanh pho Ha Ngi

5.1. Hinh thirc t6 chicc va ngi dung
thong tin

Hinh thire t6 chire sinh hoat ciia cac cau
lac bo stc khoe THN chi yéu 1a 16ng ghép
vao céac sinh hoat ctia cong déng (35,6%);
t6 chirc riéng theo timg dot (30,7%). 29,6%
y kién dugc hoi cho ring cac cau lac bd
sinh hoat theo thang mdt lan. Ty 1€ cac cau
lac bd sinh hoat theo tudn mot 1an 1a rét it
chi chiém 2,7%. Thanh nién va vi thanh
nién tham gia céac budi sinh hoat dugc cung
cap cac tai liéu vé truyén thong da phat huy
dugc hidu qua tuyén truyén cho nguoi tham
gia sinh hoat cau lac bo dé nhan rong ra cho
cac dbi twong trong cong dong. 71,2% VTN
- TN tham gia sinh hoat dugc cung cép vé
cac cach phong tranh cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc; 65,5% duoc trang bi
kién thirc vé nguy co khi mang thai & tudi
VTN; 59,6% biét noi dén dé kham sirc khoe
va tu van vé cham séc stc khoe THN;
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55,8% biét cac kién thic va dau hiéu ciia
tudi day thi; va 50,8% biét dugc cac kién
thirc vé sy thu thai, phong tranh thai.

5.2. Nang luc can b va tinh hiéu qua
cua cua mo hinh da thuc hién

Két qua danh gia cho thiy 66,6% ¥ kién
cac VTN - TN duogc hoi cho biét ning luc
can b trong vi¢c td chirc va thuc hién mo
hinh tai cac dia phuong la tot. Ty 1¢ danh
gia rat tt 1a 20,6%. Nhu vay néu danh gia
chung vé nang lyc can bd thuc hién mod
hinh & cac dia phuong rat tot va tét thi ty 18
nay la rat cao 87,2%. Mo hinh c6 duoc két
qua tot ngodi nhimg van dé thudc vé co s
vat chét, kinh phi thi yéu t6 con nguoi 1a rat
quan trong. Voi ty 1€ cao cuia VIN - TN
danh gia vé nang luc can b thuyc hién md
hinh 1a tién dé tot dé cac cau lac by THN
dat hiéu qua cao.

Xem xét van dé vé hiéu qua ciia mé hinh
da thyc hién tai cac dia phuong cho thay:
hoat dong tu van da thuc hién ¢ hiéu qua
cao (93,1%). Trong d6 c6 73,6% ¥ kién
ngudi dugce hoi danh gia hoat dong tu van
1a hiéu qua va 19,5% v kién cho rang hoat
dong nay 1a rat hiéu qua. Ty 1é y kién danh
gia hi¢u qua hoat dong cia md hinh khong
cao chi chiém 3,0% va con 3,9% VTN - TN
dugc hoi khong bay to v kién ciia minh vé
van dé nay.

Vé hoat dong kham sitc khée THN,
75,2% ¥ kién VTN - TN duoc hoi cho biét
hoat dong nay 1a c6 hi¢u qua va 14,4% cho
rang rat hiéu qua. Ty 1¢ danh gia hoat dong
nay con chua hiéu qua chiém 4,5% va con
5,9% cac VTN - TN khong bay to ¥ kién
khi hoi vé van dé nay.

6. Két luan

Trong nhimg nim qua, mé hinh tu van
va kham strc khoe THN da dugc Tp. Ha
Noi t chuc thuc hién dat hiéu qua, dap tng
nhu cau nang cao hiéu biét va nang cao ky

nang thuc hanh CSSKSS/KHHGD cua mot
bo phan nam, nit thanh nién trong do tudi
chuan bj két hon & dia phuong, gop phan
dam bao hén nhan bén virng va nang cao
chat lugng gidng noi.

M5 hinh tu van va kham stic khoe THN
da thu hat nhiéu VTN - TN tham gia. Thong
qua cac hoat dong nady VTN - TN di hiéu
biét thém vé kién thac CSSKSS va ty chim
s6c cai thién sac khoe ban than, gép phan
nang cao chat luong cudc séng, gidp nhiing
ngudi tham gia md hinh c6 duoc doi séng
khoe vé thé chat, thoai mai vé tinh than.

Thuc té cho thidy, VTN - TN ngay nay
da duoc quan tam gido duc, phd bién kién
thirc vé CSSKSS/KHHGD, stc khoe THN
thong qua cac mo hinh truyén théng danh
cho VTN - TN nhu: ciu lac bg, goc truyén
thong vé SKSS vi thanh nién, thanh nién;
gido duc dong diang SKSS vi thanh nién,
thanh nién; cau lac bo tién hon nhan,... da
gitp cho ddi twong nam, nir thanh nién
dugc tu van sém phat hién, phong ngira va
huéng dan diéu tri cac bénh 1y c¢6 nguy co
anh huéng dén stic khoe khi két hon, khi
mang thai, sinh dé va cac nguy co sinh con
bi bénh, tat bam sinh. Tur nhan thac va thai
do6 nay, nhiéu nam nit VTN - TN di c6
nhitng thyc hanh kham, tu van suac khoe
THN véi ty 1€ cao.

Phan tich vé tuong quan lra tudi, nghién
clru nay ciing cho thay vai tro tac dong cua
thdng tin truyén thong qua cac kénh tryuc
tiép va gian tiép dé thai do va hanh vi kham
sac khoe THN cua VTN - TN duogc hoi.
Kénh thdng tin truc tiép thdng qua cac cudc
hop doan thanh nién, tir can bo dan s
xa/phuong da phat huy tac dung nang cao
nhan thiac cho VTN - TN. Cé mot mbi
tuong quan giita do tudi dén mac do nhan
thirc vé kham stuc khoe THN cua nhiing
ngudi duoc hoi. Po tudi dudi 15 tudi con co
mét khoang tréng trong kién thuac va thuc
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hanh kham stc khoe sinh san THN cén
duogc tang cudng kién thuc.

Viéc kiém tra stc khoe THN 1a mot viéc
lam khoa hoc, can thiét dé bao vé suc khoe
cho ban than, gia dinh va xa hoi. Théng qua
do6, cac ban tré khdng chi duoc hiéu ré vé
tinh trang strc khoe cia nhau dé “can nhéc”
viéc chung sdng vai nhau 1au dai ma con cé
thé cham séc nhau tét hon trong cudc séng
gia dinh sau nay; gitp nhau phong tranh va
diéu tri som mot s6 bénh c6 thé anh hudng
dén van d tinh duc, mang thai; tién lugng
va phong tranh mot s6 bénh cho con... Tuy
nhién, hién nay, van dé nay van dang con bi
xem nhe va con c6 nhitng rao can. Trudc
hét 12 do tdm Iy ciia mot sé ban tré con e
ngai khi di kham stc khoé c6 thé s& phat
hién ra bénh, hoic chii quan nghi rang minh
khdng thé mic bénh va cho rang kham stic
khoe 1a khong tin tuong nhau, khéng ton
trong nhau.

Ngoai ra, khi di kiém tra sic khoe THN
thi chi ¢ tu van 1a dwoc mién phi, con cac
xét nghiém, si€u am... thi nguoi téi kham
phéi tu bo tién ra, nén ciing la ly do dé
nhiéu cap vo chong sap cuol e ngai, dac biét
1a di voi nhung nguoi Song & ving c6 dicu
kién kinh té - xa hoi con nhiéu khé khan.

7. Kién nghi giai phap

Chiam séc sac khoe sinh san THN mudn
thuc hién duoc tot, trude hét phai chd trong
cong tac truyén thong, gido duc di doi véi
cong tac tu van cho cac dbi tuong THN. Vi
viéc cung cap kién thiac vé SKSS, tu vén,
kham va tién hanh thuc hién cac xét nghiém
nham xéac dinh tinh trang stc khoe, kha nang
sinh san va phét hién sém cac bénh tat, diéu
tri bénh, thuc hién cac bién phap du phong la
rat can thiét & VTN - TN c6 co so tét xay
dung cudc sdng gia dinh hanh phc.

Tu van va kham sirc khoe THN gitip cho
nam va nit d6 tudi THN tranh dugc cac van
dé vé suc khoe trong hon nhén, ning cao
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kién thuec, k¥ nang séng, tr bao vé va cham
soc suc khdée cho ban than, dam bao stc
khoe dé tham gia lao dong, déng thoi han
ché va ngin ngira cac nguy co dj tat, khuyét
tat & con cai, gop phan sinh ra nhimmg cong
dan khoe manh. Cham séc stc khoe sinh
san THN chinh 1a buéc di dau tién dé con
nguoi xdy dung mot cudc séng thuc su
hanh phuc.

Bén canh do, dé viéc tu van va kham stc
khée THN duoc thuc hién hiéu qua hon,
Can luat hda cac noi dung chu yéu quy dinh
vé quy trinh, ndi dung tu van; nhu cau va
diéu kién cta nam, nir duge tu véan; diéu
kién va trach nhiém cua co sé dich vu y té
thuc hién tu van, kham stc khoe... Dé dam
bao chat lwong dan sb, mot trong nhing
phuong huéng méi l1a can tiép tuc tuyén
truyén sau rong téi cac tang Iop nhan dan
dé hiéu rd vé cong tac kham sirc khoe THN.

Ngoai sy nd luc cua nganh dan s6, can
su vao cudc cua cac cap, nganh trong cong
tac truyén thong, ning cao nhan thic va
quan trong nhét 1a chinh ban than ciia ngudi
trong cudc phai ¥ thirc duoc rang kham sirc
khoe trude khi két hon 1a “diéu kién can va
du” dé tién t6i hon nhan an toan, hanh
phiic, bén viing.
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