Quan diém ciia F.M.Dostoievsky vé tw do tinh than
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Tém tit: Bai viét phan tich quan diém ctua F.M. Dostoievsky vé tu do tinh than,

mot quan di€m c6 vi tri quan trong trong hé thong cac quan diém triét hoc ctia ong.

Theo tac gia, F.M.Dostoievsky 14 nguoi dé cao ti do tinh than; 1én an 16i song rap

khudn, bi dé nén tinh than, 161 song nay sinh ra nhiitng con ngudi phi cé tinh; con

nguoi can phéi duoc ty do cam xtc; xa hoi tdt dep hon thi khong thé di nguogc voi

nhan tinh con nguoi.
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MJi ngudi déu co6 quan hé mat thiét véi
xa hoi rong 16n va co dac diém riéng va nho
d6 lam nén tinh da dang cua xa hoi loai
ngudi. Con ngudi hét stc da dang vé doi
song tinh than. Sy phat trién cta doi séng
vat chét 1am cho doi sdng tinh than cta con
nguoi dugc nang lén. Tuy nhién, cau hoi
“con nguoi cé ty do tinh than khong va tu
do tinh than 1a gi?” dd va van dang duoc
cac nha triét hoc quan tdm nghién ctu.
F.M.Dostoievsky la mdt trong nhitng nha
triét hoc quan tam dén van @ tu do tinh
thdn ciia con ngudi. Quan diém vé ty do
tinh than c6 vi tri quan trong trong hé thong
cac quan diém triét hoc ctia ong. Bai viét
nay trinh bay ndi dung chinh trong quan
diém cta Dostoievsky vé tu do tinh than.

Fiodor Mikhailovich Dostoievsky (1821
- 1881) 1a mdt nha van hién thuc cua Nga,
dong thoi 1a nha triét hoc. Dostoievsky
duoc hudng mdt nén gido duc c6 hé théng;
mé van chuong tir nhd, mong mubn duge
tr¢ thanh nha van, am tuong lich st Nga va
yéu triét hoc. Tu tudng triét hoc dugc thé

hién qua nhiing tiéu thuyét cia ong.
Dostoievsky gidi bay muc dich trong su
nghiép cua minh: “Nghién ctru cudc song
ctia con ngudi d6 1a muc dich cao ca nhat
va 1a niém vui cua t6i”®W. Trong subt cudc
doi minh, nhat 13 tr sau nhitng nim siu
muoi thé ky XIX, Dostoievsky thé hién tdm
trang vé con ngudi ngdy cang rd rang hon.
Thang 3 nam 1863, Tsernysevsky (mot
nha van, nha tu tuong, khi dé 1a mon sinh
cia cac tu tudng xa hoi chu nghia khong
tuong) dang trén Tap chi Ngwoi cung thoi
& d6 trinh bay
cuong linh cai tao xa hogi, xdy dung con

’

dai tiéu thuyét “Lam gi”,

nguoi moi, buc tranh tuong lai thAm duom
mot mau hong twoi sing ctia nhan loai. Sau
d6 vai thang, nhan doc tiéu thuyét “Lam gi”
ctia Tsernysevski, F.M.Dostoievsky viét va
cho in “Buit ky dwéi ham” (con co tén dich
khac 1a: “Hoi ky viét duéi hAm™). Tac pham

) Thac si, Truong Cao dang Y té Thanh Hoéa.
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@ L. Gorxman (1993), Dostoievsky - Cugc doi va sw
nghiép , Nxb Van hoa, Ha Noi, tr.65.
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duoc viét nham muc dich tranh luan voi
Tsernysevsky vé con ngudi, thoi dai.
Dostoievsky dd chon tic pham trung tim
ctia dang d6i 14p cua minh dé da kich. Pay
1a tac phim dau tién thé hién sic thai tu
tudng triét hoc hién sinh cua Dostoievsky.
Tac pham trinh bay nhiéu vin dé néng bong
ctia x4 hoi Nga duong dai, trong d6 van dé
tu do 1a trong tdm cua tac phém. Véi cam
nhan vé kho khan cia cudc doi minh, cua
nhimg con ngudi trong xa hoi Nga lac Ay,
Dostoievsky dau xo6t, day dirt ban dén tu do.
Theo 6ng, tu do 1a tu do tinh than cta con
ngudi. Con ngudi s& song 1a minh, chu
khong phai song cudc séng don diéu, theo
mot motip nao d6; con ngudi can cb ty do
dé khang dinh nhan céach, ca tinh va gop
phan vao lam phong phu thém xa hoi rong
I6n. Ty do khong phai 1a nhiing khudn
phép, trat tu.

Dostoievsky trinh bay rat nhiéu lan, khi
thi tryc tiép, khi thi gian tiép, quan niém vé
tu do tinh than. Ty do tinh than chir khong
phai tu do cong dan, tu do thé xac. Tu do
tinh than 13 duoc 1am nhiing gi theo ban
nang minh muén va dugc ty danh gia
nhitng ham mudn d6. Cai ca nhan, cai ca
thé nguoi, cai 1am cho xa hoi phong phi va
da dang khong chi nho yéu t6 sinh hoc ma
chinh 13 nho yéu té tinh than. Trong do,
ngoai nhitng ly 1€ cia 1y tri con c6 1y 1€ ctua
luong tam, cta nhitng khat khao chan thuc
vuot qua nhitng chuan tic dao duc cua xa
hoi dwong thoi. Ty do tinh than 14 van dé
néng bong cua ban than mdi nguoi. Néu

“cai t61”, “cai ban ngd” trong moi ngudi bi

triét tiéu, nhuong chd cho cai tap thé, néu
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con nguodi minh khong phai 1a cia minh,
minh khong duogc la minh thi con nguoi
khong c6 tu do tinh than. Dostoievsky nhan
manh rang con ngudi phai 1a minh, phai c6
tu do tinh than. Ty do tu tudng 1a tu do bat
ngudn tir trong sdu thim cai “ban ngd” day
phuc tap va khong it song gi6. Tu do 1a ban
chat nguoi véi su dung hoa nhitng yéu t6
cta cudc sdng phong phu da dang. Chinh
cai da dang trong tinh than ca nhan s& lam
cho doi séng xa hoi trd nén phong phi. Tu
do 1a céi quy bau nhét, quan trong nhét, c6
nhan tinh nhét trong con nguoi. Ong viét:
“Trong khi duc vong mdi 14 céi biéu 16 toan
dién cudc doi, nghia 1a cudc doi con ngudi
toan ven, ké ca 1y tri 1an nhimg thac giuc
ctiia ban nang. Va cudc doi chung ta mac du
trong cach biéu hién iy nhiéu khi c6 nhimng
ké vo cung khon nan nhung né van 1a doi
song chir khong phai 1a mot sy 1ay cin mot
cach binh phu’ong!”(z). Khi c6 tu do, con
nguoi sé tim hiéu minh, di dién véi chinh
minh (chéng han, tu nhan thic rfmg “to1 la
mot ngudi bénh hoan”, “t6i la mot tén cong
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chic quen”, “t61 la mot thang khon nan”,
“mdt ké doc ac”, “to61 la mot tén thu ky
9% <

hang bét”, “t6i 1a mdt théng hén, mot th?mg
n6 18”). Con nguoi dé dat dén diéu do thi
phai ty ¥ thirc, luon y thire sang sudt. Hanh
trinh ¥ thtrc trai qua su ty déu tranh voi cai
v boc muu sinh tro thanh sy ddi dién “t6i”
v6i cii ban ngd ciia minh. Ban thin mdi
ngudi 1a tong thé vé van mau thuin, luon
chtra dyng nhitng yéu t6 mau thuan nhau,

@ Dostoievsky (1998), “But ky duéi him”, Tap chi
Van hoc nudce ngodi, so 1, tr.26.
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twong phan nhau, sau sic, su phuc tap da
dang cua tinh than khién mau thudn thién -
ac, tot - xau ludn ngu tri trong anh ta.
Dostoievsky coi tu do 1a mot thanh td
cta tu loi. Néu ta coi tu loi caa con nguoi
gdm c6 phl quy, tai san, binh yén, ty do...
thi tu do 1a yéu td quan trong nhét, dic biét
nhét, cao nhat. “Ty do 1a duoc lam theo y
minh”, 13 ty do tinh than. Chi khi dugc lam
theo nhitng gi minh muén thi d6 mai 1a ty
do. Ong viét: “Con nguoi 1a vay d6. Tét ca
12 do mét cai rit tam thuong, mot cai khong
dang nhic t6i chit nao ca ma ra, do 1a vi
con nguoi ta, bat ¢t hin 12 ai, bao gio va o
dau ciing khat vong dugc hanh dong theo y
han mudn chir khong theo nhitng ménh lénh
cia 1y tri va tu 10i”®. Ty do 1a ty do tu
tuong, tu do cam xtc. Boi vi mau thuan
trong con nguoi binh thuong sinh ra tir long
me thién nhién, khac con nguoi thong minh
sinh ra tir sy bop méo nao d6. Ma chang c6
thé Iyc nio co6 thé bop méo con ngudi ngoai
thé luc xa hoi. Su séng dong ciia cude song
khién con nguoi tré nén da dang, nhidu
chiéu, chir khong hé té nhat. Ong viét: “Ta
mat di théi quen dén cai do ta thdy nhu ghé
tom v6i doi song thuc sy, “doi sdng song
dong”, va chinh vi vdy ta khong thé chiu

no6i khi nguodi ta nhic dén no”®,

Dang
thuong thay nhitng con nguoi binh thuong
sinh ra tir trong 1ong ba me thién nhién, ho
bi nhiing sy xtc pham ma ho chi biét gia vo
khinh bi, r6i co niip minh trong bong tdi. O
trong ham t6i tim, am thip d6, ho tu day
nghién minh mdt cach cay doc. Ho tu cho
minh 14 théng minh vi su6t doi ho chua bao
gio ¢o thé khéi sy hodc két thuc dugce cai

gi. Bo 1a vi con nguodi bi am anh, bi tude bo
khéi minh nhiing gid tri chan chinh. Nhu
nhan vat tdi tw nhan thic vé minh: “Téi
ludn luén nhan thiy con ngudi toi chia day
nhitng yéu t6 twong phan nhau kinh khing.
T6i cam thay ching luc nhic trong toi. Toi
biét subt doi chung van nhu thé trong ngudi
toi va doi thoat ra ngoai, nhung t6i khong
cho chiing ra; toi ¢d y khong cho ching
thoat dugc ra. Chung hanh ha t6i dén nhuc
nha, 1am toi phat dién 1én, khién toi cudi
cung phai chan ngay. Oi, t6i mét méi va
chan chuong biét chimg nao!”®),
Dostoievsky quan niém nhimng yéu t6
twrong phan gitra thién va 4c, tot va xau ludn
song hanh nhau trong mot con ngudi. Chinh
tw do tinh than trong nhimg diéu kién nhat
dinh da sinh ra c4i 4c tinh than, né 1a nhan
clia céi 4c hinh su. Nhiing 4c tinh tinh than 1a
rén ri, chu x¢é ban than minh, ghen tudng,
quan tri, cau gian v6 1y... Néu dén mot luc
nio d6 tha long tu do tinh than thi con nguoi
c6 thé pham t6i 4c hinh sy (cAc tac pham “T6i
dc va hinh phat’, “Anh em nha Caramazov”
da thé hién rat rd diéu nay). Dostoievsky cho
rang, dau kho 1a nguyén nhan duy nhét ctia ¥
thirc. Con ngudi vi trd an trong cai ham toi
tam, céch 1i véi xa@ hoi bén ngoai, vi bi bach
thiéu khong gian nén sinh ra du thir 4c tinh
than. Nhitng cam xuc phtic tap, xau x¢é nhau
trong tdm hon mdi nguoi chinh 1a dic trung
cia doi song tinh than con nguoi.
Dostoievsky thira nhan diéu do, bo qua moi

@ Sdd, tr.24.
@ Sdd, tr.105.
® Sdd, tr.7 - 8.

115



Tap chi Khoa hoc xd hoi Viét Nam, 56 8(93) - 2015

thtr 1y tri va dao dtc truyén thong, bo qua
nhitng chuén tic dao duc sach vo.

Dostoievsky noi dén cai xdu, cai 4c ma
khong hé 1én an nd. Ong thira nhan né nhu
mot cai thir von c6 trong con ngudi. Vi du
nhu sy cdu gian cia chang chudt sau khi bi
si nhuc roi cap duoi chay dé rdi tu si va
minh, dn nin; d6 chinh 1 cai théi quen chap
nhan do bi cai tap thé 14n 4t, lam con nguoi
khong duoc sdng thuc v6i minh... Trong
ham t6i con nguoi nhin ra xa hoi rong 16n,
dé ¢6 dugce tu do; ho phai li khai véi xa hoi
dé ¢o6 duoc tu do cua riéng minh. Mot tu do
trong khong gian tu ting chat hep nhung
phan ing manh mé& véi nhitng quy ludt xa
hoi. Ong viét: “Cai y mudn ty do cua t6i, cai
tir y clia toi, cai tinh khi bat thuong cua toi,
cho du no dién khing dén may, cai ngong
cudng khich dong toi mot do dién loan d6
cua toi - vang, do chinh 1a cai ma nguoi ta da
gat sang mot bén, d6 chinh 1a cai tu g1 c6 loi
nhét trong nhimg bang phan loai”, “la cii n6
bé gdy ra trim ngan manh vun moi hé théng,
moi 1y thuyét”®.

Pé c6 duoc ty do, con ngudi phai mau
thudn voi xa hoi, véi s dong. Dostoievsky
phé phan con ngudi khong duge dinh danh,
khong co6 ca tinh, con nguoi tap thé, danh
mat cai riéng, cai ban sic cua tdm hon
minh. Trong cic quyén con ngudi, con
ngudi c6 quyén tu do, trong d6 hang dau l1a
tu do ngdn luan va ty do tu tuong. Khong
c6 gi dang ghét hon sy dé nén tinh than va
cuong buc lvong tam khong cho con nguoi
nodi 1én y nghi that cia n6. Khat vong tu do
cia con ngudi 1a hoan toan dung din,
nhung con duong vuon téi ty do thi khong
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dé, khong phai vi xa hoi dd bop nghet tu do
cua con nguoi ma la vi cai ban nga qua bé
nho trude tap thé xa hoi. Cai ty do tinh than
ctia ca thé ludn gin cung chuén tic cua x4
hoi. Dostoievsky tiép can van dé ca nhan dé
dat ra van dé xa hoi. Ong ciing dua ra 1y
luan vé san phém cua xa hoi van minh sinh
ra: “nhung du sao néu vin minh khéng 1am
cho con ngudi khat méu hon thi chic chin
n6 ciing 1am cho khat mau mot cach khon
nan hon, hén ha hon”(.

Theo 6ng, & Nga thé ky XIX, con nguoi
thong minh can phai va c6 boén phan dao
duc, phai 1a mét sinh vat khong cé ca tinh
nao hét; con con ngudi co6 ca tinh, con
ngudi hanh dong 1a mot ké thap hén. Y thic
sang sudt 13 mot bénh trang, khi cang sang
sudt, cang ddi dién va soi minh, anh ta cang
thy tinh than ciia minh khong thé thiéu cai
ac, cai xau. Trén con dudng dén danh vong
ho phai quy luy, phai 4c, phai cha dap va
gia doi dé rdi c6 lic chinh anh ta chun budc
trudc nhitng cai ac, cai X4u, tu xau hd va
Ién &n minh. Ong viét: “Tat ca mau chét 1a
& chd, cai lam toi dién tiét nhét 1a & chd,
ngay ca nhitng luc cau gian khing khiép
nhét, toi lubn cam thiy xau hd nhan ra rang
t6i chang nhiing khong phai 1a nguoi doc
ac, ma tham chi con khong phai la nguoi
hay cau gian, va toi ctr thich bay tro ngao
Op doa con nit dé ty an ui minh thé thoi”®.
Cang ¥ thirc 13 bao nhiéu vé cai thién va cai
goi la dep va cao thugng, con nguoi cang
lan sdu vao ddng bun nho, lai thiy thich

© Sdd, tr.23.
" Sdd, tr.22.
® Sdd, tr.7.
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nghi trong viéc sa liy do, song chung voi
cai x4u nhu mot quy luat. Nhimg van dé do
chinh 1a cac dang chin thuong trong tim
hon cé thé hién sinh. Cai t6i hoa véi cai tap
thé, cai 1y tri sang sudt ton tai cung ban
ning duc vong thap hén. Vi thé, sau khi d6i
dién voi chinh minh, con ngudi vira khat
vong, déng thoi lai vira lo s¢ tu do. Co luc
ho chi dam lam mot nira va tu an ui minh
bang nhirng dbi ltra, quay lai v6i nhitng quy
luat san c6 kim hdm ning lyc tu y thic.
Dostoievsky viét: “Gia sir ¢6 ai cho chung
ta thém ty do di nfra, ndi long tay cho
ching ta thém nira di, m¢ rong mai trudng
hoat dong, tha 1éng diy cuong thém nira
di... t6i dam chic, néu that nhu thé, ching
ta s& lai tirc khic xin duoc dit tay dan di
nhu cii cho ma coi”®,

Theo Dostoievsky, sy sinh ton ciia con
nguoi hién sinh trong xa hoi duong dai
khong phai ¢ su tdn tai thé xac, ma la ton
tai tinh than. Chinh sy phirc tap tinh than 4y
mé&i lam nén nhan cach con nguodi. Trong
khi nhitng quy luat hinh thanh xa hoi nho

A0

mot tu loi “tri tug¢” thi con nguoi c6 mot tu
loi ddc biét khac 1a “tw do”; diéu d6 xung
dot v6i nhitg chuan tic d6. Con ngudi so
di 1a nguoi va phan biét voi dong vat 1a nho
c6 y thirc, nhung cang y thirc sang sudt,
cang mudn minh bi “bép méo” phu hop véi
nhirng 1y tudng cua xa hoi thi con nguoi lai
cang dau kho, dién loan va khong thé lam
dugc. Ong viét: “Téi chang nhitng khong ac
nghiét, ma con chang biét trd thanh cai quai
gi hét: khong ac - chang hién, khong déu
cang - chang tir té, khong 13 anh hang ciing
chang thé 1a mot con bo... Gio ddy toi dang

séng cho hét chudi ngay cua toi trong cai 16
nay, tu huyén hoic minh bing niém an ui
doc ac, vo ich rang mot ké thong minh thi
chang tai nao tro thanh gi rao troi, chi c6
daa ngu si moi tré thanh gi d6 ma thoi.
Vang, mot con ngudi thong minh cua thé ki
XIX can va phai c6 bon phan dao dtc, phai
la mot sinh vat khdng ca tinh nao hét. Con
con nguoi €6 ca tinh, con ngudi hanh dong,
nhat thiét phai 1a mot ké thap hen”(9),

Tinh chit cua ty do tinh than 1 mau
thudn véi co chu gi4 tri cia van hod hi¢n
ton. Dostoievsky 1én an cai vin hoa tuyét
dbi @ bep tu do, dong thoi khang dinh tu
duy dao duc tu than, viéc tim nhitng hé
thong dao dirc méi day kho khin vi chinh
dao dtrc 1a ctia con nguodi, nhung ban than
con ngudi dd lam mot chinh thé phic tap
r0i. Theo Dostoievsky ¥ dinh x4y dung mot
x4 hoi tot dep voi hé théng nhiing gia tri tot
nhit ma Tserysevsky trinh bay trong tiéu
thuyét “Lam gi” 1a di nguoc cai nhan tinh
nguoi von co, 1a phi hién thyc. M6 hinh xa
hoi “lau dai pha 1&8” d3 ngan chin, khéng
ché git gao ¢ nhan, bat n6 chiu su chi phdi
mot chiéu va vo diéu kién tap thé, dong hoa
ca nhan voi xa hoi; thuc chat d6 1a “mot to
kién” duoc cai tién ma khong cé tu do.

Con ngudi c¢6 thé co lic ha minh xubng
cap d6 thu vat véi nhitng ban ning duc
vong va co luc lai dua minh 1én 1am nguoi
cao ca voi nhimng yéu t6 xa hoi trach nhiém.
Céi tu do tinh than cia con ngudi xay ra
ngay ca khi khong c6 khat vong tu do. Con

© Sdd, tr.105.
19 Sdd, tr.8.
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ngudi méc nan trong ty do tinh thin va tinh
thin cua ho dang ngay cang vuon dén tu
do, nhung lai hoang s¢ trude tu do. Vi sao?
Vi tu do tinh than gy ra nhitng can bénh
tinh than. Nhiing tri thirc cao ngao trudc xa
hoi nhung tré nén thap hén trudce ty van cua
cai t6i. Con nguoi hanh dong trai voi con
ngudi tinh than, con ngudi hanh dong duoc
Dostoievsky cho 1a chat phiac. Con con
ngudi tinh than thi trai qua cic cudc dau
tranh dai dang ma chua c6 hoi két. Trong y
nghi, ching ta van c6 tuy do (tu do cam xdc,
tu do xung dot gitra duc vong, ly tri, trach
nhiém, ban niang). Pé tranh nhing té nan,
cai 4c, cai x4u thi con nguoi can c6 trach
nhiém song hanh véi tu do.

Dostoievsky khong c¢6 y dinh lam triét
hoc nhung cudc doi va tam hon ong (mot
tam hon ludn day dit véi con nguoi, voi
cudc doi) khién ong tro thanh mot nha triét
hoc theo truong phai hién sinh. Dostoievsky
khong phé phan cai ac trong hé thong thién
- 4c trong con ngudi, ong van coi nd nhu
mot yéu td ton tai, ong coi thién - 4c 1a con
ngudi, d6 14 nhan cach. Do chinh 1a triét 1y
cta Dostoievsky ma theo ching t6i c6 mdt
phan yéu t6 nhan vin. Ong khong chi phé
phan, canh bdo, ma con dat hy vong vao
con nguoi. Trong ca cudc doi dau khd vat
16n v6i nhitng tu tuong truyén thong, dau
tranh cho 1y tudng, Dostoievsky da chiu
nhiéu cay dang. Hinh phat ciia Sa hoang dai
dién cho hé thong luat phap va dao duc xi
hoi Nga thoi d6 khién cho Dostoievsky phai
chiu nhitng nam thang co cuc cua nguoi tu
kho sai thay cho cai chét. Nhung, dugc
séng cling 1a mot hanh phic lam nguoi, bao
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nhiéu kho khin trong cudc sbng cia
Dostoievsky duong nhu da gitp nghi luc va
tai ning cua 6ng duoc toan thé nhan loai
biét dén. Nhirng diéu Dostoievsky nhic dén
ciing 12 didu ma nhén loai ching ta dang ddi
mat. Ngay nay, mdi ngudi déu hdi ha voi
biét bao khat vong, hanh phuc, niém tin,
budn buc, dau kho, lo du. Vé mong mubn
cua con nguoi, khoa hoc tuy dép ung duoc
mot phan nhung chua thé dap ung day du
dugc. Nhimg thiét bi may moc hién dai
chua thé x6a hét hay dap tmg hét nhu cau
tinh than cta con nguoi. Quan niém vé tu
do tinh than ctia Dostoievsky tuy con nhiéu
han ché nhung ciing 14 101 canh bao cho con
ngudi hdm nay.
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