NGHI LE TRONG CHU KY DO1NGUOI
CUA NGU'O1 HMONG

NGUYEN THI SONG HA"
HO XUAN PINH™

Tém tit: Bai viét mo ta cac nghi 18 trong chu ky doi ngudi cia ngudi Hméng

& Viét Nam hién nay. D6 1a: nghi 18 trong sinh dé, nghi 1& chon bd me nuoi, nghi

18 dit tén 1an thi hai cho ngudi dan 6ng, nghi 18 dam ma. Theo tac gia bai viét,

cac nghi 18 trong chu ky doi ngudi cia ngudi Hmong co sy thay doi, co mit tich

cuc va mit han ché; Nha nudce can co chinh sach phu hop dé bao ton va phat huy

nhitng gia tri van hoa tich cuc, han ché nhitng hii tuc trong cac nghi 18 Ay.

Tir khoa: Nghi 18 trong chu ky doi nguoi, sinh d¢, cudi xin, tang ma, dat tén,

chon tén.

Cho dén nay, ngudi Hmong & nude ta
van con luu gilt nhidu nghi 1& truyén
thong trong chu ky doi ngudi, mang
dam dac trung van hoéa tdc nguoi, song
c6 mot s6 nghi 18 d3 duoc bién d6i cho
phu hop vé1 xa hoi hién tai. Dudi day la
cac nghi 1& chu yéu trong chu ky doi
ngudi cia nguoi Hmong ¢ Viét Nam
hién nay.

1. Nghi I€ sinh dé

Pé chuin bi don mdt con nguoi ra
doi, nguoi Hmong ¢ tinh Dién Bién
thuong lam 18 cang ué nénh kho (ué
nénhz kho) cau mong cho “me tron, con
vuong”. Khi tré da, ngudi san phu ngoi
dudi dat ¢ cubi giwong, d& dé 1a me
chéng, em gai chéng, chi dau ché)ng,
chdng hodc nho mot phy nit trong thon,
ban. Nguoi Hmong quan niém do dé la
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viéc don gian ai cling lam dugc, vi vay
ho hay d¢ tai nha, it dén tram x4, trr
nhirng truong hop dac biét. Trong cudc
song thuc tai ciia nguoi Hmong, c6
nhitng phu nit sip dén ngay sinh con
nhung van phai di lao dong vat va trén
nuong, do do co truong hop da sinh dé
ngay trén nuong.

Truong hop kho d¢, theo quan ni€ém
trede day, nguoi Hmong la do con dau
in & v4i bd me chéng chua tot; vi thé
con dau phai 1am 18 bang cach véi bé me
chéng 3 vai, hoac uéng mot bat nudc
nhiing ngén tay tro ciua bé me chong,
hodc mot bat nudc giat ngdm vat 4o cia
bd me chéng, c6 nhu vay moi dé dé.

™) Tién si, Hoc vién Khoa hoc x3 hoi, Vién Han
lam Khoa hoc xa hoi Viét Nam.
**) Thac si, Ban Dan van Trung uong.



Nghi Ié trong chu ky doi nguoi ciia nguwoi Hméng

Ngay nay, nhitng quan niém nay hau
nhu khong con nira.

Khi dtra tré sinh ra, néu 13 trai, nhau
thai duoc chon canh dudi chan cot noc
(ché dd - ndéx daz); néu 1a gai, nhau thai
chon duéi gdm givdong ngu ciia bd me®.

Nguoi Hmong quan niém, khi sinh ra,
dira tré chua c6 linh hon, ma sau 3 ngay
(sang ngdy thtr 3) méi t6 chuc lam 1& goi
hén (hu pli). Pay 1a mot 1& 16n caa vong
doi con nguoi Hmong, vi n6 chinh thue
thong bao su ra doi cia mot thanh vién
méi trong xa hoi. L& goi hon duge t6
chtrc to hay nho 1a tuy thudc vao kha
nang kinh té timg gia dinh. O gia dinh
kinh té kh6 khan, quy mé lam 1& goi hon
c6 thé chi trong pham vi gia dinh cing
mot vai gia dinh lang giéng. Nhung vai
nhiing gia dinh c6 diéu kién kinh té, khi
lam 18 goi hon c6 thé moi cac gia dinh
trong dong ho hodc cd ban. L& vat la
mot d6i ga (1 mai, 1 trong), 1 trimg ga,
3 nén huong dat trén miéng chau (sot)
gao, dit vao ghé ké canh cira chinh (co
gia dinh con md thém médt con lon
khoang 10 dén 30 kg). Tir sang som, khi
mat troi chua moc, 18 goi hon da duogc
tién hanh. Nguoi thuc hién 1& goi hdn
thuong la 6ng ba ngoai, 6ng ndi hodc
moi mot nguoi khac trong ban biét goi
hén dé goi hon dit tén cho dua tré. Noi
dung goi hon 1a: tir hom nay gio ndy tré
di, dura bé l1a thanh vién trong gia dinh,
hén chau bé xung hop véi gia dinh va
trao cho dira bé chiéc vong cb bac tring,

chiéc 40 so sinh dé lam khoa giit hon &
lai v6i bd me, anh chi, ong ba, khong
cho hén di lang thang s& giy 6m dau
bénh tat®.

Sau goi hon dat tén cho dta tré, chu
nha lai 1am phi (phix - phi cd nhénh).
Chu nha dé mot ban ¢ ngoai thing cira
chinh, dat trén ban 2 hoac 4 chén ruou,
4 chum gidy, 3 nén huong, mot doi ga (1
tréng, 1 mai) con sdng véi ¥ tir nay co
dtra tré 1a thanh vién cua gia dinh, cta
dong ho nén gia dinh c6 rugu, ga cam
on cac than linh va yéu cau cac than linh
bdo vé va phu hd dtra tré chong lom,
khong dm dau. Khi ga, tring, com duogc
nau chin, cht nha lai goi hon va phi lan
hai dé d6t gidy ban moi cac than linh,
cac loai ma uéng rugu, an thit dé bao vé
dura tré.

Goi hon va phi xong, thay goi hon
moi mot s ngudi, thuong 1a nhimg
ngudi cao tudi dén xem chan ga, dau ga,
mat ga, ludi ga dé doan may, rii cua gia
dinh va dua tré. Sau do tiéc ruou duoc
bay ra, moi nguoi vira in udng, via
chiuc mung. Nhitng khach khong moi
ma dén gip 18 goi hén 13 s6 may mén
cho dtra tré, ho s& budc chi vao ¢d hodc

@) Nguoi Hmong quan niém con trai sau ndy sé
la try cft cua gia dinh; con gai sau nay s€ la
nguoi nudi day con cai, noi trg gia dinh.

@ O mot sb noi trong tinh Pién Bién, tuy theo
dong ho Hmong, khi dira tré tron 1 thang, gia
dinh t6 chirc moi thay mo dén cung sau mé
nhua (ué nénh - ud nénhz), lic nay thay mo méi
lay vong bac deo vao co dira tré.
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cb tay dura tré va co 10i cau chiic dua tré
chéng 16n, khong bénh tat, sau nay s€
thanh nguoi c6 ich cho xa hdi...

Néu chang may dua tré sinh ra chua
kip lam 1& goi hon dit tén ma chét, khi
dem chon, khong duoc di qua ctra chinh,
phai d& thao van nha dé tao 16i dua di,
vi déng bao quan niém lic nay dua tré
chua c6 linh hén nén chua phai thanh
vién chinh thirc ctia gia dinh va dong ho.

2. Nghi 1& chon b6 me nudi (chi
khaa - txir krubr)

Khi dtra tré hay dau 6m, gia chu lam
18 nhan bd me nudi dé d& dau, phu ho,
che chd cho con. Khi chon dugc ngay
lanh thang tt, nguoi bd vao rimg chon
mot ciy to ¢ ngon nguyén ven va bo ra
ting manh 1am mot cai cau bac ¢ ngi ba
duong hodc nhitng khe sudi nhd co
duong di qua vao ban. Sau khi cau khan,
ngudi bd nip vao noi kin chd c6 ngudi
di qua. Nguoi dau tién di qua chiéc cau
d6 s& dugc nhan 1a bé me nudi cua dua
tré. Nguoi nay duoc moi dat tay hodc bé
dtra tré di qua cdu va budc chi vao cb
tay dira tré; dong thoi ndi nhitng cau phu
ho che cho, chuc dua tré s€ khong dm
yéu, khong quay réi bé me, chong 16m,
hoc gioi va tang cho dua tré it tién. Pura
tré luc nay duoc lay ho ciia bd me nudi
lam tén goi mé&i. C6 mot s6 gia dinh
ngudi Hméng chon b me nudi cho dira
tré theo huéng dan cua thiy cung. Tiéu
chuin chon bd me nudi cho dua tré phai
la nguoi khoé manh, gia dinh hoa thuén,
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lam an phat dat,...

Ngoai 1& chon bd me nudi, khi vo
chong 1y nhau vai nim nhung chua c6
con, ngudi Hmong thudng cing nha cau
phlc (tubv qox tuz ci) dé dén hon dira
tré vé& v6i d6i vo chong tré.

3. Nghi 1€ diit tén lan thi hai cho
nguoi dan ong

Nguoi dan ong Hmoéng Trang, Hmong
Hoa (Hmong Lénh) thudng co tén thu
hai (tén dém), dac bi¢t ngudi Hmong &
tinh Pién Bién khong thé thiéu nghi 18
nay. Nguoi Hmong quy dinh, tén thur hai
cho nguoi dan ong dugc dat sau khi
cudi vo hodc sau khi co con dau long.
L& dat tén tht hai (4 pé lau) & mdi ving
trong tinh Dién Bién c6 khic nhau doéi
chat. Vi du, & mot sd ving cua thi xa
Mudng Lay, khi goi hon dit tén cho dua
con mdi sinh, gia dinh két hop lam 18
dat tén tht hai cho bd dua tré; nhung &
mot s6 ving huyén Tuan Gido, Pién
Bién, Di¢n Bién Pong, sau khi sinh con
dau long, gia chu phai nudi 1 d&én 2 con
lon khoang 60 kg tr¢ 1én mdi sang moi
bd me vo dén goi hon dat tén dém cho
con ré.

L& vat dé dat tén thir hai gdbm mot doi
ga (1 trong, 1 mai), 1 qua trang dat 1én
trén miéng bat gao va thip vai nén
huong. L& vat duge dat 1én chiéc ghé ké
O ctra chinh, gia chi mo1 mdt nguoi dai
dién bd me bén vo ra goi hon; mé 1
hodc 2 con lon, biéu bé me vo mot nira
con lon, phan con lai dé 1am 18©),
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Tén tht hai dugc chon phai thuan
theo y lya chon cua d6i am duong (chu
ciia - truv cudév). Néu tim duoc tén thir
hai, nguoi ta tung doi 4m dwong xudng
dat, néu doi 4m duong chua nhét tri thi
phai tim chon tén khac va tiép tuc tung.
Ctr nhu thé, khi nao d6i 4m dwong nhét
tri thi tén th hai s& duoc dung dé goi tir
do®™.

Viéc bay tiéc uéng ruou dat tén dém
cling phai theo ly 1€ trat tu, thuong la
bay ¢b 3 lan: bira sang (com, nudc
ngudi), bita chinh va bita tién dua.
Trong bita sang va bira tién dwa, moi
ngudi thuong chi ubng 6 chén rugu to,
1 sing bo va kém theo 1 chén nho.
Nhung trong btta chinh (pia tha - Piav
thax), méi nguoi it nhat phai udng 9
chén ruou to, 1 sung bo va 1 chén nho.
Moi nguodi dén du an uéng vui vé, chuc
tung suc khoé va tang qua cho nguoi
duoc dat tén dém.

4. Nghi I¢ dam ma

Nguoi Hmong quan niém thé gidi co 3
tang: tang trén troi 1a thé gidi to tién o;
ting gitra 1a thé giéi con ngudi (trin
gian); ting dudi long dat 1a dia nguc, Am
phit. Con ngudi ¢6 3 linh hon (pli), khi
chét, 3 linh hon s& lia khéi xéc di 3 noi
khéac nhau. Linh hon gbc di sang thé gidi
clia tO tién va sdng véi hon gdc cua to
tién. Linh hon thir hai s& di dau thai séng
& tran gian. Néu khi séng, con nguoi lam
nhiéu diu t6t thi hon s& dau thai lam lai
nguoi. Nguoc lai khi song, con ngudi

lam nhiéu diéu ac s& dau thai thanh suc
vat dé phuc vu con ngudi. Linh hon thi
ba 1a hdn gac md. Hon nay thuong xuyén
lién h¢ chdt ché vdi con chau, phu ho
hodc quiy nhidu con chau, do dé con
chau phai cang, 1am 1& cho hon nay.

Khi c¢6 ngudi vira tit thd, gia dinh bao
tin cho anh em ho hang gan xa va ba con
trong ban®. Tiép d6, anh em trong gia
dinh, dong ho hop ban phan cong con
chau trong nha di moi thiy cing (fow
cé) chi duong (hu gau - hu gaux); doi
kén tréng ctr ngudi 1am chu tang (cd s,
chla tra - chudz trar) va thong nhat
cach thic tién hanh. Ngudi nha niu
nude tim, cit mot miéng vai lanh moi
lam khin rira mit, tim va thay quan 4o
vay moi cho nguoi chét. Nguoi chét du
la nam gidi ciling phdi mac trang phuc
nit & ngoai. Sau do, ngudi chét dugc
budc lai cAn than dé nam trén mot tim
phan ké gan bép 16 canh cot chinh gitra
va quay dau vao cot chinh, chan quay ra
ctra phu hodc quay ra ban tho xu cang
(tuy ting dong ho). Moi 6ng tow cé doc

® Khi nao bé me bén vo chuin bi duoc lon,
ruou thi moi con ré va con gai dén phi ménh
(phix ménhg) mo lon 1am 1y va ciing cho d6i vo
chéng tré mot nra con lon.

@ Tén dém thuong dit & vi tri gifta ho va tén, vi
du tén khai sinh 1a Mua A Pao, khi dat tén dém
1a Diing thi goi 1a Mua Diing Pao.

®) Trudce day, gia dinh c6 ngudi chét phai bin 3
phat sing kip bao hi¢u cho dan ban, ho hang gan
xa va Ong troi biét. Hién nay, da sb nguoi
Hmong tinh Dién Bién s dung dién thoai di
dong dé béo tin.
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bai chi duong vé véi to tién (krudzce),
xong dén luot thay khén thdi bai khén
tat tho (kénhx tu siar). Thoi gian chi
dudng va thoi bai khén tit the khoang 2
dén 3 tiéng dong hd. Sau d6 ngudi ta
treo khén trén birc vach ngin budng ngt
ctia chu nha voi xa cot chinh, treo tréng
vao mot thanh gd bac qua xa nha cot
chinh gan véi bép nau (bép 15). Sau thoi
gian nghi, thay khén lai thoi bai lén
ngua (fra nénh) hay bai khén liém (dir
s4). Tiép d6, nguoi chét duge chuyén
1én mdt cai gia do goi la ma ngua (nénh
da) & chinh gian gifta ban tho xu cang
(goi 1 1€ tra nénh - tra nénhk). Hié¢n tai,
mot sb gia dinh trong 18 fra nénh da cho
ngudi chét vao 4o quan va ciing dat ¢ vi
tri nhu trén cho moi nguoi dén thim
viéng. Nguoi chét duge dé tang tir 2 dén
5 ngay® tuy tudi tho, vai vé va kinh té
gia dinh.

4.1. Lé dudbi gidc ma (tra tro): Nghi
18 dudi giic ma dugc tién hanh mobi
ngay 3 lan (sang, trua, chiéu). Nguoi ta
to chtrc d6i hinh nhu doi hinh ra tran,
c6 tir 2 dén 5 ngudi (co noi tir 5 dén 7
ngudi), mot nguoi thdi t va di trude
(c6 noi thdi kheén), mgt nguoi cam no, 1
nguoi cam mac, 1 nguoi cam kiém va 1
nguoi cam 14 chan,... Mdi 1an ddi hinh
nay chay xung quanh nha 7 vong di va
7 vong vé (néu ngudi chét 1a nam), 9
vong di va 9 vong vé (néu nguoi chét 1a
nit). Moi lan doi chay dén ctra chinh,
ctra phu, ngudi ta thoi 1én 3 hoi ti va,
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dam mac, chém dai dao, phang phat
kiém; thdy danh tréng danh tirng hoi;
thay khén trong nha ciing vira thoi, vira
nhay, vira chay. Piéu d6 da gay khong
khi ndo dong tugng trung cho vi¢c
chién diu voi dudi giic ma dén quiy
rdi hoén ngudi chét; dong thoi cing 1a
su md phong viéc to tién, cha oOng
nguoi Hmoéng xua kia khi con séng
luon bi gidac danh phé cudp nudce, cudp
dat, bi giét choc,... ho di chién dau
chong lai quyét liét, nhung nhiéu lan da
bi danh bai. Vi 1& d6, nay chét di, nguoi
séng van lo cho ngudi chét hon khong
duogc yén nghi. Nghi 1€ ndy & mdi ving,
mdi dong ho, mdi nganh Hméng c6 doi
chut khac nhau, song vé ndi dung, y
nghia thi giéng nhau.

4.2. Lé viéng:

Nguoi Hméng rat coi trong 18 viéng.
L& viéng chinh (krué txuk to krud)
thuong dugce t6 chic vao trudc ngay
dua tang. Trong dam tang nguoi
Hmong, ngay viéng (krué txuk) 1a ngay
dong nhat; anh em, con chau bén noi
ngoai, ban bé than quen déu dén dong
du. Anh em, con chdu, ho hang bén ndi1
duoc coi la tang cha (s6 chua - shov
chudz) c6 trach nhiém cam huong ding

® Truée ddy, ngudi chét thuong duoc dé tang
tir 6 dén 7 ngay, tham chi c6 dam dé kéo dai 9
ngay, kém theo mot s6 thu tuc lac hau ton kém,
nhung hién nay chi lam 1& viéng trong khoang 2
dén 5 ngay va nhiéu gia dinh da liém ngudi chét
ngay trong nha ltc 1am 1& tra nénbh.
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hoic quy & ngoai ctra chinh dé chao
don va lam 1€ cam on cac doan vao
viéng ngudi chét.

S6 nguoi trong danh sach dugc tang
chu moi dén phing viéng dugc ban 18
tang va tang chil téi nha moi truc tiép va
phai c6 2 con ga ludc chin, mot it com
g61 cung gan ga, 2 chai ruou (c6 noi 3
chai), 1 manh vai khoang 2m, 1 to gidy
ban cdt thanh chum, thanh nhiéu nhanh
(nxud ntowr) va mot it tién. Néu gia dinh
dugc moi tryc tiép co diéu kién kinh té
va & gan nha nguoi chét co thé dem 1 lu
co (uo ky) théc, 1 con lgn khoang 10
dén 20 kg dén viéng. Riéng vai ba co,
ong cau (tia da, chué trd - chudz trar),
ngoai mot sb 1& trén, nhat thiét phai co 1
con lon khoang 20 dén 30 kg va moi 2
dén 3 nguoi cung di dé deo Iu cd, thoi
keén dan doan.

Khi dén gin nha nguoi chét, doan
phung viéng dung lai tim 1 nguoi deo
ho Iu c¢o dung d6 18 viéng, dem to gidy
ban treo vao 1 cai que dé cam gio lén
cao va di vao viéng(. Néu doan phung
viéng co thay thdi khén din duong thi
thidy khén tang chu th6i khén ra don
ngoai ctra chinh rdi cung théi vao nha.
Nhitng ngudi dén viéng di sau nguoi
thoi khén va dén trudc mat ngudi dén
don (sé chiia) thi dau cai va cam tay
nhau di vao canh ngudi chét to long
thuong tiéc.

4.3. Lé thoi khen:

Trong dam ma ngudi Hméng néu

thuc hién dﬁy du cac nghi 1& cia mot
dam tang thi cac bai khén chinh ciing
phai dugc thé hién day du gém: bai khén
tat thd (kénh tu sia); bai khén d& chd
ngu (kénh do lan - zowk lar) danh cho
nhitng nguoi dau 6m ldu ngdy; bai khén
1én ngwa (tra nénh); bai khén tra tro; bai
khén hu gdu; bai khén bita sang, trua,
t6i (kénh yail, kénh xu, kénh hmo); bai
khén 16 xd 16 hmo (néng txw); bai kheén
chao don (to khiia) nhitng ngudi dén
phung viéng; bai khén dén thim nguoi
chét (kénh stia sdu - shuds sau); bai
khén dbt gidy (kénh 16 t6 - hlowr ntowr);
bai khén dua ngudi chét ra ngoai (yuv
yar); bai khén 1én duong (56 cé).

Bit dau tir bai khén 1én ngua, phai
danh tréng kém voi thoi khén®. Ngay
nay, hau hét cac gia dinh khi c6 nguoi
chét khong thoi diy du cac bai khén
trén, ma chi chon mot vai bai dé thdi
trong ddm ma.

bdm ma nhiing nguoi gia trong
nhitng gia dinh kh4 gia thuong to chuc
18 trong nténh va hét chi say ké lai cong
on cua nguoi chét véi con chau, ké lai
ngudn gdc nguoi chét voi t6 tién, day
bao con chau cach lam an, lam mac,
cach séng, cach lam nguoi...®. LE trong

™ Trudc day, doan nguoi ti viéng phai ban 3
phat sting bao hiéu la c6 doan dén phiing viéng;
bén tang chu ciing bén 3 phat sting dap dé chao
don. Hién nay, nghi thirc nay khong con nira.

® Nguoi Hmong tinh Dién Bién quan niém
tréng 12 nam (chang trai - txir txauk druck),
kheén 1a nir (nang gai - Mudv gaux kénhx).
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nténh thuong t6 chirc vao budi dém
truée ngay chon (krud k), thuong bat
dau tir 20, 21 gio dém va kéo dai dén 4,
5 gio sang. Hai 6ng hat chi say 1a truéng
va phé ban 18 tang. Khi hai 6ng hat, con
chau tang chu phai quy gbi xubng dat
(so-shov), nghe hat xong mot doan thi
vai va cui lay mét lan.

4.4, Lé da nguoi chét ra ngodi (yuv
yar):

Truéc khi dem di chon, ngudi chét
duogc khiéng ra khéi nha, chan di
truéc®. Khi qua cira chinh, ngudi chét
dugc dit nim trén chiéc san lam sén
ngoai bai trong, vi tri ndy phai hoan toan
moi chua ¢ dam nao dit ¢ day. Chung
quanh chd dit ngudi chét, ngudi ta cam
ld& xanh, phia trén c6 gian che suong
nang. Tai ddy, nghi 1 chinh 14 dang hién
cac 18 vat cho ngudi chét. Ong trudng
tang chu lam 1& dang hién timg con vat.
Ong budc mot soi ddy tir quan tai ndi
v6i con vat dugc dang t&1D, doc bai té,
roi ct thé lan luwot md tung con vat;
dong thoi, con chau, ngudi than khoc
16c, tréng duoc gd lién hoi, ngudi thoi
khén vira thoi, vira nhdy vong quanh
ngudi chét. L& nay thuong kéo dai tir sang
cho dén 14 gid chiéu, ngudi ta ndu com
va t6 chirc an ubng tai bai tréng do cho
nhitng ngudi dua ma. Ngay nay, mot so
noi dong bao di cai tién va to chirc an xa
chd dé ngudi chét?,

4.5. Lé chén cdt (ha huyét):

Chon gid tdt, truong tang chi cing bai
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dua nguoi chét di chén, nguoi ta danh
tréng va thoi bai khén tidn biét 1én
duong. Nhitng thanh nién khoé manh
duogc chon dé gitp nhitng ngudi dai dién
cho ba cb, 6ng cau, trudéng tang chu
khiéng ngudi chét dén noi chén cit.

Khi ha quan tai xubng huyét, mot
nguoi duge phan cong mang hon tat ca
nhirng ngudi song vé nha trudc vi sg
hoén cia ho di theo ngudi chét, bang
cach mang mot nam dat trén mo dé &
dudi 4o dang sau, trén duong di vé nha
nguoi dé khong dugce nhin lai phia sau
dé tranh viéc hon s& quay tro lai huyét
v6i ngudi chét.

Trude khi lap dat vao quan tai, trudng
tang chii mo ndp quan tai 3 lan va noi:
“nhin troi, nhin dat cudi hét mot doi”.
Hién nay, mot s6 noi trong tinh DPién
Bién, dong bao Hmong khong thuc hién
nghi 1€ nay nira.

Viéc dip mo ciing tuy thudc ¢ ting

©) L& nay chi t6 chtrc dbi voi nguoi gia chét co
con chau da co6 gia dinh c6 con. Con ngudi chét
chua c6 vg con hodc c6 vo nhung chua cé con
16n thi khéng t6 chirc.

19 Mot vai dong ho dua ngudi chét ra khoi nha
tor mo sang.

@D Trude day, nguoi chét duoc dit trén cang dé
khiéng ra huyét va quan tai dugc ghép san dudi
huyét nén nguoi ta bude soi day vao tay nguoi
chét ndi véi con Vat dang té.

(12 Riéng mot s nhanh cia ho Lau, ho Mua
(Lau po, Mua po - Laux pok, mudk pok) khong
dua nguoi chét ra ngoai ma lam le hién té ngay
trong nha, con vat hién té duge ndi bang soi day
tir ngodi vao v&i ngudi chét. Moi thu tuc giét
mo vat hién té nhu nhau.
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dong ho, nhanh, nganh Hmong. Co
dong ho chi dip mo bang dat; co dong
ho xép dat da theo timg bac, dan ong
xép 7 bac, dan ba xép 9 bac. Chon
nguoi chét xong, moi nguoi vé nha, dén
ngoai cua chinh nguoi ta dat mot chau
nudc va mot thanh cui dang chdy, moi
nguol phai rira tay va budc qua thanh
cli d6 méi duge vao nha dé dé phong
hén ma ngudi chét bat hon nguoi dang
song di theo.

4.6. Lé ciing com 3 ngay (ma xi hodc
towv yaik):

Sau khi ngudi chét duoc chon cét,
trong 3 ngay dau, mdi ngay gia chu mot
lan dem com cung ra mo. C6 dong ho
ngay thir nhat dem com dén 1/3 dudng,
ngay tht hai mang dén 2/3 duong va
ngay thir 3 thi dem dén mo va to chuc
stra dép lai mg (ké xép da, rao mg). Co
noi, ¢c6 dong ho, budi sang th nhat don
hon nguoi chét vé dén 1/3 duong, budi
sang ngdy thir hai d6n hon nguoi chét vé
dén 2/3 duong, budi sang ngay tht 3 sau
khi sira ddp lai mg, ké xép da, rao mo
xong thi dén hon nguoi chét vé cing
com tai nha. D6 1& di don ngudi chét vé
1a ba 6ng tre hoic dng tric nho di do
dﬁy rugu, com va treo 1én canh cay nho
¢ canh duong. Sau do, trong cac bira dn
chinh cta gia dinh thuong dé bat, thia
trong mam - phan cho ngudi chét, dén
khi 1am 1& tha hdn xong thi thi.

4.7. Lé thd hon (tro pli):

Pay 14 18 nhét thiét phai 1am v6i quan
niém don hon ngudi chét vé lan cubi
cing dé thim gia dinh, con chau, anh
em, ho hang; dé nhan cac vat cung té,
sau d6 tién hon di dé dau thai sang kiép
khac. Thuong sau tang 18 13 ngay, néu
gia dinh ndo c6 diéu kién thi tién hanh
lam 1& tha hon. Ciing c6 gia dinh khé
khin nén hang nim sau méi lam 1€ nay.

Pé thuc hién 18 tha hon, ngudi ta lam
1 cai cau va®™. Sang sém ngay tha 13
sau tang 18, gia dinh nguoi chét cir mot
ngudi ra mo don hon nguoi chét vé nhap
v6i cau va. O nha moi ong cau dén bé
cau vd (néu nguoi chét 1a nir), moi
chong ba cd dén bé cdu vd (néu nguoi
chét 1a nam). Nguoi thoi kheén di trude,
ngudi bé cdu va di theo sau, cach nha
khoang 100 dén 300 m thi ding lai dat
cau va & d6 va cdm que coc hai bén, md
1 con chod va chat 4 chan chd cidm vao
que, 1dy gan ché nudng dé cang doén hon
nguoi chét. Khi cung xong ¢ doc dudng,
doan rudce vé nha, di quanh bép 3 1an roi
dat cau va canh cot chinh dé cung. Khi
cling xong & cot chinh, cdu vd lai duoc

@3) P 1a mot cai met cii dat xudng dét, sau do
liy thanh tre hodc tric vot nho cdm 1én met udn
cong thanh hinh ngudi. Pau duoc cubn vai lanh
den tugng trung cho du nguoi, ving tron udn
cong duoc khoac 1én mot tim 4o néu nguoi chét
14 nam thi 14y 40 nam khoéc 1én, néu ngudi chét la
nit thi ldy 40 nir khoac 1én, dimg xa nhin gidng
hinh mdt nguoi ngéi khom, déu cti thép, tuong
trung cho hinh nhan da chét. Trén met dit 3 - 4
chiéc banh day.
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dit gian gitta ban tho xi cang dé cung
tiép. Vat dé ctng té 14n nay 1a 1 con lon
khoang 30 dén 60 kg. Dén chiéu, khi cac
thii tuc cing va cac bai khén tréng da
thuc hién xong, cau va duge dua ra vi tri
don budi sang dé cling tién biét 1an cudi,
sau d6 chia banh day. Tiép dé, nguoi ta
16t 40 hinh nhan ra va dung cau vd dimg
roi day lan di. Néu cdu vd d6 xubng va
nam sap thi hon nguoi chét nhat tri di;
néu cdu va nam ngta 1a hon chua muén
di, ngudi 1an cdu vd lai phai udng ruou
va lai day n6 lan di dén khi nao cdu va
d6 xubdng va nam sap thi moi ngudi mai
duoc ra vé.

4.8. Lé ciing ma bo (nhix da):

L& cang ma bo con goi 1a 1& ma kho.
Khi ndo cac con ctia nguoi chét c¢6 diéu
kién nuoi duge bd hodc cé tién mua bo
thi bat dau lam 1€ ma bo cho bd me.
Céch thuc lam cling twong tu nhu lam
18 tha hon va 18 cing ma budng nhung
con chau thudng khong khoc, 18 vat 1a 1
con bo to hay nho tuy y. L& ndy c6 thé
con duoc td chitc do bd hodc me di
chét vé doi con chau cho bo thong qua
vi€c con chau trong gia dinh c6 nguoi
dm yéu, hodc nim mo, hodc do thﬁy
mo, thdy cing xem trang thi ciing phai
lam ma bo.

5. Mt s6 nhan xét

Nghi 18 truyén théng trong chu ky doi
nguoi cua ngudi Hmong & Viét Nam
mang nhing nét riéng, dic sic trong van
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hoa toc nguoi. Ban sic vin hod truyén
théng d6 hién nay co ban van duogc
ngudi Hmong gilr gin va thuc hanh.

Ngudi Hméng von song tap trung chi
yéu & nhimg ving nii cao, giao thong di
lai kho khan, nén kinh té tyu cung tu cép.
Hién nay doi song chinh tri, kinh té, vin
hoa, xa hoi cia ngudi Hmong da thuc sy
dugc cai thién, nang 1én mot budc. Do
vay, trong thuc hién cac 1& nghi trong
chu ky doi nguoi cia ngudi Hmong da
¢6 nhitng bién ddi. Mot s6 nghi 1& rudm
ra, hi tuc lac hau, gay tén kém thoi gian
va tién bac, khong con phu hop véi x4
hoi hién tai. Cy thé nhu, khi mot phu nir
Hmong khé dé, ngudi nha da dua dén co
sO y té chir khong phai thuc hién 18 bang
cach vai bd me chéng 3 vai, hoac cho
san phu uéng mot bat nudc nhiing ngdn
tay tro cua bd me chéng, hoac mot bat
nudc giat ngam vat 4o cua bd me chéng.
O mot sé noi, dong bao chi quan xac
ngudi chét tir 2 dén 5 ngay (trude kia tir
7 d&n 9 ngay); liém ngudi chét trong 4o
quan; to chirc 4n udng xa chd dé nguoi
chét; khong ban sung kip trong tang ma
(ma thay vao d6 1a danh tréng hoic thoi
t0 va, nhitng nim gan day la goi dién
thoai di dong) dé bao tin dén ho hang,
thon ban,...

Tuy nhién, trong hé thong nghi 1&, tin
ngudng truyén théng cua ngudi Hmong
hién nay van con nhitng hu tuc lac hau,
16i thoi khong con phu hop voi cudc
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séng hién tai, tham chi can tr&é su phat
trién kinh té, van hoa, xa hdi. Bén canh
do, trong toc ngudi Hmong hién nay
dang c6 nguy co tiém an 13 sy mét dan
nhirng gia tr1 van hod doc ddo cua cha
ong ngan doi tich luy duoc. Bo 1a bd
phan nguoi Hmong khi theo dao Tin
Lanh da phu nhén sach tron tin ngudng
truyén théng do cha ong ngan doi dé lai,
khong con thd cung to tién, boé nghi 18
va niém tin vao cac than bao ho; nhiing
bai ca giao duyén, nhitng di€u mua
khén, sdo, nhi, kén 14, dan moéi da va
dang bi ling quén dan.

Ttr thue tién néu trén, Nha nudc can
ban hanh nhiing chinh sach phat trién
kinh té, van hoa, x3 hoi phu hop véi dic
diém, tinh hinh dan toc Hmong. Trong
d6, can c6 chinh sach bao ton, gitt gin va
phat huy nhitng gia tri van hoa tét dep,
dic sic va loai bo dan nhitng ha tuc
khong con phu hop trong hé thong nghi
18 truyén thdng noi chung, nghi 1& chu
ky do1 nguoi Hmong noéi riéng; dap tng
duoc nhu cdu van hoa, tinh than, tin
ngudng, tim linh ctia ddng bao.
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